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คา นา 

หนังสือ  “ทาง ร่ม เย็น,’  อ้น นับ  ๑0- ๑๑  น ย่อม สำเร็จ มา จาก กำ ล่ง ศร ไาธ าอไ นเ รง 
กล่า ของ คณะ ท่าน ผู้จึค พิมพ์ และ ท่าน สมาชิก ท ง หลาย อีก เช่น เคย  ที่ ค่าง อุค ส่า ห็รืง เคน ขวน- 
ขวา ย โค ย ไม่ เห็น แก่ ความ เห นีค เห นึ่อย และ ความ สน เปลือง ใค  ‘อุ  จน สำเร็จ เบน เล่ม ขน มา 
อย่าง งาม ฅาแ ละ น่า อ่าน  ท^ แส คง ถึง น่า ใจ ที่ม่ง มน เพื่อ ประโยชน์ แก่ หมู่ ชน อย ไง จริง จึง 

มิ ไค้ ย่อหย่อน ล คละ  จึง ขอ ขอบ คุณ และ อนุโมทนา กบ ท่าน ที่ งห ลาย เบน อย่าง ยง 

ส่วน เน่ อก วาม ของ หนังสือ ครา วน่  มิ ไค้ เบน สำนวน เทศน์ ค่งที่ เคย เบน มา  แค่ กล่บ 
เบน คำ ถาม คำฅ อบ บ ญ หา ธรรม  ซึ่ง ไค้ จคบั น ทึก ไว้ จาก ท่าน ผู้ ถาม ใน ที่ ค่าง  ‘อุ  ทํ้งนั ก บวช 
และ  ฆราวาส  เท่า ที่ เห็น ควร  แค่ มิ ไค้ ระบุ นาม ของ ท่าน ผู้ เบน เจา ของ บญ หา  ทงน่ เพื่อ 

ความ สะ ค วก ใจ แก่ ท่าน ที่ เบน เจา ของ บญ หา และ ท่าน ผู้ อ่าน ท5 ว้  ๆ ไป' จะ' ไม่? ใ* อง เบน นังว ล 
ใน บผห าที่ผ้ ถาม และ ผ้ฅ อบ สนทนา ก่น  ซึง อาจ มี แง่ หนัก-เบา  ไป ฅาม ความ รู้สึก ของ 

แค่ ละ ผาย  แค่ จะ เบน สำนวน เทศน์ หรือ สำนวน คอบ บญ หา ก็ คาม  โป ร คอ ย่า ลืม ว่า  ผู้ 

เบน เจ ไข อง สำนวน ธรรม ค้งก ล่า วน่เ บน พระ บา  ซึ่ง อคที่ จะ แส คง ธรรม ไป คาม นิ สยบ าไม่ 

ไค้  หวง ว่า กง ไค้รํ บอ ภ ไ] จาก ท่าน ผู้ อ่าน คาม เค ย 

หระ มหา บไ  ญาณ ส่มบ นโน 

ว่ค บา บ ไน คลา ค อุค ร ธานี 


! (?0 


ทาง รม เย น 


เดิน ทางกลาง บา น่า คิด 
เข็ม ทิศ ไม่ มด หรือ 
อ นความ ประมาท นน คือ 
ทาง ทิได้ ช อมร ณา 

เข็ม ทิศ คือ ธรรม นำ ชพ 
เร่ง รืบข วาย ขวน คน หา 
อย่า ให้ ล่วง ว ย เวลา 
ก่อน พบ มรรคา ร่ม เย็น 

เกิด มาท งทิ ชวิฅ 
ยิง คิด ทุกข์ แห้ แล เห็น 
ก่ ชาติ เกิด ซา ลำ เค็่ญ 
ไย ยิง หลง เล่น ม่วเ มา 

มา เกิด มา เดิน ทาง นี 
วถส ว่าง สร่าง เขลา 
ทาง ร่ม เย็น เลิศ เพริศ เพรา 
นำ เรา สูท สุด ทุกข์ 

ฐ.  นาค รท ร รท 


กรกฎ ากม  ๒๕® ๑ 


คา จาม คา ตอบ!? ฌหา 87 รม 


ตอน ที่  ๑ 


ผม มา หา ทาน วน น จุด ประ ส์งค อยาก เรย น ถาม ใ] อ ใ] อง ใจ บา งอ ยาง  หาก 
เบน การ ไม บ่ง ควร  กรุณา ทาน เต อนผ มด วย  ผม ใ] อ เริม เร อง เลย ท เด ยว  คอ  บาง 
ลน ทด ว่า  มรรค ผล นิท ทาน ไม ม แต บาง คน กว่า  มรรค ผล นิท ทา นม อยู่  ใ] อ ให้ 
ปฏิบ ต ไป เถอะ  ดงน  ไม ทราบ ว่า จะ ให้เ ห้อ ทาง ไหน ด เลย ตด สิน ใจ ไม ลง สนิท ได้ 
ว่า จะ ควร เชอ และ ย่ดถ อ ทาง ไหน ต ใ] อ ความ กรุณา ทาน วินิจ ฉ่ยแ ละ ตด สิน ให้ ควย 

ห วิง ว่า ห้วย โปรด ล่ตว ผ้โว่ เอา บุญ 

เท่า ที่ พง เขา พค แล ไ ค่าง คน ค่าง ถก ไม่ มีขณ เย ไ เขา  เพรา ะถไ ไม่ มีผ้ป ฏบํฅ ฅาม 

1)  ฃ -V  ^ 

คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจา  มรรค ก็ ไม่ มี  ผล ก็ ไม่ ๓ ค นิพพาน ก็ ไม่ ปรากฏ ถา มีผู้ป ฏิบํฅ . 

คาม  มรรค ผล นิพพาน ก็มี เพราะ ธรรม ทง สา มนี เกีย ว เน อง กน  อาฅ มา เอง ก็ ไม่ ใด้เ บ่น เจา 
ขอ 3 ของ มรรค ผล นิพพาน แค่ ผู้ เคียว  พอ จะ ห ยิน ยืน 1ห้ คนน น และ กีค กน คน นิ  เพราะ พระ 
พทธ เจ าท รง สอน ส่' ค วิ โลก ก็ เพื่อ ความ คี  มี มรรค ผล นิพพาน เบน' จุ คสุค ยอ ค ควย หฌัา แห่ง 
นิยย านิก ธรรม  ใ นิ ง มวล  มี ได้ ทรง แส คง ไว้^ วยค วาม แค ก แยก ระหว่าง มรรค คือ ขอ ป ฏิบฅ 
กบ  ผล ธ ไ-เจ ะ พึง ได้ รมีบ ไม่ ลง รอย กน  พระ อง ก สอน ให้ คำ เนิน เห ฅุเพื อ ผล ท ด้ง นน  ไม่ เกย 
ล ง สอน เหฅ เพื่อ ความ ลไ ม ละลาย แห่ ง ผลเ ลย  ฉะ นิ น ธรรม ท ประกาศ สอน ไว่จึ ง เพื่อ มรรค 
ผล นิพพาน โค ย สมบูรณ์  เพราะ พระ พุทธ เจา ไม่ ใช่ ศาล คา บ่า เถื่อน  พอ จะ ทรง ส่ง สอน ฟ้า วิ 
โลก แบบ ล่ม เคา  คุณ ควร จะ ไป ถา ม่ผ้ที่ พุค ว่า มรรค ผล นิพพาน ไม่ มี ให้ ละ เอีย คถี่ถ วน กอ น 

เพราะ คำ ที่ เขา พ ควค่ มรรค ผล นิพพาน ไม่ มีน นณ์า นิ คำ กล าง  ๆ อาจ' จะ ฃํ้นอ ยู่ กบ ผู้ปฎิ บ0 คใม่ 
ฅา ม! มรรค  ผล' จง ไม่ มีก็ ได้  เพราะ มรรค ผล นิพพาน' ไม่, ใช่เ บน ธรรม ที่' จะ เทิค ขน อย่าง ปราศ 


จาก ผ้บำ เพึแ แห คอน เที่น นอน1 คิ คฃองผล อน  แค่ ผู้ บอกว่า มรรค ผล นิพพาน ยิง มี อยู่ จง 
ป. ยิบ ฅไป เถอะ  นน  หมาย ถึง ผู้ปฏิ บค คาม, ล วาก ฃาค ธรรม  จะ ค อง ได้ รบ ผล คอบ แทน 


๒ 

ตาม หล ก ธรรม ที แส คง ไว้  ความ จริง ก็ เบน ไป ตาม ที่ กน ท^ส อง บอก คุณ แล ไ) น่น แล  ไม่ ปรากฏ 
ว่า เบน บณ หา ที่ น่า สง ส ไ] อะไร นก  ที่งน  ไม่ ว่า พระ พุทธ เจ ไย งบ รง พระ ชน ม่อยู่ หรือ ไม่ ก็ฅา ม 
ธรรม ท1 ไห ลาย ย่อม เก็ค แฅ่เ หฅุเ สมอ  ถไผู้ บำเพ็ญ เห คุ ไม่ มี  ผล จะ ลอย ต่ว มา เอง ย่อ  ม ไม่ ได้ 
แม้ พระ พุทธ เจา ก็ ทรง บำเพ็ญ เห คุ มา ท่อน จึง ได้ ฅรํส รู้ฃน มา  ส่วน ผู้ จะ มา ตริ ส รู้ เอา แ บ1  เดอ  พุ 
โดย ไม่ต่ อง บำเพ็ญ กอ นอ ย่าง นไ เก็จ ะ สำเร็จ เบน พระ อร หน ค์ องค์ คอ  พุ  ขน มา  โลก ก็ จะ 
กล วแล ะแฅ กฅื่น วง หนี กน หมค ที่ งบ ไน ทํ้ง เมือง  จะ ไม่ มี ใคร กล ไร ออ ยู่ คอย ใส่ บาฅ รพระ 

อร หน ฅ องค์ ประ หลา ค ได้  เรื่อ งม ไ แบน ค ไ) ที่ เรียน ให้ ทราบ น คุณ จะ เห็น อย่าง ไร 

ที่ เขา พู คน น รู้สึก จะ ไม่ เข ไ ใน ล ว้า ษณะ ทีม เห คุ ผล พอ จะ ให้ ความ หวง แก่ เรา 

บ ไง คง ที่ ท่าน อธิบาย ให้ พง  แต่ พูคเ บน เชิง ปฏิเสธ ไป ที เดียว  ทำนอง เรา ไป ซอ สิน ค ไ ที่ 

ตอง การ ใน ห ไง ร ไน ซึ่ง เขา เคย มี ขาย เบน ประจำ  แต่ มา บํคนี เขา ปฏิเสธ ว่า ของ สึงน นหม ค 

แล ว ไม่ ว่า ห ไง ร่าน ใด  ‘ๆ  เหมือน กน หมฅ  แม้ คุณ จะ มี เงิน และ ความ หวไ อยู่  ก็ ไม่ มี ทาง 
สำเร็จ ใน สึงน นได้ คไนี 

ส่วน โรง งาน เบ็น ที่ ผลิต สิน ต่าป ระ เภท ที่ [รา ต่อ ง กา รน นยไ มี อยู่ ไหม  และ ผู้ 

ผลิต สิน กไใ น โรง งาน เข' ยง ทำ การ ผลิต  และ ผล ค เปลี่ยน คน งาน ผลิต ก่น เ บน ประจำ อยู่  หรือ 
เขา ลม เลิก กน ไป หมค แล ว คลอด การส่ง สิน ก ไอ ยก จาก โรง งาน เพื่อ ส่ง ไป ยไล กก ไ ตาม สาขา 
ต่าง  พุ  เขา ยง ส่ง อยู่ ตลอด มา  หรือ เขา เก็บ สิน คไ ไว้ เฉพาะ โรง งาน เท่า น น ไม่ นำ ออก 

จำหน่าย 

โรง งาน ก็ ยง มี และ ทำ งาน ได้ ดี  คน งาน ก็ ทำ การ ผล ว้า เปลี่ยน ก8 น ผลิต เบน ประจำ 
สิน คไก็ ส่ง ออก ไป' จำหน่าย ย ไ) ที่ ต่าง  พุ  เบ็่น ประจำ ม้ใด้ ขาด  ส่วน ที่ เก็บ ไว้ ใน โรง งาน ก็มี 
เพื่อ ความ จำ เบน สำ หรบ ผู้ มา เคี่ยว ของ 

ถไ เช่น ที่ น แม้ เจ ไข อง ห้าง ร ไน ที่ น พุ  จะ ปฏิเสธ  แต่ เงิน และ ความ หวง ของ 
เรา มี อยู่  เรา ควร ไป หา ซอ ที่ ห้าง ร ไน อื่น  พุ  ต่อ ไป  ถ ไย ไ) ไม่ ได้ ก็ ควร ตรง ไป ชอที่ โรง งาน 
ซึ่ง เบน ที่ ผลิต สิน ค ไท I ร 'ไอ อง อา ร จน ได้ สิน คาน น มา  อย่า มว ไป เชอ อยู่ แค่ เจา ของ ห้าง ร ไน 
เพียง แห่ง สอง แห่ง เท่า น น จะ เสีย1 เจ ลา ไป เปล่า  พุ  เพราะ เขา ไม่ ใช่ โรง งาน  ไม่ ใช่ ผู้ ผลิต 
แ ละ ไม่ ใช่ เจํ ไข องของ สิน คา น่น่1 แต่ ผู้เ, ดี! ยวพ ไ อ, ที จะ รู้' ไป เสีย1 ท่ งิห มด  และ ผก ขาด โดย ประการ 


๓ 


ท โง ปวง  เท่า ที่ แนะ แนว ทาง การ ซึ่อสิ นคไ ไห้ เพื่อ ความ สะ ค วก และ สม หวไ แก่ ผู้ ค องการ 

หวง ว่า พอ จะ เขา ใจ  จึง ขอ ยอน หล ไม าพค เรื่อง มรรค ผล นิพพาน  ซึ่ง ยไ ไม่ จบ ให้ จบ สน คํน 
เสีย ที่ 

ที่ ว่า  มรรค  ผล  นิท ทาน  ไม่ มีน1 น ไม่ มี อยู่คํ บผู้ใ ค โรง งาน ใหญ่ คือ พระ 
ไค รบ ฎ, ก ที่ เค็ม ไป ควย หมว คอ ริยส ไ) สฅิ บฏ ฐาน  ซึ่ง ล1 วน ซบ อก  มรรค  ผล  นิพพาน ย ไ) มี 
อยู่ ไหม  ผู้ ผลิ ฅสิน คำ คือ ผู้ฅง ใจ ปฎิบ้ ฅคํว ย สุปฏิ บฅ  อุชุป ฏิบํฅ  ญาย ปฏิบ ค สามี จิปฏิ บ0 ค 
เพื่อ พระ อริยบุคคล แป ค จำพวก  ท ะ งที่ร ว มก นปฎิ บฅ อยู่ เบน หมี เบน คณะ  และ แยก สาขา 

ออก ไป ปฏิบ้ คอ ยู่, ใน ที่! ค่าง  ๆ เช่น  ใน บา  ใน ภูเขา  ลำเนา ไพร คา มอ ไย าคํย ของ ผู้ ใคร่ ค่อ 
ธรรม  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน ย ไ) มี อยู่ ไหม  คำ ยงมี อยู่ โป รค ไป เสาะ แสวง หา ศึกษา เล่า 
เรียน และ ไฅ่ ถาม จน เบน ที่ เข ไ ใจ  แล ว นำ มา ปฎิน่ ค็ค่อ คน เอง  คำ ว่า  อ กาล โก  จะ ไม่ ใช่ 
อื่น ไกล ที่ ไหน  นอก ไป จาก  มรรค  ผล  นิพพาน  ท่ง เห ฅุท่ง ผล จะ รวม อยู่ ก บอ กาล โก ท่ง 
สน  ใคร ไม่ ไค้ เข ไ ไป ค) งบ ไน เรือนอยู่ ใน  มรรค  ผล  นิพพาน  พอ จะ มา ประ ก ไค ให้ โลก 
เห็น ควย ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  หมค ไป แล่ ว หรือ ย ไ) มี อยู่  นอก จาก ผู้ปฏิ บค็ ธรรม คํวย 
ลุปฏิ บ 7) เบน คน เท่า นน  จะ ทราบ ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  หมด! ป หรือ ยงมี อยู่ เพราะ สา- 
เหตุ อะไร  การ หมค ไป หรือ ยง อยู่ แห้ง  มรรค  ผล  นิพพาน  ไม่ จำ เบน ฅยง พูค ถึง กาล 
สถาน ที่  แ ละ บุคคล ผู้ใค แม้ บั่จจ บน' ว่นน  และ เรา ผู้นี จะ ทำ ให้ เส อม สีนส ญ ไป หรือ ทำ ให้ 

เจริญ กาว หน ไอ ย่าง เค็ม ที่  ก็มี ทาง จะ ทำ ไค้ จาก เรา คน เคียว  เพราะ  มรรค  ผล  นิพพาน 
คํน แท้ จริง มี ไค้ อยู่ กบ กาล ล ถาน ท แค่ อยู่ ทบ กน ผู้ สน 1จ เสาะ แสวง ป ฏิบฅ เอา ค่าง หาก  คำ 
ว่า  มรรค  ถไ ไม่ หมาย เอา มรรค ทไ แป ค จะ หมาย เอา อะไร  และ มี ไว้ เพื่อ ใคร คำ ไม่ มี ไว้ 

เพื่อ มนุษย์ เรา  แล ไ ใคร จะ ทำ ให้ เจริญ และ ใคร จะ ทำ ให้ เลื่อม  และ ใคร จะ ทำ ไม่ 

ให้ มรรค ผล นิพพาน เหลือ อย่ใ นโล ค นอก จาก มนุ ษยเ รา เทา นิ น ไม่ มี  เคร จะ ทำ ให้ 

หมค หรือ ให้ มี ไค้  ส่วน กิเลส ค ไน หา เครื่อง ทรมาน ใจ ไม่ เห็น ใคร มา พู คบ ไง ว่า มน หมค 

ไป ท ไน เพราะ ค่ไง คน ค่าง ล่ง เสริม พอก พูน  จะ ให้ มน หมค สน ไป ไค้ อย่าง ไร นอก จาก! น บวน 
ที่ว่นั เจ ะ เจริญ ขน จน มอง ไม่ เห็น คํว่แส ะเ ห็'1 ^ กร1ลย  มน มีคมี ค ไป หมค เท่า นน แม้ จะ พร อม 
กน ประกาศ ท ว โลก ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  หมค เข คหม ค สม ไเ ไป แล ไ ส่วน กิเลส จะ ไม่ หมค 


เข ฅหม ค สม ย ไป ควย  กง เบน กิเลส และ ฅง อยู่ บน หํว ใจ คน นนเ อง  อาฅ มา ก็ พู ค แบบ บ่า  ๆ 
ไป คาม นิส่ ย บา อย่าง ใ-ณ เอง  ผิด ลูก ก็ฃ ออ ภ ไ] นัว ย นัามี อะไร อีก ก็ พูคนั น ไค้ 

ผม ไม่ ค่อย เข ไ ใจ ธรรม อะไร มาก นึก  เบน แค่ อา ศ ไ] คู หนังสือ ธรรม บาง ศึกษา 

ไค่ ถาม นับ เพี่อ น พู  ที่ เบน นัก ธรรมะ บ ไง  เพี่อ น ๆ ซอง ผม เขา เก่ง  เวลา พูค ธรรมะ ยก 
ออก มา เบน นัมภี ร์  พู  เรา เบน แค่น5 ไ พง เขา พูค  บาง ที ทน งวง ไม่ ไค้นั อง ขอ นัว ไป พก นอน 

เพื่อน บาง กน ก็คีพู ค ชม เชย การ ป ฏิบํฅ ภาวนา  แค่ บาง คน ก็ ชไา จะ ให้ เรา เสีย ไป ควย  เช่น พู ค 
ว่า  มรรค ผล นิพพาน ไม่ มี  ผม พง แล ว รู้สึก เศร ไ ๆ ใจ ชอบ กล นัา จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็นัง ไง 
พู ค ยาก  แค่ ผล ทำ ให้ อ่อน ใจ ไม่ สบาย อยู่ ภาย ใน  มา ไค้ พง ท่าน อธิบาย ให้ พี่งรู้ สึก ปลอ ค โปร่ง 
โล่ง ใจ  หาย สง นัย ไป ไค้  เพราะ ฅาม ปก ฅินิ นัย ของ ผม ชอบ ให้ ทาน  การ ใส่ บา ฅร ไม่ เคย ให้ 


ฃาค ใส่ เบน ประจำ  เมีย และ ลูกๆ  ก็มีนิ นัย ชอบ ให้ ทาน เหมือน นันท่ งบ ไน  ฉะ น น การทำ 
บุญ จึง ไม่ มี อะไร นัคแ ยไนั น คน หนึ่ง ว่า แล ไเ บนึแ นัว ไป คาม  พู  นัน  เฉพาะ ผม เอง พอ ทราบ 
ว่า มรรค  ผล  นิพพาน  หมค เข คหม ค สม ไ] แล วเ ท่าน น ทำ ให้ ความ ยินคี ใน ทาน ลค ลง  ท1 ง พู 
ที่ ให้ ทานอยู่ ฅาม เคิม ไม่ มี อะไร เปลี่ยน แปลง  แค่ ไม่ กล ไพูค ให้ เมีย และ ลูก  พู  พง  ก นัว เขา จะ 
เสียใจ และ มี ส่วน เสีย เช่น เคียว นับ นัว ผม  สา เห ฅุที่ศ รท รา ใน ทาน จะ ลค ลง  เนื่อง จาก ศึค ไป ว่า 
ก็ เมื่อ  มรรค  ผล  นิพพาน ไม่ มีแ นัว  เรา จะ ทำ บุญ ให้ ทาน ไป ทำไม นัน  เพราะ การทำ ก็ เพี่อ ผล 
และ เบน อปนิ นัย บจจ ไ] ใน ภาย ภาค หนา  ก็ เมื่อ เก รอง คอบ แทน  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน ไม่ มี 
แล ว การทำ ทาน จะ มี ความ หมาย ไค้ อย่าง ไร  เช่น เคียว นับ คน ไม้ ที่ นัก นัมล งแ นัว  กง ก ไน 

คอก ผล ของ มน' จะ ทรง นัว อย่ไ ค้อ ย่าง' ไร  จะนั อง เหี่ยว แนัง และ คาย ไป คาม ค นของ มน อย่าง 


1] 

แน่ นอน  ความ กิค เช่น นึ่แล ที่ ทำ ให้ บน ทอน ศนัท ธา และ อื่น  พู  ที่ เกี่ยว นับ การทำ บุญ ลง มาก 
มาย  นึ่ผม เรียน คาม ความ เบน มา ของ ผม  กรุณา อย่า ไค้ ถือสา  นิ ทำ ให้ เกิค ความ เสีย หาย แก่ 
คน นังที่ เรียน มาน น เนื่อง จาก ผม ลืม นึก ไป ว่า  คา สน ธรรม ของ พระ ทุ ทธ เจ ไอ อก มา จาก 

กวา มบริ สทธ แห่ง พระ นัย ที่ ค? งม รรศ ค รง ผล อ ย่า ง สม1 บุ' ร* ร่แแ นัว  จึง ทรง ประกาศ สอน โลก 


ควย ธรรม บรืสุ ท ธน น ใช่ V .มก รบ 


เพราะ ธรรม ที่ ประกาศ ลอน โลก  มีทง ผาย มรรค ผาย ผล ไป พ ร่อ ม ๆ นัน  ไม่ 


ปรากฏ ว่า  มรรค กบ ผล ค่าง ผนัค นัม ท่า งาน  ผนัา นันห ยุค พัก  ผนัค ก นัเคี น ก่อน และ เคิ นที หนัง 


แต่ I บน ธรรม กลม กลืน ล้น ไป' ใน ร ะ ยะ เคี ย วก, น เมื่อ มรรค มี กำ ลไเ คีม ที่  ผล ก็ สม บูร ณ ขน ใน 
ขณะ นน  โค ย ไม่ฅ อง รอ อะไร มา ชี ขาก ให้  เช่น เคียว กบ บุก คล เปลี่ยน อิริยาบถ ท่า ต่าง  บุ  ส่วน 
อวย วะ  คึอ  ขาง หนา  ขาง หล ไ!  ข ไง ขาย  และ ข ไง ขวา ของ เขา  ย่อม เคลื่อน ย ไย ไป กาม อิริยา- 


บถ น น บุ  พร1 อม  บุ  ล้น 


ธรรม ที่ ประกาศ สอน ไว้  ก็ ทำ หน ไที่ ไป พร อม  บุ  กน  ท1 ง ผาย มรรค และ ผาย ผล 
ไม่ ไค้ แยก กน ทำ แยก กน หยุก พอ จะ เบน อป สร รก ต่อ มรรค และ ผล ว่า เกิน ไม่ท่ นล้น  สร ป 

ความ แล ว มรรค มี อยู่  ณ ทีใค  ผล ย่อม มี อยู่  ณ ที่น์น  และ มรรค คือ ข่อ ปฏิบ้ กิมีอ ย่ล้บ ผ้ใค 


ผล ย่อม มี อยู่ กบ ผู้นน  ท ะ ง มรรค ท1 งผล ไม่ มี อยู่ล้ บผู้ใ ค นิพพาน ย่อม' ไม่ มี&ยู่ ก5 บ ผ้น์น  ไม่ มีผ้ใ ค 
จะ มา ช ขาก ให้ มี ไค้ และ ไม่ มี ใน ผู้ใค ไค้  และ สง ใก จะ มา ช ขาก ซึ่ง มรรค ผล นิ พาน ให้ เบน ไป 
กาม อำนาจ ของ กน ไค้  นอก จาก ธรรม ที่ กล่า วน เท่า น น จะ เบน ผู้ชข าคใ นฅว เอง โค ย หล ก 
ธรรม ชา กิ  แม้ พระ พุทธ เจ ไผู้เ บน เจ ไข อง แห่ง ธรรม  ก็ ไม่ ทรง ช ขาก ให้ ผิค จาก ร่อง รอย แห่ง 
ธรรม คือ หล้ก ความ จริง  ที่งท รง บา เพ ญ และ รู้ กาม หล้ก ความ' จริง ทุก ป' ระ การ  เวลา ประกาศ 
ก ทรง สอน ไป กาม หล ไาที่ ไม่ ฃไเ แย่ง ต่อ ความ จริง  เช่น  ทรง สอน ให้ บำเพ็ญ มรรค  คือ ขอ 
ปฎิบ ก เพื่อ ผล อน จะ พึง ไค้ รบ ซึ่ง เบน หล ก ความ จริง ที่ผู้ บำเพ็ญ จำ กอง ไค้ รบ อยู่ โค ยคี  ก็ เมื่อ 
ศาสนา ธรรม ที่ ทรง' วาง ไว้ พร่ อม ที่งเ หฅุแ ละ ผล ยํง สมบูรณ์ ก่ง ที่ เห็น อยู่  และ ผู้ปฏิ บ่ฅ กาม ก็ ยง 


มีอย่  คำ ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  อน จะ เกิค จาก ขอ ปฏิบํ กก็ ไม่ มี ใคร สามารถ จะ ไป แยก ออก 
จาก ล้น ไค้  กง เบน มรรค เบน* ผล สืบ เนื่อง กน’ ไป กลอก สา ย สง ที่ เบน ขวาก หนาม ขวาง มรรค 
ผล นิพพาน อย่ เวลา นื่ก็ คือ พวก เรา เท่' าน น1 แล  จะ ควร ปฏิบ กก, ว เอง ให้ สมควร แก่ ธรรม อย่าง ไร 
บ ไง  เพื่อ มรรค ผล นิพพาน- จะ เกิน' ไค้ สะ, ค วก' ใ นก ว่เ' รา  และ ก คบ ญ หา เรื่อง น เลีย ไค้  โค ย มาก 
ร ไท พำ ฅน ให้ เบน ภาชนะ^ &สื ง ย^ยวน เก วน ใจ ไม่ มี วน ล^^ะ  แต่ มไา อ่อนแอ และ ทอ ค ธุระ ใน 
สง ที่' จะ เบ็่น ประโยชน์ มหาศาล  คือ ศีลธรรม  อ ไน บน เครื่อง นำ สํ โก ว โลก' ให้ พน ภ,' ย จะ ถูก หรือ 
ผิกโ ปรก นำ มากรอง คู 

ความ เห็น ของ ผม ว่า  การ เข ไว ค และ ไค้ ยิน พระ ท่าน เทศน์ หรือ คย ธรรม ให้ พื่ง 


เสมอ ทำ ให้ จิก ใจ คีซึ่น  ฝ็ย ไง นอ ยก็ใ ค้น์า ที่ ท่าน เทศน์ และ พุก ให้ พื่งไ ปคืค อ่าน จน ๓ ค 
ประ โยชน์ ขน มา อย่าง ปา ะ จ' ก ษ์ก็ มี, ใ, นบ! งครํ้ ง แต่ เพื่อน ผม บาง คน เขา ว่า  การ เข ไว คน น ไม่ 


จำ เบน  ม่น สำ ค, ญ อยู่ ที่ฅํว ของ เรา' จะ ปฏบ้ ครก ษาเ อา เอง  โดย ไม่ ฅอง ไบ่ห ไพ ระ ให้ ท่าน ลำ- 


บาก ควย  เพราะ ท่าน ก็มีธุ ระ เค็ม มือ อยู่ แล ไา] ะ ไป รบกวน ท่าน ให้ ลำบาก และ เสีย เวลา ทำไม 
ค ไ! นีไม่ ทราบ อ น ไหน จะ ถูกคี กว่า กน  เท่า ที่ สง เกฅ ดูแล ไ กน ที่ เขา ว ไ) บ่อ ยก ไม่ คน ที่ ไม่ ค่อย จะ 
เข ไว้ ด เมื่อ เทียบ คู คุณ ลม บํฅแ ละ ท่า ทีที่ แล คง ออก รู้ ลึก ผิค กน มาก ที เคียว  กน ที่ เกย เข ไว้ ค 


\ 


บ่อย  เวลา เรา มี ขอ ของ1 ใจ และ ติด ข ค บาง ประการ, ไป ปรึกษา หารือ  และ ขอ กวา ม ช่วย เหลือ 
รู้สีก ว่า เขา ให้ ความ อนุเคราะห์ ควย กวา ม เบน ธรรม และ สงสาร จริง  ‘กุ  ซึ่ง แค่ ละ กรง ที่ เขา 
ช่วย เหลือ เรา  ไม่ ว่า ทาง กวา ม คิด ความ เห็น และ ทาง ค ไน ว้ฅถุ  รู้สึก ว่า เบน ที่ สะดุด ใจ  บาง 
ครไ ถึง ก ไม่ นาคา ไหล ควย ความ ค็นค่ นใจ ใน ความ เมฅ คา ของ เขา  และ ทำ ให้ ระลึก ถึง บพ คแเ 
เขา แบบ ผง ใจ ไม่ มืว้น หลง ลืม  แม้ ยาม ปกติ เขา ก็ ประพฤติ แบบ ลูก ศิษย์ พระ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน 


ที่ ทำ งาน หรือ ไป ธุระ ใน ที่ ค่าง  “กุ  ทไ ใน และ ค่าง จ ไหว้ ค เขา ไป แบบ มี ธรรม วิน่ย ของ ฆราวาส 
ปกครอง มารยาท จริง  ฯ ที่ ไม่ ควร ไป เขา ก็ ไม่ ไป  สีง ไม่ ควร ทำ เขา ก็ ไม่ ทำ  คลอ คที่ช่ บ กล่อม 
บำรุง บำเรอ เขา ไม่ สนใจ  เวลา ลูก ถาม เขา ก็ฅอ บอ ย่าง มี เหตุผล แบบ ศิษย์ มืค่อ กร สอน  พง 

แล ว เพราะ ห ดูแล ว งาม คา  ชื่น ใจ  บาง กรง ผม ทำ เบน แกล ไ ถาม เขา เกี่ยว ก ไม่ สถาน ที่ บำเรอ 
เขา ก็ คอบ แบบก ไ แเ อง' จริง  ๆ ทง น่า พง และ น่า คิด ควย ว่า  ที่ เช่น น น เขา มีไริ เพื่อ กน ไม่ มี 

สถานี จะ ไค้ จอด แวะ  ส่วน เรา มี อยู่ แล้ว ไม่ จำ เบน  น นม ไ เคน ละ เรื่อง ไม่ เกี่ยว ก โน  เพราะ หล ไไ 
ฐาน บ ไน เรือน  วงศ์ สกล  ลูก หลาน  ฐานะ สม บค เงิน ทอง  ประ เท ค ชาติ ศาสนา ของ เรา เบน 
สีงมี คุณ ค่า มหาศาล  ถไ ขืน ไป ยุ่ง ก0 บสีง เหล่า นนแ ลํว่  ของ มี ค่า ที่ กล่าว มา ค อง ฉิบหาย บ่1 นบเ 


ไป หมด ไม่ มี อะไร จะ ยไ เหลือ กง เสน กง วา อยู่ ไค้  ย์งเ ค็ก  ๆ ด ไย แล วก็ย์ งม อง หา ทางออก 
เพื่อ กวา มหา ย นะ คลอด เวลา เรา เบน ผู, ใหญ่' จะ มอง เห็น แค่ กวา ม สนุก ส่วน ค่ว  ไม่ ค่า นึงถึ ง 


ความ เสีย หาย ที่ จะ คาม มา ถึง กน ใน บ ไน และ เค็ก  ๆ คลอด ประเทศ ชาติ ศาสนา แล ไ ก็ ชื่อ ว่า 
เรา เบน ห โว หน ไก่ อก วาม พื่นา ศ กรรม ให้ แก่ ปง ะ เทศ ชาติ  บาน เมือง ของ เรา อย่าง หา ทาง หลีก 


เลี่ยง ไม่ ไค้  กณล อง คิด ดู ก ไค้  ลูก หลา นของ สกล ใด โดย มาก มก นำ อธย าศย  ความ ประพฤติ 
ดี-ช ไ จาก สกุล น น มา ใช้  ถ ไพ่ อ-แม่ เบน กน มี ศร ทธา ใน ศาสนา  ลูก  ๆ หลาน  "I  ก็ ท ลอย 
มีศท ธาแ ละ ใจ เบน ศีลธรรม ไป ดาม  พ่อ-แม่ พา เขา วด ลู!, 'หลาน ก็ ชอบ เข ไว้ ค พ่อ-แม่ ชอบ 
พา ไป ดู หน ไดู ละคร และ การ ละ เล่น ค่าง  ๆ ลูก หลาน ก็ ชอบ ไป คาม  พ่อ-แม่ มี นิล ย คุ ร ไย หรือ 


ออ น โยน  ลูก หลาน ก็ พลอย มี นิล ยอ ย่าง นํนํไ ปฅว ย การก ละ เ คลำ กน เ บน ส ง สำ คํ \ บ มาก  ไม่ ว1 ไ 
สิง ของ หรอ กน อยู่ กล ะ เกลา กน  ทำ 1ห้ แปร จากรูป เติม ไ ปอย ไว มอ ร ไม่ เห็น  ยก ฅ้ วอ ย่าง นอ 
มอง I หน เ งือน ขอ สง เกก  เซ่น เก๊ก ริก ก่ บเค้ ทบ าน' ซึ่ง ออก มา' จาก พ่อ-แม่ เช่น เกีย, ว ก่น  แม้ จะ 


เรย น หน" งสือ อยู่' ใน โ: ง เรียน เกีย วก น เฉพาะ เค้ก' วก  ก่อน ไป โรงเรียน  กอง ทำ กิจ ริ กร  มี 
ลาง ถวย ชาม  เท กะ โถ น ทำ กวา มล ะ อา ก ถห็ อ ง เช็ค ห อง ขาง นอก ขาง ใน  บริเวณ ที่ฉ้ น ฅม 
นำ รอน ชง ชา  จก ทำ อาหาร ถวาย อา จาร ยให็ เรียบ รอย ก่อน  เจ ไก่ วจะ รบ ประทาน กิ ริบ  ถ ไ 


ไม่ ริบ ปร  ะ ทาน กิ ไป โรงเรียน  ถา โรงเรียน อยู่ ภาย ใน ริก  พอ ไค้ ยิน เลียง ระ ฆ ไ ให้ สไบ ญาณ 

แล่ ว ค่าง กน ค่าง ทยอย ออก จาก กฏิ ไป โรงเรียน  ไม่ ค่อย มี โอกาส ไค้ วง เล่น เหมือน เค้ก ชาว 
บ ไน  พอ ถึง เวลา พสั เที่ยง กิ กล ไา มา ช่วย อาจารย์ ทำ กิจ ริ กร คาม เคย  ฅอน โรงเรียน เลิก กิ กลบ 
มาท ฏิ  และ ทำ กิจ สัค ร กาม หนำ ที่ ขอ งก นๆ  เบน ประจำ ทุก ริน  ทุกๆ  ริน พระ ฅอน เย็น เค้ก 
ทุก คนก่ อง ลง ไป พง โอวาท ที่ พระ ท่าน สอน ใน โบสถ์ หรือ ที่ ศาลา การ เปรียญ  นอ กน น อาจารย์ 
ย ไก่ อง สไ สอน เค้ก ของ กน เบ็นํ พิเศษ ใน เวลา ว่าง  และ สอน ให้ เค้ก รู้ จไา ริก ก่น ให้ ธภ ไ] ก้น  ไม่ 
เอา ริก เอา เปรียบ กน  ไม่ ให้ ร ไ) แก ก่น  ให้ มี การ เฉลี่ย เผื่อ แผ่ กน  ให้ มี นำ ใจ กวไ ง ขวาง  ไม่ 


เห็น แก่ ก่ว  ไม่ คบ แคบ  เบน กน ชื่อ สก ย์สุจ ริก ไม่ ลไา ขโมย  ไม่ฉ อ โกง  ไม่ เบน คน ห, วกอ ถือ 
รน  เบน คน ขยน ห มน เพียร เอา จริง เอา จง ไม่ เหลา ะ แหละ  ไม่ นอน ค้น สาย  เบน คน กรง ก่อ 
เวลา หนำ ที่ การ งาน  จะ ไป ไหน บอกลา อา จาร ยผู้ ปกครอง  นอ กน ไ-เบา ง ริก ยํงมี กติกา ริก 

กติกา เค้ก ประจำ กฏิ อีก ควย  เค้ก ทุก คน กองอยู่ ใน โอวาท อา จาร ย และ สมภาร ริก  ถา เค้ก ทำ 
ผิค อาจารย์ ล่อ ง เรียก มา กล่าว ล่ง สอน  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย  ถา เค้ก คน ใก ไม่ เชอ พง ที่ งๆ  ที่ 
ว่า กล่าว ล่ง สอน หลาย คริง แล' ว อา จาร ยก อง ใ V แกก กน น นอ อก จาก วก ไป  ไม ยอม ใ หอย จะ 
เบน ฅํริอ ย่าง ไม่ กีแ ละเ โ-เอ น เปร อะเ ก็' ก ควย' ก่น  กา ม ธรรม กา เค้ก' จะ กลัว อาจารย์ มากกว่า คุณ 
พ่อ กณ แม่ ของ เค้ก  ฉะ น น เค้ก วก จำ กอง ระ ริ งก วาน ประ พฤกิ ทุก กาน อยู่ กลอก เวลา  ไม่ ว่า จะ 
อยู่ ใน วก หรือ อยู่ ใน โรงเรียน  จน กลาย เบน นิก่ยิ อ นก งาม ขน แก แก็ก I พ ราะ ความ เกย ชิน ใน 
ความ สำรวม ระ สัง  และ เบน เค้ก ที่มี ขอ บ เขก  โก ขน มา เค้ก กิไก้ อา ศ ไ] นิสัย ที่ เกย ผก มา 

จาก ริก เบน สม บก อ นก งาม กก กสั ไป โม ม สน สก  สวน เกก บ] นก เชน ท เรา เห น ๆ กน  ผม 
ไม่ ใก้แ กลไก0 าหนิ ใคร  เพราะ เรา ค่าง ก็ 3 มี เค้ก ควย สัน  ทำไม จะ ไม่ ทราบ เรื่อง ของ เค้ก  การ 


๘ 


นอ นก ปล่อย คาม ลำ พํง  ตื่น นอน ก็ เบ้ น เวลา พอ ดี ไป โรงเรียน เท่า นน  เด็ก ผม เบน อย่า งนี 


ส่วน เดก คุณ เบ้1 นอ ย่าง ไร  เหมือน พู  กน  ผม ไม่ อยาก พู ค มาก  เคี๋ ย' วจะ กลบ มา เขา เนอ ผม อีก 
น น แหละ เด็ก ใน บ้าน  ไม่' ว1 า บ้าน, ไหนอย่าง' ไร ก็ฅ อง ยอม แพ้ เด็ก' ว, คอ ยู่ โด ยด็  ถ้า จะ กิค จำนวน 
ปริมาณ เด็ก  ท ะ งเด็ กบ ไน และ เด็ก วไา มี จำนวน เท่า พู  กน  เด็ก บ ไน จะ มี ทาง เลีย ยง กว่า เด็ก ว ไ] 


เพราะ สง แวด ล ไ) มเด็ กบ ไน มากกว่า เด็ก ว ไ]  แค่ การอบรม น ไย กว่า เด็ก ว ไ]  เนื่อง จาก พ่อ- 
แม่ ไม่ ค่อย มี เวลา อบรม เขา  และ ปล่อย ไว้ คาม บญ คาม กรร มก็มี ไม่ น ไย  ประกอบ กบ} 

บาง บ้าน พ่อ-แม่ หํวใ ม่คีท่ น เด็ก  บาง บ้าน ไม่ ค่อย สนใจ ลอน หรือ อบรม เด็ก  บาง ราย 

กวา ม ประ พฤฅิ มีป มด ไย อยู่ ด ไย จึง ไม่ มี ความ สนใจ ล่ง สอน เด็ก  หริ อ ไม่ กล ไ สอน เด็ก  หรือ 
ห ไม เด็ก ใน สิง ที่ คน กำ ลไ ทำ อยู่  ท่ง  พู  ที่รู้ อยู่' ว่า' ไม่ ควร ทำ  ส่วน พระ ท่  าน ไม่ สู้  จะ มี บ, มด เอย 
อำนาจ จึง ผิคกํ บ พวก เรา มาก  ถา เด็ก ทน ได้ ก็ เบ้ น เด็ก ดี  และ กลาย เบ้ น ผู้ใหญ่ ที่ดี ใน 

อ นาก ค กน ดีมี มาก  ประเทศ ชา ดี ศาสนา ก็ เจริญ  บ้าน เมือง ก็ อยู่ เย็น เบ้1 น สุข  นอน ก็เด็ ม 
หลบ เด็ม ตื่น  การ งาน ทุก ดาน ไม่ ว่า ส่วน ย่อย หรือ ส่วน ใหญ่  ไม่ ว่า งาน ริ^ หรือ งาน ราษฎร์ 
ย่อม สะอาด เพราะ ไม่ มี กน มีอเ บ เอน แฝง อยู่ ใน วง งาน  ซึ่ง จะ ทำ ให้ งาน  และ ผล ของ งาน 

น น พู  เลีย ไป  เพียง เท่า นื่คณ ก็ กง จะ พอ เขา ใจ ใน บ้ญ หา ที่ ถาม ผม  ว่า มี ส่วน ลำ ก ไน เกี่ยว 


.ก ไน รา ซึ่ง จะ ทำ ให้ คน จำนวน มาก ค ไง เลีย ไป ด ไย อย่าง ไร บาง  เท่า ที่ เพื่อน ซึ่ง เกย เข ไว ไ 

บ่อย อธิบาย ให้ พง  ผม รู้สึก ชา บ ซึ่ง ใน คำ พูด ของ เขา และ เทิด ศริท่ ธาใ นฅไ เขา ค ไย  ซึ่ง ผิด 

กบ กน ที่เห้ น การ เข ไว ไ] ไม่ เบ้1 นของ จำ เบ้ น แม้ เขา จะ พูด มี เหตุผล อยู่ บ้าง  ฅอน ที่ ว่า มีน 

ลำ ค่ โ ญ อยู่ ที่ฅไ ของ เรา ที่ จะ ปฏิบ้ ครก ษาเ อา เอง  แค่ ก็ อด คิด ไม่ ได้ ว่า ฅํวเ ขา เอง ที่ พูด อย่าง น น 
เขา เห็น ความ ลำ คไบ ใน การ ปฏิบ ฅรไ ษา ศีลธรรม ใน คไเ ขา เอง ■เพียง ไร หรือ ไม่  เมื่อ เขา ไม่ 


สนใจ จะ ใ ปวด  ซึ่ง เห็น ว่า ไม่ จำ เบ้ น เท่า ฅว่เ ขา ปฏิบ้ ค เอง  แค่ กริยา ที่ แสดงอ ยก ของ เฃๆ 


รู้สึก ว่า แสลง หู แสลง ดา และ แสลง ใจ ชอบ กล  ไม่ เบ้ นที่ สนิท ใจ นไา  เวลา เรา มี กวา ม จำ เบ้ น 
ซึ่ง จำ ค อง ปรึกษา ปรารภ ขอ กวา มรู้ค วาม เห็น จาก เขา บ้าง  ก็ แสดงออก มา แบบ ขอ ไบ่ที 

ใน ลไา ษณะ วไ ธรรม ไม่ เบ้ V สง จำ เบ้1 น ลำ หรบ เขา อยู่ น น เอง  ลำ หริ บเ ผม แม้ จะ มี ความ ร้ใน 

ทาง ธรรม นอ ย แค่ เม อ ได้ เห็น อาการ ของ คนที มี ความ หน ท แน่น ใน ธรรม และ ไป มา หา ลํวด 
บ่อย  พร ไม ทํ้ง การ แสดงออก ของ เขา  และ ได้ เห็น กน ที เห็น การ ไ ปวด ไม่ เบ้1 นของ จำ เบ้ น 


พร อม คุณ สม บฅใ นน้ว เขา แน้ว  ผม รู้สึก มน ใจ  และ ศร ไ าธา ใน กน ชอบ ไป ว่ก มากกว่า  จะ 
ถูก หรือ ผิคก็ ขอ ท่าน ไค้ โป รก ช่วย ออก กวา ม!, ห็นน้ วย  บาง ที ผม อาจ จะ ยก ผาย หนึ่ง  แล ว 

เหยียบ ย0 าอีก ผ่าย หนี ง โกย ไม่ รู้สึก ว่า น้วผิ กน้บ่ น ไค้ 

ถา น้งรู้ สึก ว่ไน้ วผิก แฝง อยู่ ก ไย ก็ พอ มี ทาง แก้ไข ไค้  ย ไ) ไม่ สาย เกน ไป  แฅ่ที่ 

เขา ใจ ว่า ฅน ถกฅํ อง เลีย ท่า เกีย วน น แม้ จะ ขอ ความ เห็น จาก ผู้ อื่น  ก็ ไม่ มี ใคร เขา กล ไ แส กง 
ออก  เพราะ เกรง จะ ไป กระทบ ความ เห็น ถูก ของ คน นึ่น 

ที่ เขา พู กว่า การ ไป วก ไม่ จำ เบน  มน สำ ค้ญ อยู่ ที การ ป ฏิบฅ ของ คน ค่าง หาก 

น น มี ส่วน ถูก  ถา เห็น ความ สำ ค่ญ ใน การ ปฎิบ ฅรก ษาฅ น จริง  บุ  และ' ไค้ ปฏิบ่ ฅฅน อย่าง นึ่น 
น้วย  ผู้ ชอบ ไป วไๆ บ่อย คไ เพื่อน ทีกีข องคุ ณก็น ไง ว่าเ บ่น บุคคล น้วอ ย่าง ไค้กี ควร ถือ เบน คฅิ 
น้วอ ย่าง ไค้กี  ถา คน ประเภท นึ่มี มาก บ่า น เมือง จะ เจริญ รุ่งเรือง  แค่ น้า ยอม ไปว่ ก แบบ ใกล้ 
เกลือ กิน ค่าง  แบบ น้พพี อยู่ กบ แกง แค่ ไม่ รู้ รส เปรย ว หวาน เค็ม ของ แกง  แบบอ วก ยศ ค โก ก 
ความ ม่งมี กีเค่ น อ วก รู้อ วก ฉลาก  และ แบบ ไป ว่ก เพื่อ ใช้ พระ ใช้ เณร รอย แป ค พระ เณร 
มอง เห็น หน้า อุบาสก อุบาสิกา ผู้ เบน นาย พระ เณร แล ว ค่าง หา ทางออก เพื่อ เอา น้วร อก 

อย่าง นึ่ใม่ กี  น้า ขืน ไป วก บ่อย  ๆ เกย ว วก จะ ราง แน่  คุณ น้อง การ ให้ วก ราง หรือ ค2 องการ 
ให้' วก เจริญ  และ พระ เณร อยู่ เบน สุข  ไม่ ถูกรบกวน จาก บุคคล ที เบน นาย วก เล่า 

ผม ไม่ เคย คิก และ คา คผน ว่า  จะ มี คน แบบ น น ไป วก  และ ทำลาย วํ กวา ศาสนา 
แบบ ใช้ พระ ใช้ เณร ไม่ มี ปรานี ปราศ รยี  ไม่ เคย คิก จะ ให้ วค วา ศาสนา และ พระ เณร ลำบาก 

ไม่' จำ น้อง พก ถึง การ เสื่อม โทรม และ ร่วงโรย ของ วก  ที พูกน้ บ ท่าน ใน เรื่อง กีบ ไง ช0 วน้า ง 

ก็ เพื่อ หา ทาง บ่อ งก ไเแ ละ แก้ไข เท่า ที เห็น สม ศว ร ที ไค้ ยีน เรื่อง ที ไม่ เกย คิก ว่า จะ มี ไค้ เช่น นึ่ 
ผม รู้สึก เสียใจ และ สงสาร พระ เณร ที่1 ไค้' ว่บ่ ศ' วา^ ไม่ : สะ ก วก กง ทีฑ' ร' า, บม า เท่า ที ท่า นอ ธ บาย 
มาน  ท่าน เกย ไค้ เห็น ไค้ ยีน กน ประเภท น มา บา งบ รอ 

การ เคย หรือ ไม่ น, น, ไม่ ใช่ เรื่อง' จะสึ บ ส' วน และ' สอบ; ส ว1 นน้น  เพราะ พวก เรา 

ไม่ ใช่ เจ ไห น้า ที กอง สืบ สวน  และ เรื่อง นึ่ก็มิ ใช่ คศีพ อ จะ เอี่ยว ไป ถึง กง รส อบ ล วน น้วย  แค่ 
เบน เรื่อง ธรรม  เรื่อง น้ก  เรื่อง อุบาสก อุบาสิกา  เรื่อง พระ เณร  เรื่อง ความ กี  ความ ซว 
คนกี  กน ช ว ทีอย่ ใน วง ศาสนา ซึ่ง กวร น่า มา พู ศน้น ไศ้  และ เบ่น เรื่อง กลาง  ๆ ไม่ ไค้ ระบุ 


๑ ๐ 


ชื่อ เฉพาะ เจาะจง ท่าน ผู้ ใด ใคร ผู้ หนึ่ง ว่า เบน เซ่น นึ่แ ละ เช่น น น ส่วน, จะ มี กน ประ เภน นีป ระ 
เภท ใค หรือ ไม่  นนเ บน กฅิ ธรรม ซึ่ง ค่าง จะ ได้ นำ ไป พิจารณา ค่อไ บ่ส มก ไย พวก เรา เบน นก 

ธรรม ผู้ ละ ช5 วท่า ดี  สีงใ ค เห็น สมควร หรือ ไม่ สมควร  เบน หนำ ที่ ของ เรา  ผู้ เบน ฅนเ หคุ 

แห่ง ความ คี  ความ ชวค่ วยกํ นจะ นำ ไป วนิจ ฉยไ ฅร่ฅ รอง  และ เลือก เพ น ท่า แค่ สง ที่ เห็น 
ว่า ควร 


คน ที่ ชอบ ไป ว V ไบค นที่ ไม่ ชอบ ไป วไา มี ความ เห็น ค่าง ก่น  ผู้ใป วิด ก็ เพื่อ ท่า 

เพิญ  ผู้ที่ ไม่ ได้ ไปว็ ด้ก็ ท่า เพิญ ก คลอ ย่คา มอ ธยา ศ ไ] ของ ฅน  ผล ที่ ได้ รบ ก็ คือ ความ คี  และ 
เบน คน คีมี ศีลธรรม เซ่น เดียว กน  แค่ คน ที่ ไป ว็ด บ่อย ใน ลไไ ษณะ เพื่อน ที่ดีข อง คุณ  ย่อม 

เบน ประโยชน์ ไม่ มี สน สุค  เพราะ การ ท่า เพิญ ฅนก็ มิ ได้ ลดละ การ ได้ ยิน ได้ เห็น มารยาท 

ของ ผู้มี ศีลธรรม แส คง ออก  ย่อม ซึม ชา บ เข้า ถึง จิฅ ใจ อยู่ เสมอ  นาน  ‘คุ  เข้า ก็ ผง นํส ไ] ยาก 

ที่ จะ มี อะไร มา รือ ถอน ได้ อย่าง ง่าย  ‘คุ  ค่งนึ่ น ท่าน จึง สอน ให้ คบ คน ดี  คบ ไป นาน  ‘คุ  ก็ 
กลาย เบน กน ดี ได้  ส่วน คน ที่ ไม่ ได้ ไป วดเ แค่ ปฏิบ ฑฅน คาม หล ก ธรรม ที่ ควร แก่ ฅนก็ ดี เช่น 

เดียว กน  แค่ ไม่ ไป วิด เพราะ นิส ไ] นํนข อยุฅ ไม่ มี เวลา พูด ใน ที่นึ่  การ ไป วิด หรือ ไม่ ไป วิด 

เท่า ที่ พูด มา หวง ว่า คุณ กง เข้า ใจ  เพราะ เพื่อ นของ คุณ ก็ อธิบาย ให้ พื่งบ ไง แล วิ  ควร ยุฅิ 

เพียง นี 


ผม รู้สึก ละอาย ท่าน ที่ จะ เรียน คาม ความ รู้สึก ใน เห คุ การณ์ ที่ เกี่ยว กบ ผม  คือ 

เพื่อน บาง กน เคย พูด ลอเ ล่น ผม  แค่ จะ เท็จ หรือ จริง น ะ นผม ไม่ กล ไ ยืน ยไเ  เพราะ เบน เพื่อน 
กน จริง  ‘คุ  เวลา ผม ไป วิด กลบ มาบ ไน ซึ่ง ฅรง ก0 บวิน เขา มา เยี่ยม ผม ที่ บาน เขา พูด ยม  ‘คุ  ว่า 
ไป ไหน มา อุบาสก บ่าง  จะ บวช เมื่อ ไร  ถ ไ บวช อย่า ลืม บอก ผม  ‘คุ  จะ ไป ช่วย งาน บวช บ่าง 


พค ว่า คน บวช แล วิ ไม ให้ คิด ถึง แม่ อี หนู บาง  คุณ เก่ง มาก คด แม่ อี หนู ได้ บ ไง  เวลา บวช แล ไ) 
นิ มนค์ ไป บิณฑ บา คที่บ ไน ผม เบ็น ป จะ จำ บ ไง ท^  ๆ ที่ ผม ยง ไม่ คิด ว่า จะ บวช  และ ไม่ เคย 

พค ให้ เขา พง ว่า  ผม จะ บวช  ท่า ไม เขา จึง พูด อย่าง น น บ่อย นก  บาง ค รง: เขา มา ที่ บ ไน แสะ 
ผม ก็ ไม่ ได้ ไป ว ไา  แค่ เขา ก็ พูด อย่าง น น I ส มอ  ฅวเ ขา เอง ไม่ ค่อย สนใจ กบ ธร ไม และ วิด, น ไก 
แค่ล ก เมีย เขา ใจ บุฌสุ น ทาน ดีบุก คน  เขา เอง ก็ ยินดี ใน ทาน  แค่ ไม่ เห็น ไป วิด! และ สนใจ ด 


© 0 


หนังสือ ธรรม เท่า น น ท่าน จะ เห็น ว่า อย่าง ไร  แฅ่ผ มรู้สื กว่า ละอาย พิกล  "I  เวลา จะ ไป ว' ค 
ที ไร  เพราะ ระลึก ถึง คำ ที่ เขา พู คน น 

กาม ความ เข้า ใจ ของ อา ก มา ว่า ไม่ มีบญ หา อะไร จะ ควร ขบ คิก  และ ละอาย เลย 
เพราะ เรา ก็ ทราบ แล ว ว่า เขา เบน I พื่อน เรา จริง  ‘คุ  ประกอบ กบ ครอบ กริว ของ เขา  และ คิว 
เขา เอง ก็ ยินคี ใน ทานอยู่ แล่ ว ไม่ มี อา ก ไ] กิริยา ที่ แลก งอ อก เพื่อ กวา มคู ถูก เห ยียค หยาม เลย 
ถา มี โอ กาล คุณ ควร ซก ชวน เขา ไปว่ ค บาง  ยง จะคี กว่า คุณ ทน ละอาย เขา เสีย อีก  คุณ เคย ไคิ 
ชก ซ' วน เขา บ ไง หรือ เปล่า 

เปล่า ค ริบ  นอก จาก ผม พยายาม หลบ ซ่อน คิว เวลา ไป ว* ค เท่า นน  เพื่อ ไม่ ให้ 

เขา ทราบ  และ ยไล ที่! กบ ทา งบ ไน ไว้ คิว ย ว่า  เวลา เรา ไป ว่ค  ถา เขา มา ให้ หา อุบาย พูค โค ย 
ไม่ ให้ ทราบ ว่า ไป ว* ค นึ่เ บน เรื่อง หนึ่ง ที่ ผม คิก  กเบ อีก เรื่อง หนึ่ง ทำ ให้ ผม มี โมโห และ เก ลียค 
มัว ยเ กลี ยก เพียง ไค้ ยิน เพื่อน มา เล่า ให้ พีงเ ท่าน น ไม่ ใช่ คิว เขา มา พูคเ อง ถไเ บน คิว เขา เอง 

ไม่ ทราบ จะ เบน แบบ ไหน  ผม มัก สิน ใจ ไม่ ถูก เหมือน ก* นว่า จะ โก้ กอบ ก' บ เขา อย่าง ไร  เพราะ 
ผม รไา และ สงวน ของ ผม มาก ไม่ ประสงค์ ให้ ใคร มา คู ถูก เห ยี ยก หยาม  ที่งเ บน ลม บฅอ นลา คำ 
มา แค่  'ป  ย่า  คา  ทวค  เรื่อง ที่นึ่คื อ เขา ว่า คน เข้ าว่ค พง ธรรม จา ศีล  เบน กนก ริ คน ล่า สม ไ} 
อะไร  คุ  ก็ ไม่ ทน เขา  กระทง เครื่อง แค่ ง คิว ฉูค ฉาก รุ่มร่าม ไม่ กระ ทฅริ คพอ ให้ น่า คู น่า ชม 

บาง  ผม ขอ เรียน ถาม ท่าน ว่า  คน ที่ เข ไข้ กพีง ธรรม เพื่อ อบรม ความ กี แก่ กน และ ส่วน รวม 
มี กวา ม เสีย หาย อะไร บ ไง  จึงคิ อง ถูโเ ขา กิ เกียน เห ยี ยก หยาม ไป ค่าง  ๆ นานา  อีก ประการ 
หนึ่ง ธรรม ของ พระ พุทธ เข้ า มี บกพร่อง อะ ไ' รบ, า- ง ซึ่ง เบน เห ฅุให้ ผู้ นบ ลึอและ ปฎิบํ ค คาม 

กลาย เบน คน ครึ และ ล ไ ลม ไ ส่วน คน ที่ ทน สมัย น นึ่คือ กน ประเภท' ใก  ผม รู้สึก โมโห ไม่ หาย 
จน บ่1 านนึ่ 

คน นบ ถือ ศาสนา เข้ าข้ก พี' ง ธรรม  จำ ศีล  เข้า ใจ ว่า กน อบรม กวา มกี  แค่ พอ 
ไค้  ยิน  เขา  กิ  เกียน  บ ไง  จริง  หรือ ไม่  จริง  ก็  โก^  โมโห  เอา  เลย  โกย' ไม่, ไค้  คำนึง ถึง  0 หคุ ผล  กลไก 
อะไร  คน  ประเภท  นึ่แล  คือ  คน  ครึ  กน ล่า ลม ไ อะไร  ๆ ก็  ไม่  ทน กิเลส ปล่อย ให้  มัน มา ฉค 
ลาก  ไป ก่อ  หนา  ก่อ  กา  โกย  ไม่  มี  ธรรมบท  ใก  มา^ ไน ทาน พอ  มัน^  ะ เกรง  ข ไม  บาง  เลย  ที่ งๆ 

ที่  ธร โม  ของ พระ  พทธ  เจ ไส ไส  อน^ ม่^โ  กรธ  เรา  มู้ปฏิ ทาม พระ  พ ทธ^ ไก็ย่ ไ โกรธ  อยู่  เช่น นึ่ 


จะ ให้ ใ กร เขา ชม ว่า ดี  แม้ อาฅ มา เอง ก็ ไม่ ชม  ถไฃึ น ไป ชม ก็ จะ กลาย เบน ครึ กน ลา สม ย ไป 
อีก คน  อา ก มา' ชม เขา' ว่า พูด ถูก  แม้ จะ ไม่ เคย รู้ หน ไฅา เขา เลย ก็ฅา ม แต่ เขา พูด ถูก จุด ที 

ควร จะ ชม  เรา ก็ ชม เขา ไค้ เช่น เดียว ก" บ เรา ไม่ เคย เห็น องค์ ของ พระ พุทธ เจ ไ แต่ ธรรม ท 

ค รส ไว้ ถูก ตอง เบน สวา กฃา ฅธร รม  เรา ก็ ยอม ทราบ ไหว้ และ ระลึก ถึง ท่าน  โค ย ไม1 จำ เบน 
กอง เห็น องค์ ท่าน เสีย ก่อน 


ความ จริง เรา เบ็น พุทร บริษ ไาข อง พระ พทธ เจำ ผู้ทรง รอบคอบ คว้ย เห ฅุผล ทุก- 

อย่าง ควร จะ นา เยี่ยง อย่าง ท่าน มา พิจารณา และ ปฎิป ดี ตาม ควย กวา มม้เ หฅุผ ล บาง  แม้ ไม่ ไค้ 
อย่าง พระองค์ ย่ง จะ เบน ผ้มี หล ไไยึ คอ าศย บาง  ไม่ โอน เอน ไป มา เพราะ สีง ต่าง  ๆ มาส" มผส 

อย่าง ง่าย ดาย  เรื่อง ความ นินทา สรรเสริญ อี น เบน ของ มี อยู่ ใน โลก ฅลอ ค มา  จะ ไม่ ยอม ให้ 
มา ปรากฏ ต" ว ไค้ อย่าง ไร  คิด ถู  กิเลส อยู่ ภาย ใน ใจ เรา  ท ะ งที คาม กำ จด มน อยู่ อย่าง เค็ม 

กำ ล" งด ม้วย ทา รปฏิ บไา ธรรม  ม" น ย" ง ไค้ โอกาส โผล่ ต" วอ อก มา อยไ งเ บด เผย ไค้  จน คน อื่น รู้ ว่า 
เรา  โกรธ  เรา โมโห  เรา ไม่ พอ ใจ ใน คำ นินทา  แต่ เรา เอง กล" บ ไม่ รู้ ว่า ฅว ผิด  ท่ว้ทุ  ที่รู้ 

อยู่ ว่า ค" ว โมโห  ต" ว โกรธ  แต่ ไม่ สนใจ ระ ง บคํบ มีน เสีย เลย  มีว้ แต่ ไป คิด ถึง คำ ที่ เขา ว่า 
เรา เบน กน ครึ กน ลา สมี ย เรื่อง จึง ลง เอย ก" แครง ที่ ว่า  เส้น ผม บ" ง ภ เขา  ถูก คาม คำ ที่ เขา 

ตำหนิ อย่าง หา ทาง หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  เพื่อ การ แก้ ความ ผิด ใ] องเรา ไม่ ให้ เรื่อง ท่าน อง น เกิด ขน 
ตอง พิจารณา ถู ให้ รอบคอบ ทุก ค รง ก่อน  อย่า นำ ความ โกรธ  ความ ไม่ พอ ใจ เช่า ไป เบ็่น 

เจ ไห นำ ที่ผู้จ ด การ  มีน จะ เช่า ไป ยแหย, ให้ คดี โกรธ รุนแรง มาท ซน แส้ วค" ดสีน ก" น ไม่ ลง  และ 
จง มอบ ให้ บ ญญา ก" บ เหตุผล ว้นิจ นัย ก" น โดย ถูก ตอง  และ ต" ด สิน สงบ ก" น เอง  เรา จะ ไค้ รบ 

ความ เบน ธรรม และ อยู่ สบาย หาย จาก เรื่อง ไม่ เบน สาระ ของ คน  และ จะ ไม่ ก่อ ความ ก" งวล 

ทุ่ง ยาก ใส่ คน ต่อ ไป อีก 

ท่าน เบน พระ เคย ถูก เขา ติเตียน นินทา บาง ไหม  พวก ผม ที่เบ็่ น ฆราวาส มไเ 

รอย แปด พไแ ประการ  บาง ที ก็ นำ รำคาญ  บาง กาล ก็ โกรธ ให้ เขา  เพราะ ทน ไม่ ไหว 


จะ นับ ประสา อะไร เพียง เรา  ทุ  ท่าน  ทุ  น แม้ พระ พุทธ เจ ไว้ เบน จอม ศาสดา 

ก หล ท หนี ไม่ พน  จำ ฅอง โดน นินทา สรรเสริญ เช่น เดียว กบ กน นัง โลก  เม อ พ่อ ก็ ย" ง ตอง ถก 
นินทา  ลูก จะ ไป หลบ ซ่อน อยู่ ใน ทุบ เขา ถูก ไหน จึง จะ พน ไป ไค้ ไม่ ถูก นินทา  เพราะ คา  ห 


๑ ๓ 


จ มก  ลิน  กาย  ใจ  อน I บน ส ถา นที ร ม เโล ก ธ: รม ยง มี อยู่ ค่อง รีบ รู้ก่ น่วํน ย ไ! คั๋า  เบ็่น แต่ ว่า 

เรา' จะ มลคิ บญญ า1 ค รอ งก ลน กรอง หรือ ไม่ เท่า น น ถไ ไม่ มีก็ จำค่ อ ง กลืน เ ขำ, ไป ท1 งก าง ท1 ง 


กระดูก  แม้ จะ เบน ทุก ฃเ บอ ชีๆค ย" งถูยู่ ก็ ทน ไป  จะ ไป ตำหนิ แม่ ครีว ก็ ไม่ ถูก  เพราะ ปลา 

ย่อม มี กาง  เบ็ด  ไก่ ย่อม มี กระดูก อยู่เ บน ธรรม คา  ส่วน โลกธรรม ก็ ย่อม มี  ท1 ง?!  ทํ้งซ ว 

บง สุข  ท ง ทุกข์  ท ไ) ไค้  ทไ เลีย  ท1 ง นินทา  ทง สรรเสริญ  รวม อยู่ ควย ก่น และ ใน บุคคล  ทุ 
เคียว กน  ๒ ร ฉลาด ก็ ผ่าน ไป  ใคร โง่ ก็ฅิค อยู่  โค ย ไม่ มี หน ทาง พอง รอง เรียก ความ เลีย หาย 
จาก ผ้ใค ไค้  เพราะ ต่าง คน ต่าง มี  ค่าง กน ค่าง คิด อยู่ ใน โลกธรรม  ฉะ นน โลก เรา จึง ต่าง คน 
ค่าง ทุก ข โค ย จะ ช่วย แบ่ง หน ไๅแ บ่ง เบา จาก ก" แไม่ ไค้  คุณ เรียน และ ป ฎิบฑ ธรรม ไป เพื่อ รู้ 

และ ละ โลกธรรม แล วคุณ เรียน และ ป ฏิบฅ เพื่อ อะไร  หรือ เรียน และ ป ฏิบ่ฅ เพื่อ ค่อน รบ โลก 
ธรรม  เวลา โลกธรรม มา ปรากฏ จะ ไค้ โมโห โทโส ง่าย ขน  ถไ เช่น นนก็ เท่า ก่บม าปฎิ บ่ฅ 

บำเพ็ญ เพื่อ ส่ง เสริม โลกธรรม ก่น เท่า น1 น ไม่ มี อะไร คีก ว่า เขา ผ้ไม่ ไค้ ป ฎิบํฅ ธรรม เลย 

ที่ มา เรียน เล่า เรื่อง เขา ฅิเคี ยนผู้ เขา วคพี่ ง ธรรม จำ ศีล ว่า  เบน คน ครึ คน ลา สม ไ] 
เพื่อ ไค้รํ บ1 ความ เห็น ใจ  และ ช่วย พิจารณา หา ทาง แก้ไข  แค่ กลํบ่ เมา ไค้ รีบ คำ ตำหนิ เพื่ม เช่า อีก 

แค่ ที่ ไค้ รีบ คำ ตำหนิ จาก ท่าน ผม ไค้ คคิแ ยะ  ต่อ ไป จะ ให้ ปฎิบ คอ ย่าง ไร  จึง จะ มี หล ไายึ ค 

ไม่ เลีย ใจ เมื่อ ถูก ตำหนิ อีก  เพราะ เรื่อง ทำนอง นํ้มี อยู่ บ่อย  ทุ  จาก บุคคล ประเภท น คน ชั่ว 
ที่ น่า ตำหนิ มีเ คีม โลก จน หา ที่ เหยียบ ย่าง ไป ไม่ ไค้ เขา ไม่ อยาก ตำหนิ  แค่ ชอบ มา ตำหนิ กน 

แสวง หาก วาม คีชึง ไม่ มี ส่วน กระ เ บอน ให้ เบน อ วาม เลีย หาย แก่ อนอี น เลย  จึง น่า แปลก ใจ 

มาก 


พระ พุทธ เจ่า ทรง สอน ไว้ ว่า  จง เฅือ นอน  จง ส่ง เก คฅน  ค รง ไหน บกพร่อง 
ควร ซ่อม แซม ฅรง น!- เ จน มี กำ ลง ใจ พอ กบ ลี งที่ บา เกี่ยว ช่อง ที่ งห สาย  เมื่อ ถูก ตำหนิ ก็ ให้ ดู 
จคที่ ถก ตำหนิ ของ คน  อย่า ไป สนใจ คผ คา หน  จะ ไค เห น, จุ คบ ก พ รอง ของ ฅน  ชาว พุทธ 
ค่อง เบน ผ้ลมํ่ าเส มอ กบ สง ทํ้งป วง  อย่า โย กๆ  กลอน ทุ  แบบ ไม่ มี ธรรม ใน ใจ  จะ หา อะไร 
เบน หล ไา ใจ ไม่ ไค้  แ ละ จะ ไม่ ผิค อะไร กบ อนที่ ไม่ ไค้ บ^บ คธว วน  ผ้ค่ องการ หล ไายึ คที่ม น คง 
จาก ธรรม ไม่ ควร ปล่อย ใจ ให้ หวน ไหว' ไป, คาม : ส็่งส ไ แผ่ ส คีชว อย่าง ง่าย คาย  จะ ฅง คัว ไม่ คิด 
และ หา หลัก ยึด ไม่ ไค้ คลอ ค กาล  โปรด คิด ให้ ถึง ความ รู้สึก ชอง โลก ที่มีว้ ญ ญาณ กรอง ร่าง 


และ มี ลม หายใจ เครื่อง สืบ ต่อ อาย ค? ยก น ไม่ มี ใคร ปรารถนา ความ ช ว และ กอง ทุก ขมา เผ ไ- 
ผ ลาญ ฅนเ อง  ที่ ทำ ไป ก็ เพราะ ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  ทน ฅ่อค วาม ทุกข์ ยาก อิน มี ประการ 
ค่าง  ฯ ไม่ ไค้ แล* ว ทำ ไป แบบ คก กะ ไค พลอย โจน บ ไง  ซึ่ง ไค้ รบ ผล กรรม ค่าง  ทุ  กน คง ที 

เห็น อยู่ ท, วไป  ความ จริง ล วน แค่ ปรารถนา ของ คี  มี ความ สุข ควย ก่น ท งนํ้น  ของ คี และ 

ความ สุข ไม่ เกย ครึ และ ล ไส นัย  โลก แสวง หา และ ใผื่นึ่ นนัน คลอ ค มา  คา สน ธร โม เบน ของ 
ลน ค่า และ ช บอก ของ คีแ ละ ความ สุข ให้ แก่ โลก ไค้ สม ปรารถนา  คือ ของ ดี นอก กาย นอก ใจ 
หนึ่ง  ของ ดี ใน กาย ใน ใจ หนึ่ง  นอก จาก นึ่นย ไมีข อง ดี และ ความ สุข ที่ เบน โลกิยะ และ โลก ฅ- 
คระ อีก  ซึ่ง จะ หา ไค้ ใน วง คาส นานึ่  ผู้ น ไ งถึอ และ ป ฎิบฅ ธรรม จะ เบน คน มี สม บดี  คือ 

ความ ดี และ ความ สุ ขอน โลก ใ ผผน มา นาน  ขอ สำ ก ไ]] คือ การ ปฎิ บ? จน หา ที่ ตำหนิ คน ไม่'! ค้ 
น8 น แล  จะ เบน ที่ อบอุ่น สำ หรํ บฅํก่ ทุก อิริยาบถ  หลบ และ ฅืนก็ เบน ที่ ภาค ภูมิใจ  ถา เบน 

ว้ฅถ ก็ เหลือ ใช้ ยํง ไค้ ทำ การ แจก จ่าย แก่ผู้ บกพร่อง ค องการ มา ขอ พึ่ง อา ศ ไ] ไม่ ให้ เลีย ความ หวง 
ที่ จะ เข ไ มา อา ศ ไ] เรา ผู้มีค วา มดี มาก  เท่า ที่ โลก มี ความ เดีอ ครึ อ น มาก  เนื่อง จาก กน ดีมี 

จำนวน น อย ไม่ พอก บ ความ' จำ เบน  และ ค* องการ เฉลี่ย เผื่อ แผ่ ความ สุข  ให้แ  ก่กํ 1 แไม่ ทํว ถึง 
เซ่น เดียว กบ บาน เรือน หริ อสิ' ง ก่อ สร ไง ที่ มี นา หน ไ ไ มาก  สง ที่ จะ ร ไ] นา หน ไามี กำ ลไ 3 ไม่พ อกํน 
ย่อม ทำ ให้ บาน เรือน ไม่ ทน ทาน และ โค่น ลม ลง อย่าง ง่าย คาย  ถไลี งที่ร ไ] นา หนัก มี กำ ลง พอ  ทุ 
กน หรือ มากกว่า บาน เรือน ย่อม มี ความ มน คง และ คง อยู่ ไค้ นาน 


เรา ผู้ปฎิ บดี ธรรม  โป ร คอย ไ นัว คิค แค่ เรื่อง ครึ หรือ ล ไส นัย  จะ ทำ ให้ เสีย เวลา 
และ ล ไส นัย เข ไ ไป อีก  ทํ้ง  ทุ  ที่ ไม่ ปรารถนา อยู่แ นัว  ยง จะ ทำ ให้ เลว ลง ไป นังคำที่เ ขา ตำหนิ 
โป รคคิ ค ให้ ถูก จคที่ โลก ค องการ  คือ สม บ? เที่ พึง ใจ หนึ่ง  ความ สุข กาย และ สุข ใจ หนึ่ง 


ทาง ที 


{ไหล มา แห่ง สม บ? นังก ล่า วนึ่  คือ ความ ประ พฤ คดี  ความ ขนัน หม่น เพียร' ใน กิจ ที่ 

ชอบ ประกอบ คน อยู่ ใน สุจริ ค ธรรม  มี ศาสนา เบน หนัก ยึค  มี อิทธิ บาท ลี่ เบน เครื่อง ตำ เนิน 
ประจำ นัว  คือนั น ทะ พอ ใจ ใน งาน เช่น เดียว กบ เรา พอ ใจ ใน เงิน  เพราะ งาน เบน ที่ ไหล มา 

แห่ง เงิน  วิริยะ  เพียร จน งาน สำเร็จ และ ไค้ เงิน มา อย่าง สม ใจ  จิค คะ ร? การ งาน เหมือน รก 


เงิน  วินัง สา ไฅร่ ครอง ให้ งาน สำเร็จ เรียบ รอย  และ ครอง หา งาน เพึ่อ เงิน อยู่ เสมอ ใน 

อิริยาบถ ทงสี่  เวน แค่ หลบ  อย่า ยืน เคิน นง นอน แบบ บุคคล สน ทำ ไม่ มี ความ กิค เพื่อ งาน 


และ เงิน  เพราะ ถา งาน หมด เงิน ก็ว ไถ้ อิง หมด ไม่ มี ช่อง ทาง ไหล มา แล ไก็ก ลาย เบน คน สื่น ท่า 
คือ ยืน ก็ อด  เคิน ก็ อด  นง ก็ อด  นอน ก็อค  ใน ท่า สี่ อิริยาบถ  เบน ท่า ที่ท นอ ค ทน หิว ที่งน น 
แล่ วจะ ทน อยู่ ไค้ อย่าง ไร ถ้อง ดาย ไป ไม่ ร ฎ ด ถามี อิทธิ บาท ท่งส๊ นอ ยู่ ใน ใจ  คน เรา ไม่ จน มุม 
อย่าง ง่าย  "I  แม้ ทาง คาน การ กุศล ทุก ประเภท  อิทธิ บาท ย่อม เบน เครื่อง สน ไง สนุน ให้ 

สำ เวจ ไป ไค้ โค ย ปราศจาก อุปสรรค  อิทธิ บาท ท1 งสี่น คือ ทาง กาว หนำ  ไม่ ให้ การ งาน ที่ ทำ 
ล่า ถอย  มี อยู่ ใน ประเทศ ชาฅิ บาน เมือง ใด และ ผ้ใค  ย่อม จะ ท่า' ให้ ประเทศ และ ผู้นน เจริญ 
กาว หนา ทง ดาน ว่ฅอุ และ ธรรม ภาย ใน ใจ  ถ้า ท่อง กา: ความ สุข ความ เจริญ ล่น จริง  ทุ  อย่าง 
มี แบบ ฉบบ แล ว ก็ ถ้อง ลง มือ ทำ ฅาม แบบ แปลน ที่ ไค้ ศึกษา มา  มี อิทธิ บาท เบน รา ก^าน 
ของ แปลน นน  ทุ  ความ เจริญ ก็ เกิด ขน เบน เงา ดาม ฅว  โลก ที่ ไค้ ริบ การ ศึกษา มา พอ 

ประมาณ แล่ ว เขา ไม่ มาน ไ นินทา คน นนติ เคียน คน น แบบ คน ไม่ มี งาน ทำ  แล่ ว เอา งาน 
ที่ ล่า สม ไ] อย่าง นมา ทำ  ซึ่ง โลก ที่ เจริญ แล่ ว เขา ไม่ ปรารถนา ล่น  บ ไน เมือง เรา ก็น ไง ว่า ไค้ ริบ 
การ ศึกษา ถ้วย ดี  ที่งจ "ก เมือง นอก และ เมือง1 ใน  ควร จะ รู้จ่ก จุด ที่ เจริญ และ เสื่อม ไค้ ดี พอ 

เรื่อง การ นินทา และ สรรเสริญ ใน บุคคล และ กิจ การที่ ควร หรือ ไม่ ควร  ก็ พอ จะ ทราบ ไค้ ดี โดย 
ไม่ ถ้อิง ไป เที่ยว หา เรียน ที่ ไหน ให้ สี่น เปลือง เงิน โดย ใช่ เหตุ  เมื่อ ไม่ รู้ จก กิจการ และ บุคคล ที่ 
ควร คิซม  ก็ ยาก ที่' จะ ดำเนิน คน แสะ กิจการ ให้ เบน' ไป เพื่อ ความ เจริญ แก่ ฅนแ ละ ประเทศ' ชาฅิ 
ศาสนา ไค้  เช่น เดียว กบ คน ที่ ไม่ เคย ขี่มไ  เห็น มไไ ม่วง ก็ ลง แส้ อย่าง หน ก พอ ม่าวื่ งก็ก ล่ว 
จะ ดก มี า คาย  รีบ ชก บ ไ] เหียน ม ไ' ไว้  มไ เลย วง ถอย หน ไ ถอย หล่งิ อยู่ อย่าง น น เอง  ไม่ ไป 

ถึง ไหน  คน ที่ เคย ขี่มไ เขา ไม่ ทำ อย่าง นน  พอ โดด ขน ห ล่ง มไ แล่ ว กระตุก เชือก เบา  ทุ  เท่า 
น1 น ม ไ ที่ เคย' วง พอ แล่' ว ก็เ' รีม ฃยํบ ฅํวแ ละ' วง เรียบ' ไป เลย  ถ้า จะ ให้ ม ไ วง เร็ว ขนาด ไหน ก็ 

กระดก เชือก แรง ขน  มไก็ วง อ ย่าง สุดผ เท่า' ของ มีน  จน ถึง จุด ที่ หมาย ไค้ ดาม ถ้อง การ 

คน ที่ ไม่ มอง เห็น เหตุผล แห่ง ความ เสื่อม  และ ความ เจริญ ก็ ย่อม ประพฤติ คน 

แบบ กน ที่ ไม่ เคย ขี่ มา  โดย ถือ เอา ความ ชอบ ใจ เบน ประมาณ  แท่ ใจ ของ คน ที่ ไม่ เคย ไค้ 

รบ กาว อบรม ให้ รู้ จก ดี- ช่ว มา ก่อน  ย่อม จะ ชอบ ไป ใน ทาง ดา เสีย หาย  ขืน ทำ ดาม กวา ม 

ชอบ ใจ ก็ จบ ไป เท่า นนเ อง หมด หน ทา ณ1 ก่โช  ส่วน คน ที่ มอง เห็น เหตุผล แห่ง ความ เสื่อม 

และ ความ1 เจ ริณเ โดย หล ก 5 ว 'ว ม ยอม ป!], อ ดดน ดอ เห ตุ กาว ณดว ย ความ วอ บ คอ บ ไม กอย จะ 


ทำ? ใาม ความ อยาก อนเ บน ทาง หายนะ  แค่ พยายาม คไา แปลง ใจ ให้ เบน ไป คาม เสน ทาง ทํคี 

ใจ เมื่อ ไค้ร้ บ การ ค่คแ ปลง เส มอ ยอม' ไม่ ผา ค โผน โลค เคน  ค่อย เบน ค่อย ไป ฅาม สถาน ที่ และ 
กิจ การที่ ควร  ไม่ คื่นเ ค่นํ ไม่ เห่อ เหิม เหมือน ปลา ฅื่นน ไ ใหม่  ซึ่ง เคย เหิน ทาง ภาค อิส านเ ขา 
ทำ กน  โค ย นไา หา ปลา เขา เอา นา จาก บึง ที่มี นา คลอ คบ ไป ล่อ ปลา อีก บึง หนึ่ง ซึ่ง มีนํ้า ไม่ 

คลอ คบ  วิธี เขา ทำ เขา ขุค หลุม เล็ก  ‘ลุ  กวาง ประมาณ  ๓0  เซ็น กิ เม ฅร  ลึก ประมาณ  ๕๐ 
เซ็น ฅิเม ฅร  ทำ ร่อง จาก หลุม ที่ขค ให้ ทะลุ ถึง บึง เบ็น ที่ ล่อ ปลา  แล วเท นา ที่ นำ ไป ลง ใน หลุม 
เล็ก นอ ย และ เท สา ค ไป คาม ร่อง จน ถึง บึง ซึ่ง ไม่ ห่าง จาก ค่ว หลุม นก ประมาณ  ๕๐  เซนติ- 
เมตร  แล ววิค นา ไป รอบ  'ลุ  บริเวณ ปาก ร่อง เพื่อ ปลา ใน บึง น1 น ไค กลึน นา ใหม่ ที่ เขา นำ ไป 
ล่อ  พอ ปลา ใน บึง นน ไค้ กลึน ค่าง ฅวก็ ค่าง มา เข ไ หลุม เบน ฝูง  ‘ลุ  เขา ก็ เก็บ เอา ปลา เหล่า น น 
อย่าง เรียบ ราบ  กว่า ปลา จะ รู้สึก ค่วิ วา ไค้ ถูก ล่อ เขา กิ เล็บ ใส่ ของ เสีย เกือบ หมค ปลา ไป ท1 ง 

บึง  เหลือ เฉ พ จะ ปลา ค่วฉ ลา ค ไม่ฅื่ นนึ่า ใหม่ ใน หลุม นรก  ปลา ค่า) โ งม เท่าไร  ถูก เขา เอา 
ไป คม ยำ เสีย จน หมค  นอก จา ทน นย่ง นำ ไป โชวิ ที่ คลา ค อีก ควย 


พวก เรา จะ ปภิบ คก่บ คน อย่าง ไร จึง จะ ปลอ คภ ไ)  ท รพ ย์สีน กิ หา ไค้ ง่าย  เพ 


'ม 

คน มาก ค่าง ถน ค่าง แคน มาสมา คม ก่น 


ซ’ 

6 I 0/ 


ส่วน เรือน ร่าง1 ซึ่ง เบึ, นของ รก สงวน คาม ประเพณี 
ของ มน ษย์ผู้ มี 1 ฐานะ สูงก' ว่า ส่ โค วิ  กิปล อคภ ย ไม่ มืค่ว บุ้ง ค่วแม ลง มาก8 ค เมา, ไช  ครอบ ครํวิ 
ผว เมีย  ถูก หลาน  กิ อยู่ ค ไ) ยก นโค ย ผา ลุก  ไม่ มี แมลง มา ใค่ค อม  และ นำ เชอ มา ให้ จน 

กลาย เบน โรคระ บา ค ใน ครอบ ครว  ผไ เมีย แค ก แยก ก่น วิง คาม แมลง คอก ไม้  ถูก หลาน วิง 
คาม นก ก ไง คาว  สาว ใช้ วิง คาม นก เหล็ก  เวลา แมลง ผง บิน กลบ รวง รีง  ครอบ คร่ว -ค่วิ 

เมีย  ถูก-หลาน  วิง หาก นง อม แง ม ค่าง คน ค่าง อิค โรย  เพราะ หิว โหย ใจ จะ ฃาค ควย 

อำนาจ ความ เสียใจ  บาง ราย รู้สึก ค ไกว ไ หา ของ เก่า เรีม จบ กลุ่ม ก" น ใหม่  แค่ อยู่ ควย ก่น ไม่ 

สนิท  เพราะ เจ็บ ลึก แบบ โรค ผง ใน รไไ ษา ไม่ หาย คิค แ^ก ทาง ก่น คาย คีกว่ าที่ม ามว บอบ ชา 

คง เบน เพราะ เวร กรรม ทำ มา แล ไ0 ร่า จาก  ทำ ให้ ทุกข์ ยาก ห ไ ใจ ไป นาน  สู้ปลิ ค ก่ง ขา ร สน 

ซีวิฅ คาย ไป เสีย คีก' ว' า ทน รอน ใน  เพ ระ โรค ลุควิ ส ไ] ที่ จะ เยียว ยา ให้ หาย ไค้  เลย คิคป ลง คก 
และ คค สิน ใจ ไป ค กน รก ท1 โ1 เบน  (ฆ่า ฅว คาย)  โค ยกิค ว่า ไป อยู่ โลก หน ไจ ะคีท ว่า โลก ระทม 


ขม ขนนี  ถา เบน แบ บน จะ ไป อยู่ โลก ไหน ก็ เหมือน ก8 น เพราะ เรา ก็ เบน กน แบ!) นจะ ไค้ 

แบบอ น มา แต่ ที่ ไหน  ถ ไปฏิ บฅฅํ รฅ่อ สง แว กล อม ไม่ ถก  ย่อม' จะ เบน ยา พิษ ฅิกฅ่ อก8 น ไป 

^ ข 

คลอ คอน8 นฅ กาล  ไม่ มี ใคร จะ สามารถ มา ค้ค สิน ให้ เลิก แล วก8 นไป ไค้  เพราะ สง สำ คไบ ใน 

โลก ก็กึอ ใจ  ที จะ ปฎิบํ คฅว ฅ่อสํ งที่ง หลายอย่าง ถูกฅ อง แล วอ ยู่ สบาย  ถ ไปฎิ บ? ไม่ ถูก ไม่ มี 


อะไร จะ เบ็1 น ยา พิษ ที' มี โท ษร ไย แรง ย่งก ว่า ใจ  ใคร จะ มี ความ รู้ มาก นอย และ เรียน จบ จาก ที่ 

ไหน มา ก็ฅา ม คอน จะ เห็น ผล ผิ ค-ถูก- คี-ช ว เอา ค8 วรอ ค ไค้ หรือ ไม่ ไค้  ท1 ง ทาง โลก 

และ ทาง ธรรม  จะ เห็น กนฅ รง ที่ นำ ความ รู้ มา ปฏิบ ฅฅ่อ คํวเ อง คือ ใจ เบน สี่ง สำ ก8 ญ ผ้ปฏิ บํฅ 


ถูก คาม เพศ และ ว ไ] ของ คน  ชื่อ วไเ บน ผ้รู้ จ8 กรี กษา คน  รู้ จก สง เกี่ยว ข9 อง ก8 บคน ว่า จะ ควร 
ปฏิ บ? เต่อ กน อย่าง ไร  รู้ จ8 โ ไหนำที่ การ งาน ที่' จะ เบน ประโยชน์ หรือ เบน โทษ แก่ฅ น รู้ จ8 โ) การ 
เก็บ รี กษา ทรี พย์  รู้จํก การ จ8 บ จ่าย ท รพย์  รู้ จไา ประ หยค ทรีพ ย รู้ จไา คน ควร คบ หรือ ไม่ ควร 
คบ  รู้ จ ไ' ไวธี แก้ไข คํคแ ปลง คน เอง จาก สง หายนะ  ไม่ ปล่อย คาม อำเภอใจ ที่มีค วาม อยาก 


เบน เจ่า เรือน  รู้ จก ฐานะ ของ คน เกี่ยว กบ การ จ่าย พร? ย์ เพื่อ การ บริโภค ใช้ ลอย  รู้จไ าคน ที่ 
ควร สงเคราะห์  ร้จ ไ’ ไก ค8 ญ ญูกค เวที ต่อ ท่าน ที่ เคย มี คุณ แก่ คน  รู้จ่ก สงสาร เพื่อน มนุษย์ คา 
อำ  *]  ควย กน ไม่ คู ถูก เห ยียค หยาม  รู้จ ไ' ไแ บ่ง บน เท่า ที่ ควร แก่ เห ฅ รู้ จ8 โ เส8 งคม ที่ ควร เกี่ยว 

ข ธง หรือ ไม่ ควร  รู้ จไา สถาน ที่ที่ ควร ไป V เรื  อ ไม่ ควร  งู จก ส็งที่ แส คง ออก เพื่อ ความ หายนะ 
อย่เ สมอ ภาย ใน ใจ  ประหนึ่ง นา ล่น ผง ใน หน ไฝ น ควย ทำนบ คือ ธรรม เครื่อง บิ! ค กน อย่า 

ให เลย ผั๋ง แห่ง ธรรม ไป ไค้  รู้ จไา เอา ชนะ คน จาก ความ หายนะ ทุก ค ไน ไม่ ยอม ให้ ล่วง ล่า เฃไ 

มไ ได้  า จไา ร* กษา คน ให้ อยู่ ใน ความ พ0 คีเล ม0  เหมือน นา ที่ เค็ม แกว แล ว รู้ จไา ทำ คน ให้ 

เบน คัว อ ย่า งอน คีแก่ คน และ ผ้เ กี่! ยว ข่อ งอ ยู่1' .บ, นนิ ค! ยี ไม่ สี ม คัว  ไม่ หุ้เง เพ อ เห่อ คาม เพื่อน ทุก 
เพศ จะ ทำ ให้ เสีย คน หา พา งก ล่บคํ วิ ไม่ ไค้  คน เบน ที่ ร* ก ยง และ มี คุณ ค่า มาท  อย่า ทำ ให้ เสีย 
เพราะ เห็น แก่ เพื่อน  ห เงนึ่ เพราะ วิชา ความ รู้ที่ เสีย นม าก็ เพื่อ เบน เครื่อง ประ คํบ  และ รท บา 
ฅว มากกว่า ส์ง อื่น  ๆถไ ฅํวิย่ งคี อยู่  สี งอน  ๆ ซึ่ง เบ็นึ่ ของ นอก กาย พอ คิค ได้ หา ไค้ ไม่ อ ไ-เจน 
เพื่อน ฝงท ง หญิง และ, ชาย ที่ มา เกี่! ย วฃ่' อง โ1 อย มาก จะ เบน คน1 อี  มา เบน เครื่อง เสริม ใจ  และ 
เสริม เท ยรฅิ  ไม่ มา ใน ณัไษ ณะ เหยียบ ยา ทำลาย เรา แกะ ล่ก' คื้ศ สี0 ว1 •บ็1 น ที่ งก ย็่งข อง เงา  และ 


๏ ๘' ” 

อย่า ลืม ว่า  หล ก วิชา ทุก แขนง ไม่ ว่า ทาง โลก และ ทาง ธรรม  เรียน มา เพื่อ รก ษาฅ น และ 

ประคบ ^าว ใ ห้มี ก' วาม สง่า งาม เพราะ ม นุษย์ เรา ย่อม งาม ควย' วิชา ความ รู้  และ ความ ประ พ โ] ฅิ 
ยง ปฎิบ ฅฅว ให้ เหมาะ สม กบ ที่ เล่า เรียน มา ก็ยึ่ง เพื่ม ความ งาม ไม มวน จึค จาง  ถา นำ ไป ใช้ ใน 
ทาง ผิ ค ก็ยิ, ง เพื่ม ความ เลว ลง มากกว่า คน ธรรม คา  ไม่ มี ใคร อยาก คบ กา สมาคม ควย  กล ว วะ 
เบน สุกร ฅวห นึ่ง  ทุ  ที่ ถูกฅ ไ] ฅ๋น จาก คน ประเภท นน  เท่า ที่ อธิบาย มา ก็ รู้สึก จะ มาก เกิน 

ความ จำ เบน สำ ห รีบ ท่าน ผู้ อ่าน จึง ขอ ยุฅิ 


□ □๐ 


คา อาม คา ตอ ฃบญ หา® ร รม 

ศฮน แ  10 


ดิฉน กล ว เบน บาป  ทเ ทอน มา ชวน ไปว่ คเ ทอ ทงเ ทอน  ดิฉํน พู ออ อก อ- 
บาย แกม โกหก เฃา วา  มธุ ระ น่ดก บเ ทอน ไว้ บาง  มธุ ระ อ ยา งอน  ๆ บาง  แล ว ไม 

ไป ว้ด ตาม คำ ชก ชวน ใ] องเ ใ] าทง  ๆ ทคิฉ นอ ยาก ไป และ เคย ไป เสย จน ชิน มา ตง แต่ เบน 
เอก  เท รา ะ คุณแม เบน คน ชอบ ว้ดและ ทา ไป เสมอ  ท กล วจะ เบน บา ปก เท รา ะพูอ 
โกหก เท อนท หว้า อ ตอ เรา หน ง เวลา ท ระ ทาน เท อ นก ม คน คุย กน ไม หธุอ ปาก  ท ง- 
เท อนไ ม่ร้เ รอง ทำ ให้เ บอ และ รำคาญ หน ง จา สา ส ว้า วา จะ เบน บาป  การ ไป ว้อ ทำ ให้ 
ใจ เย น สบาย ดิฉน ชอบ  แต่ ม น่กเ ทอน แข่ง ท ระ เทา นนท  ไม อยาก ไป ว้อ ใน เวลา 


ทงเ ทอน 


การ พคป คม ค เท็จ เบน ของ ไม่ อี อยู่ แล ว เมื่อ มี ใคร พูก เช่น' นนเ ข': อีก  คน น น 
ก็ เบ้ นก นขื ปก  ข โกหก  และ เบน กน ไม่คี แน่  ขืน พูก โกหก กน ทง บาน ท8 ง เมือง และ ท, ง- 

โลก  เขา ก็ ให้ นาม ว้า บ้าน โกหก  เมือง เหลว ไห ก ไทย ขปก  โลก หลอก ลวง  หมก กวา ม 
เชื่อ ถือ และ กลาย เบ้ น โลก ห ม ก กวา น' หมา! ย ส่วน จะ เบ้ น บาป หรือ ไม่ น นอ าฅ มา ไม่ ใช่ ผู้ ทำ - 

เห^ [จึง ไม่ กล8 า เข่า, ไป' ร1 บ รอง ผล' ข องคุ ณ ให้ 

ที่คย โ โน ใน เวลา พ วะ ม่าน เทศ ^เล่ า จน ผู้น่ง อยู่ ใกล้ เคียง วำ กา ญ บาง ค รื่งฅ้ อง 
ลอย ออก หาง  ‘คุ  โกย ไม ใ ห เลย นาว ยาก  คุ คุย  แน จะ เบน บาป บาง ไหม กะ 

กึง' จะ เบ้1 น บาป หรือ ไม่ ก็ เบ้' น เรื่' องของ เขา กง' กี่ เรื1 ยนแลว เมื่อ' กน  ถา คุณ กล ว 

1 บ้ น บาป และ เกรง พระ เณร และ กน' อื่น^ ะวํ' าก า' ข1 และ เบื่อ ก็ อย่า' ม่' ไอ ย่าง เขา  เรื่อง ก็ จะ เรียบ 
รอย ไป เท่า น น 


สำ หรบ ท่าน และ พระ เณร อึ่น  ทุ  ร้ลก รำคาญ บ่ ไง' ไหม  เมื่อ กำ ลง พง เทศ น หริ อ 
กำ ลง เทศน์ ควย กวา มดํ้งื่ ใจ  เกิด มี กน คุย กน ขน! น เวลา เซ่น น น 

นี่ มไา เบน เรื่อง ของ ท่าน ด่าง หาก  ถไ คุณ ดอง การท ราม อย่าง ละเอียด จาก ธรรม 
ที่ ท่าน กำ ลง แส คง อยู่  ก็ โปรด คง ใจ พง ควย ศวา ม สงบ  อย่า ใช้ กิริยา อาการ ใด  ทุ  ที่ จะ เบน 

ฃไศึ กด่อ การ แสดง ธรรม และ การ พง ธรรม  ผู้ เทศ นี่ก็มี แก่ ใจ เทศ นี่  ท่าน ที่ฅํ้ง ใจ พง ดํวย 

ความ สนใจ ก็ ได้ รม ประโยชน์ โดย ท วก น เพราะ การ แสดง ธรรม และ การ พง ธรรม  ถือ 

เบน' หสํ ก' จำ เบน1 ใน ภาค ปฎิน่ ด ไธร รม' ไม่ ดอย กว่า การ ปฎิ บด ธรรม คำ น อื่น  ๆ อีก ประการ หน ง 
การ พง ธรรม ควย ความ สงบ ไม่ ออ อึง  นอก จาก จะ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้นี่น แล ว ยง เบ็น 

กฅิด่ ว อย่า งอ น 1 ดี งาม แก่ คน เพ งเรี่ ม1. ขาว ค พง ธรรม  และ กลบ ดร กุลธิดา สืบ  ๆ ไป อีก 

ควย  เพราะ พระ ศาสนา ที่ฅก ทอด มา ถึง พวก เรา  เบน มา ควย ความ เดา รพ  ผู้ปฏิ บํฅ ธรรม เบน 
ผ้รู้จํ โ] กาล สถาน ที่ที่ ควร ไม่ ควร  มิ ได้ เบน มา แบบ เวลา พระ เทศน์  พาด โยมก็ สนุก คุย ก่น ไม่ มี 
ความ เคารพ  พอ พระ เทศน์ จบ ลง ความ สงบ เย็น ใจ ก็ ไม่ เกิด  คฅิ ธรรม ด่าง  ๆ ซึ่ง ควร 

จะ ได้ บาง ใน เวลา พง เทศน์ ก็ ไม่ ปรากฏ  มิ หนำ ย ไ] ว, าพ ระ เทศน์ นาน เกิน ไป บ ไง  พระ เทศน์ 
ลึก เกิน ไป  พง ไม่ เขา ใจ บาง  ความ จริง พง เรื่อง คุย ก่น ด่าง หาก ไม่ ได้ สนใจ พง พระ เทศน์ 

จะร้ เรื่อง ลึก ฅนห ยาบ ละเอียด ได้ อย่าง ไร  และ เวลา พระ เทศน์ ท่าน ก็ ไม่ ทราบ ควย ว่า ใคร อยู่ ดน 


ใคร อยู่ ลึก  เพราะ ไม่ ใช่ ปลา  จึง ไม่ ทราบ  และ สามารถ แสดง ธรรม ให้ ถก จริด จิฅ ใจ ดาม 

ความ ดอง การ ไป ท กราย  เพราะ ผู้ เทศน์ ก็เบ็ นพ ระ ปุถุชน. ที่ มี กิเลส หนา บ ญ ญ' าห ยาบ เช่น 

เดียว ก ไย สาม ไ] ยซน ท่ว  ๆ ไป  เพียง จะ นึก หา อรรถ ธรรม แด่ ละ บท ละ บาท มา แสดง ให้ ผาดิ 

โยม V รื่งก็ จน บ พญา อยู่ แล โว ถึง กบ เหงื่อ แดก โชก ไป ท^ โว  ที่ง  ๆ ที่ บาง เวลา •ยา กา ศ กำ ก่ง 

หนาว อย่ด่ วย  ไฉน จะ มีสฅิ นญ ผา อนส ขุม ลุ่ม ลึก คิด อ่าน อรรถ ธรรม อนเ หมา ะ สมก่ บจริ ดจิฅ 
ใจ มา แสดง ให้ ท่าน ผู้ พง ได้รํ บ1 ความ รื่นเริง บ" แเทิ ง ใจ ไป ทุก บท ทุก บาท. 


ย่อม เบน สง ที่ สด 


* ^ 


วส ยอ ยาง ยง 

ท่าน ที่ คุย?' ไน, ใน ข พะ นง พง เทศ น โดย มาก ก็ เบน ผู้ใหญ่ ที่ สง เกีย รดิแ ละ วย  ซึ่ง 
ควร จะ คำนึง ถึง ศก ด ศร อนด งาม ข อง1 ดน  แด่ ทำ 1ม จง ไม คิด บาง 


๒ ๏ 


ศก ค ศรี กบ' ใจ ของ กน ก็ นิไ ม่ใ ช่อน เคี ยวก็ น คุณ กรุณา อย่า นำ มา คละ เก ลาก VI 

เคียว จะ ทำ ให้ ยุ่ง ไ บ1 ห 33 ด และ จะ กลาย เบน ว่า กน ก็ คุย ก1 น ศกคี ศรี ก็ คุย ก็ น ควย  และ พลอย 
ถูก ตำหนิ 1ป ควย กน ทง  ‘คุ ที ศรี ไคี ศรี ไม่ มี ส่วน ร้ เห็น ควย 

ศ ไาคิ ศรี ก็ บก นม น แยก ออก จาก กน ไค้ หรือ  ทำไม ท่าน จึง พู คอ ย่าง น1 น ซึ่ง น่า 

ลง ส ย มาก  เพราะ ไม่ มี ใคร เขา แยก ก็ น และ พู คอ ย่าง ท่าน 

ถา เบน อย่าง นาย อำเภอ เห็ม ก็ บยศ ของ นาย อำเภอ เห็ม เขา ก็ แยก ทน ไค้  ล่วน 

เจา นาย หรือ ท่าน ผู้ มี เกีย รฅิแ ละ กรี ๅค้ ศรี อื่น  ‘คุ  อๅค 33า ไม่ ทราบ ไค้  เพราะ อา ฅมา ไม่ เคย เห็น 
ไม่ เกย ไค้ ยิน  และ ไม่ เกย มี ยศ บรร คา ศรี ไค  จึง ไม่ มี อะไร จะ แยก 

ส่วน นาย อำเภอ เห็ม เขา แยก ยศ ออก จาก ก็าเ ขา อย่าง ไร บาง  นิมนต์ ท่าน อธิบาย 
ให้ คิฉํ นพ ง เพราะ ย ไ] ไม่ เกย ไค้ ยิน จึง อยาก ทราบ  เพื่อ เบน แนว ความ กิคฅ่ อ ไป  หาก มา 

ถูก ก็ วคิฉํ น และ เพื่อน  ‘คุ  เขา บาง จะ ไค้ แค้ ไขทํ น เหตุการณ์ 

เท่า ที่ เห็น เขา ทำ ก็ ไม่ เห็น ยาก อะไร  ง่าย นิค เคียว คือ เขา แก่ง ก็ วนา ย อำเภอ ไป 

ตรวจ ราช การ  เวลา เข ไล มา คม ลุ รา และ เขา จะ คีม ล รา และ เกน รำ ต่าง  ๆ ตาม นิล ไข อง เจา 
นาย ผู้ฉ ลา ค เขา ก็ถอ ค เลอ ถอค หมวกซึ่ง เบน เลอ ยศ และ หมวก ยศ ของ นาย อำเภอ เห็ม ออก 
ไว้ ใน ที ควร  แล ไ บอก ก็ บเลิ อ และ หมวก ว่า  ตำแหน่ง นาย อำเภอ จง อยู่ ทีนี  ส่วน นาย เหม จะ 
คีม ลุ รา และ เต เน รำ ไป ตาม เรื่อง ของ น'1 ยเห็ ม แลว เขา ก็ คีม ลุ รา และ แๆน รำ ไป ตาม ความ ชอบ 
ใจ ของ นาย เห็ม ซึ่ง เบน คอ ลุ รา  ส่วน เลอ ท ไง หมวก นาย อำเภอ ไม่ เห็น คีม และ เต นรำ ควย  แม้ 
นาย 1ห้ ม' จะ เมา เหลา หรือ หยอก เล่น กบ เพ อน  ‘ตุ  ไป ตาม ภาษา ของ คน เม ไ แฅเ สอ กบ หมวก 
นาย อำเภอ ท ไม่ เห น เมา และ หยอก เลน1 ค จย  ฉะ นน จง เขา  [จ วา ศ ท ค ศร กบ กน แยก จาก ทน ไค 
ท่าน อง นาย อำเภอ เหม เท นก จอ ยาง  คน ท ม ศก ค ศร ไป วค พง เทศ น และ  1ป นง ค ยก นอ ยูเน 
ขแ [ะ ท พระ อำ ลง เทศ น จง เขา ใจ วา ไม เลย ศก ค ศร  นเร ยน ตาม ทนาย เหม เขา ทา เวลา เขา เลก 
จาก การ คม ล รา และ เต นรา แล จ ค จบ เลอ และ หมว กข อง' น เยอ าเภ อ มาลา มเล  และ ท ไห นาท 
ของ นาย อา เภอ เหม กอ  1 ป ล วน นาย เหม ก หาย ไป เนย ศ ของ นาย อา เภอ เหม ผูนน นนเ อง 

ทีน คน เขา' จะ ท รา บ ไหม' จ่า' น'11 ยอำเภ อเห็ ม ท่า เบน คม้จ อย่าง มา' ก่ อน  จน ถึง ก็ บ 

ท่าน ผ้มี ยศ แตะ ศักที่ ศรื ชง สุ ง. ก' ว่า' นาย อำ ๓: อ I ห็ม  ตอง มา นา คุ ๓ น ใน โบสถ์ หรือ ใน สถาน ที่  "I 
ใ' าโ* ถา สง IV! ตน  ภ. 0ใ ม ตา นง, าา ตน าา ตง ใใเ ฬ ง 11 ส® หา า ^าา ถา สง 1ใ าตน ใ!* าา ตา^] 


คน เรา จะ ทราบ หรือ ไม่ ว่า นาย อำเภอ เห็ม ทำ หรือ ไม่ ทำ มา ก่อน ก็ คาม  จะ สำนึก 
หรือ ไม่ ว่า พระ กำ ลง เท' ศนึแ ละ กน กำ ลํงฅ งใจ พง ก็ฅา ม ก็ กง จะ ทำ ทำนอง นาย เห็ม คม สุรา 

และ เคน รำ นน แล  โป รก ชม ท่าน เช่น เคียว กบ ราษฎร ชม นาย เห็ม ว่า เบน คน ไม่ ถือ ฅวฉ ะนึน 
ถไ ท่าน ผู้มีเ กิยร กิ และ ศไา คศรี  ซึ่ง เบน พุทธ มา มก ะ และ เบน ท เคารพ น บ เถอ ของ 
ปวง ชน มา ทำ อย่าง น โกย ไม่ คำนึง ถึง ฅํวแ ละ คน รุ่น หลํง ซึ่ง จะ ถือ เบน’ อํวอ ย่าง ปล่อย ให้ เบน 
แบบ นาย อำเภอ เห็ม ไป เสีย พุก คน และ พุก กาล สถาน ที่  แล ไว1 กวา อาราม และ สถาน ที่ เคารพ 
บู, ชา ค่าง  พุ  จะ ไม่ กลาย เบน สถาน ที่ ดื่ม สุรา และ เคน รำ ของ นาย อำเภอ เห้ม ไป เสีย หมก ละ 
หรือ  ท่าน เห็น ว่า อย่าง ไร 


ถ ไกล วจะ เบน แบบ นาย อำเภอ  เรา ก็ อย่า ทำ แบบ นาย อำเภอ  เรื่อง จะ เบน อย่าง 
น นไป ไม่ ไค้ อยู่ เอง  เท่า ที่เบ็่ นอ ยู่  ไม่  ว่า ท่าน ว่า เรา  รู้สึก มี กน, ชอบ นาย อำเภอ เห็ม โ ไน มาก 

ค ไน น คาม ส ถา บน ค่าง  พุ  แห่ง พระ พุทธ ศาสนา จึง มไา มี นาย อำเภอ เห็ม ปลอม ค่ว ไป ใน งาน 
นน  พุ  ก่วย อย่าง แยก ไม่ ออก  หาก จะ แยก จริง พุ  ก็ จำ กอง แยก อาคม ากว ยก น หนึ่ง  ข ไง ผาย 
นาย อำเภอ เห็ม  เพราะ จำ ไค้ ว่า อาฅ มา เกย เบน มา ก่อน ญากิ โยม เสีย ควย ซํ้า  และ ยง รู้สึก ชอบ 
นาย อำเภอ เห็ม อีก ควย  เห็น ว่า สะ กร กคี  วน นกุย ไค้ กุศล แรง ช่วย เตือน อาคม าให้ ไค้ คกิ เพึม 
อีก  แค่ ถไขึ น คอบ บญ หา ไป นาน  พุ  ก็ น่า กล่ว สำ หรื บ อาคม าอยู่ มาก จึง ฃอยุ กิ 

กิ ฉํนมิ ไค้ มา ถาม เพื่อ ไล่ ท่าน ให้ จน  แค่ มา เรียน ถาม เพื่อ ความ เข ไ ใจ ใน ฐานะ 

ที่ พวก เรา เบน พุทธ บริษ ท น่บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ประจำ ชา กิ  จะ ควร ปฏิบ คอ ย่าง ไร จึง จะ 
เบน ความ คี งาม ระหว่าง พุทธ บริ ษ, ทกํบ พุทธ ศาสนา 

สีงที่ เบน คู่ ควร แก่ ก่น อํน จะ ก่อ ให้ เกิก มงคล แก่ คน และ สิริ มงคล แก่ ส่วน รวม  ค ว* พ 


ประ พฤกิ คน ทำนอง ลูก ที่คีป ระ พฤกิ คน ค่อบิ กา มาร คา  ศิษย่ ที่คีป ระ พฤกิ คน ค่อค รูอๅ จา 
พุทธ บริษ ไ าที่คี ประ พฤกิ คน ค่อ คาส นา  เวลา ทา ว เขา วก ก็ ควร รู้จไ ไก วาม หมาย ของ วก ว่า มี 

คณ ค่า แก โลก อย่าง ไร บ ไง  และ พึง ปฏิบ คคน ให้ เหมาะ สม กบ สถาน ที่  ไม่ ส่ง เสียง ออ อึง จน 


เกิน ไป เวลา เกิน ผ่าน วคไ ป-มา  ไม่ สนทนา ธรรม หรือ คยก ไ; ใน เวลา อ นไม่ บง ควร  เช่น เวลา 
พระ ทำ นก0 าลไ แส กง ธรรม  ซึ่ง ค่าง ผ่าย ค่าง ค องการ ความ สงบ มาก  เพื่อ ผล เท่า ที่ ควร จาก 

การ แสก ง และ การ พง  ถ ไพ ยา ยาม ปฏบ คไค้ ก็ เบน ความ คี งาม ไม่ มีที่ สน สก คล อค สี งกลบฅร 
สุก ท ไย  ภาย หล ไก็ห วไมี หล ทอน คียึก ไว้ ปฎิบ คทุน สืบ  พุ  ไป 


สิง ที โม่ ควร บไ ควร ชง ชาว พุทธ เรา พาก VI ปทำ ใน วคย่ งมี มาก  เช่น นำ สุรา เขา 
ไป คม ใน วคแ ละ เล่น การ พน' นใน พัค เวลา มี งาน วํค หรือ มี การ เผา ศพ คน คาย  ซึ่ง เก็บ ไว้ ใน ว1 ค 
ทงแ อบ ทำ และ ทำ กน อย่าง เบค เผย แบบ ไร้ ค วา ม สำ นึก ไม่ มี ยางอาย  ศำห รบ ความ เห็น ของ 
ติ พัน ซึง เบน ผู้หญิง เห็น ว่า ไม่ ควร  เพราะ พัน ที่อุ จา คบ าค คา ท ที่) คน ไทย พัว ยก น และ คน ค่าง 
ชาติ  อนเ บน เห ฅุให็ เขา คู ถูก ศาสนา และ คน ไทย อีก ควย 

คุณ ผู้ชาย หรือ เค้ก ใน บ ไน ของ คุณ ไม่ มีผู้ ไป ทำ อย่าง พัน บ ไง หรือ  โ! ามีก็ ควร 

บอก หาม กน เสีย บาง  อย่า ให็พ ระ และ อาคม าไป ยุ่ง ควย เลย  เพราะ เรื่อง เช่น นพ ระ ไม่ น่า ไป 
สอ ค แทรก รู้ เห็น ห ไม ปราม  พง แล่ ว รู้สึก ไม่ สบาย ใจ  ทที่น เพราะ ว' ควา ศาสนา เบน สม บฅ 
ของ ท่าน พุทธ บริษ 'ท ทุก คน  ไม่ ใช่ เบน ของ คุณ และ ของ อาคม าแฅ่ ผู้ เคียว  พอ', รา จะ มา ปร่ บ- 
ท กข แก่ ก, นให้ เบน เรื่อง ปวค สมอง โค ย ใช่ เหฅ ว่ค วา ศาสนา เคย มี มา แค่ โบราณ  ค่าง ท่าน 
ค่าง ก็รไ าษา มา ควย ความ ร ไ ไ สงวน  ใคร เขา จะ ไป ทำ อย่าง น น เพราะ เบน ที่ เคารพ ของ คน ไทย 
พัง แผ่น ติน  ไม่ ใช่ คุณ ผู้ชาย และ เคีก  ๆ ใน บ ไน ของ คุณ ไป แอบ ทำ แล่ ว มา ซบ ซิบ ก่น ใน 
บ ไน ให้ คุณ ไค้ ยิน  แล ไย ก เรื่อง น โยน ที่ งอ อก ไป นอ กบ ไน ให้ กลาย เบ็่น เรื่อง ของ กน0 ก่ง บ ไน 
พัง เมือง ไป อย่าง นน หรือ  เอา ละ ห ยุค พัก ไว้ ก่อน  มี อะไร  พุ  คีก ว่า เรื่อง ซุบ ซิบ ก็ โป ร ค' 

สนทนา พัน ก่อ ไป 

ติ พัน ค อง ขอ อพัย ที่ มา พูค เรื่อง ไว้ สาระ คาม ภา ษา ของ กน ที่ ไม่ รู้, ให้ ท่าน พัง  แถม' 
พัง ก พับ ไป ทำ ให้ ท่าน ไม่ สบาย ไป พัว ย ความ จรืง คน ใน บ ไน ติ พัน ไม่ มี ใคร ค้น สุรา การ ทะเลาะ 
เกี่ยว พับ เรื่อง นใม่ มี  พับ ว่า สงบ เย็น พอ ควร  ทที่น เพราะ คุณ ของ พระ ศาสนา ปกครอง บอ ง 

พัน  เรื่อง ราว ไม่ ค่อย มี  คน ใน บ ไน ค่าง เชื่อ พัง และ อยู่ พัว ย พัน เบน ผาสุก  เวลา ว่าง พุ  พ่อ 

ของ เคีก และ ติ พัน ก็ เรียก ถูก นา อบ วน  เล่า นิทาน ที่ เบน คติ ให้ พัง  พูค ธรรม ให้ พัง บ ไง  ให้ 
เค้ก มีจิค ใจ ซึม ซา บ ใน พ^ะ คาส นพัป วน ละเ ก็, าละนอยเลมอ  รู้สึก ไค้ ผลคี  เค้ก พุ  เชอ พัง ไม่ 
คอย ผา ผน  และ รส กรอ และ สง สรร อก นอ  ไน กอย น การ ทะเลาะ ว วาท กน 

ผ้ปก ครอง ที่ เห็น ควาน สำ พัญโ ■นอ นา อ ฅของเ ค้อค้ กวร ท่า0 ย่า งนะน  ไม่ ปล่อย ให้ 
พัน ไป คา นบ ญ คาน กร รน  เค้ก จะ หา ห พักยึ อไน่ ไค้  โค ขน ก็ กลาย เบ็่น ■คน ไม่ มี ความ หมาย ใน 
พัว เอง  และ เบน บา เถื่อน ทที่ง ที่มีอ วาน วู้นท่ ไ ชื่อ าร อ ะไร ไมี ไค้  และ ย ไกล บ มา เบน ภย แก่ คน 

และ ผ้อื่น อีก ควย 


ทำไม ท่าน จึง ว่า เด็ก เบน ม่ท เถื่อน ทง  "I  ที่มีก วาม รู้  และ ยํง จะ กลบ เบน ภย เลย อีก 
เล่า 

คุณ เคย เห็น เด็ก และ ผู้ใหญ่ ฟ ระ พ ฤฅิฅ "ว เบ็นี่ ภไแ เก1 ล ไค ม บาง ไหม 

เคย เห็น และ มี เกลื่อน ไป หมค ไม่ ว่า บ ไน นอก ใน เมือง  และ เมือง เล็ก เมือง ใหญ่ 

คน ท่งนี่  คุณ ศึคว ไ เขา เคย ไค้ ร ไป การ ศึกษา มาบ ไง ไหม  หรือ มืแฅ่ ประเภท 

ที ไม่ เคย ผ่าน แม้ โรง เรียน อนุบาล  ที ง ๆ ที' เบน คน มีว ไ] ควร ผ่าน แล ไ) 

ท่อง เคย ผ่าน การ ศึกษา มา แล่ ว แทบ ทีงนี่ น เวน แฅ่บ ไน ที อยู่ ใน บา ลึก จน แทบ 

จะ พูด ไค้ ว่า ไม่ เคย เห็น เดือน เห็น ฅะ วน เลย  น น อาจ จะ ไม่มื โอ กาล ไค้ ศึกษา นอก นนฅ อง ไค้ 
รีบ การ ศึกษา มา พอ ลม ควร  เพราะ ลม ไ] น การ ศึกษา เจริญ มาก  และ เจริญ จน นไา ศึกษา ลืม 
ฅนด็ มี จำนวน ไม่ นอ ย แทน ที จะ รู้สึก  - 

เบอ งฅน คุณ ลง ล ไ] เรือง คน บา เถื่อน  เพราะ ความ รู้ที เรียน มา ใช้ งาน อะไร ไม่ 

ค่อย ไค้  ขอ ให้ อาฅ มา อธิบาย ให้ พง  แค่ แล่ วิกล ไป พูด ว่า  การ ศึกษา เจริญ มาก จน คน ลืม 
ท่วิแ ละ เสีย ไป ล็มื จำนวน ไม่ นอ ย นี่ คุณ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ลอง อธิบาย ให้ อาฅ มา พง 
บ ไง 


ความ รู้ที เรียน มา ทุก แขนง น นคิฉ น ชม ว่าคี ไม่มื ทาง ตำหนิ  แม้ แค่ ตํวิดิ ฉํนิเ อง 
ก็รีก และ ลน ใจ ใน การ ศึกษา  เพราะ ลือ ว่า วิชา ความ รู้ เบน เข็ม ทิศ ทาง เดิน อํน ราน) รืน ของ 

ขวิด และ ความ เจริญ ก ไว หน ไ ทุก ค ไน  ท5 ว โลก อา ศ, ย่หล่ กวิ1 ชาฅ ลอด มา แค่ ที่ ไม่ ชม น* น เบน 

ล่วน บุคคล  ซึ่ง' ศึกษา มา แล วไม่ มา ทำ ให้ เกด ประโยชน์ แก่ ฅน  และ ล่วน รวม เท่า ห้อ ว ร จุ) ะ 
เบน  ลม ก บ ความ รู้ เบน เครือ งบ1 ระ ด่ โบ คน1 ให้ ลวย งาม  ทะงค ไน กวา ม1 ประ พฤดิ แกะ น ใน ไห้ 

การ งาน  แค่ฅ รง ข ไม กลบ ไม่ สนใจ ใน หล ไไวิ ชา ที เรียน มา  แค่ กลบ ทำฅ "ว ให้ คน โง่ ห้อา ^ 
การ เรียน นอ ย เพราะ ไม่ มืทุน เดือด รอน ไป ควย  ประ หนึ่ง เรียน มา เพื่อ ก่อ ความ เดิอ ครีค่ น แก่ 
คน อื่น ซึ่ง เบน ที, น่า เกลียด และ เอือม ระอา มากกว่า จะ เบน ที เคารพ นิ บถือ  ลำ ห รี บ ดิจห้ น ค น 

โง่ ไม่ ไค้ ศึกษา มาก ยง ทำ ให้ นึก รี ง เกีย วอ ยู่ ภาย ใน ส่วน ลึก ของ ห้ว ใจ  ว่า กน ประเภท ลืม คน 

และ ทำ ความ ใ กรุง รี งให้ แก่ ส่วน รวม จน หา ทีท ไว เดิน ไม่ ไค้  โดน แค่ ขวาก แค่ หนาม ห้คน 


ฉลาด แบบ นีเที่ ยวบ ก เสียบ ไว้ แทบ ทุก หน ทุก แห่ง  หาก เบน ท่าน อง ที่ กล่าว มา ไม่ หา ทาง แก้ 
ไข เสีย บาง  ฅ่อ ไป น่า กล่ วจะ หา ทาง เดิน ไม่ ได้ 

ที่ เบน เช่น น คุณ เข ไ ใจ ว่า ไม่ ได้ร้ บ การ ศึกษา  ได้ รบ การ ศึกษา นอ ย หรือ. 
เพราะ ได้รํ บ การ ศึกษา มาก เกิน ไป 

เด็ก  ทุ  ที่ ไม่ รู้ ภาษี ภาษา อะไร เลย ก็ ไม่ มี ใคร สี สา  กน ที่ โง่ เขลา เพราะ ไม่ ค่อย 
ได้ รบ การ ศึกษา ค ไ) คา สีฅา สา ก็ เบน บก คล ที่ น่า สงสาร  แค่ คน ที่ ทำ โลก ให้ เดือด รอน ใน ส ไ) คม 
และ วง งาน ค่าง  ทุ  โดย มาก ไม่ ใช่ คน สอง ประเภท ที่ กล่า วน่ 

ส่วน คุณ เล่า  อยู่ ใน คน ประเภท ไหน  ใน บุคคล เหล่า น น 

จะ อยู่ ใน บุคคล ประเภท ไหน  ดิฉํนฺ ไม่ ค่อย สนใจ มาก ไป กว่า ความ ปรารถนา 

อยาก ช่วย เพื่อน มนุษย์ ดวย ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ที่บริ สุทธ เท่า ที่ จะ ช่วย ได้  ไม่ ให้ เบน แบบ มี 
ความ รู้ กวา ม ฉลาด มาก เท่าไร  ก็ นำ มา ใช้ ใน ทาง ผด ให้ คน อื่น  ทุ  ได้ รบ1 ความ เดือด รื อนฃุ่ น 
เคือง มาก เท่า น่น  บุคคล ประเภท น แม้ จะ มี ความ รู้ วิชา บรรดา ศึกด็ สง ก็ ไม่ มี ใคร อยาก เคารพ 
น่บสี อ เพราะ ย ไ สู้ คน มี กวา มรู้น่ อ ยแค่ ประ พฤติ ค่วดื ไม่ ได้ ขืน ไป ซม และ ให้ เกียรติ เข ไ ก็ เท่า 
ก ไ] นำ เชอ ไฟ ไป เสริม ไฟ ให้ กลาย เบ็น้ โลก วินาศ ขนม าถู่ มวล มนุษย์ ให้ เบน กอง เพลิง ไป หมด 
ท1 ง' โลก  ความ รู้สึก ของ คิฉน เบน เช่น น จะ ผิด หรือ ถูก ขอ อภ ไ] ท่าน มาก  ทุ  ควย 

อาด มา ไม่ มี เจฅ นา' จะ' จบ ผิ* ด จบ ถูก คุณ  คอย พง และ ยึด เอา เห คุ ผล ที่ คุณ พูด ให้ 

พง  แล่ วนำ ไป เบน คติ เท่า น น จึง  ใม่ ควร เกรง, ใจ และ ขอ อภย  ถา จะ ขอ ก็ ควร ขอ จาก ผ้ที่ 
ถก ดำ หนิ  หรือ อาด มา ก็ พลอย ถูก ดำ ห นิดํวิ ย ถไถู กควิ ย แค่ จะ มา ขอ เฉพาะ อาด มา คน เดียว 
ก็ยไ ไม่ ชอบ  ค่อง ขอ ไป หมด บรรดา ผู้ที่ ถูก ดำ หน่ จึง จะ ชอบ ธรรม ไม่ ลำเอียง  เฉพาะ อาด มา 
แล่ ไค ณ’ ไม่ ดอง ขอ อภ่ย ให้ เทียร ติ  เพราะ ที่ ยึด ค่า ที่ คุณ พูด ถูก ดาม ความ จริง มา เบน กติก็ เบน 
การ ได้ ร8 บ เกียรติ อยู่ แล่ วิ  นี่ แล คือ เกียรติ อน้ สง ส่ง ไม่ มี อะไร จะ เสมอ ได้ แล่ วิ 

ด็ฉน่ มี ได้ ดำ หนิ ท่าน  และ ท่าน ผู้ หน งผู้ ใด โดย เฉพาะ  แค่ ไม่ ชม่ผู้ ที่ ดง หน้า ท่า 
ความ ผิด แค่ คน และ ส่วน รวบ11 ติ'1 นะน  ติง' ที่รู้  ๆ ฉลาด ปราชญ์ เปรื่อง ใน หล ว้า วิชาการ ว่า ส่วน 
ไหน ที่ จะ ท่า โลก ให้ เจริญ  และ ส่วน ไหน ที่ จะ ท่า โลก ให้ เลื่ก บพื่น าดว้ ห้พ ยา ยาบ ส่ง เสริม  หรือ 
ดคแ ปลง ไป ดาบ แผน ที่  ทุ  รู้ มา เติา ที่ ควร  และ กราบ ขอ ชม เชย ท่าน พลเมือง ด็ที่ป ระ พฤติ 


ชอบ และ พยายาม ซไา จง  พี่ นอง ลกห ลาน' ชาว ไทย ให้ อำ I น 'แคน ไ ปด ว ยก ว' ไม ม ศ ล ธรรม เบน 
ขอบ เขฅ  ชาว ไทย ไค้ ริบ ความ ร่ม เย็น กลอก มา โค ย ขน บ ประ เพ ณบ น(โ1,3าม  ไม โย กอ ลอน 

ไป คาม สี งแ' ว คล อม อย่าง ง่าย คาย 

คำ ว่า สีงแ วก ล่อ มน นจะ หมาย ถึง อะไร บาง  อา ก มา ไม่ เขา ใจ 

แหม ม9 น มาก แสน มาก จน เลย ขอบ เฃฅ จะ ประมาณ  ดีฉน กอง ขอ อภย มาก  ๆ 

ท่านอยู่ แค่ ใน วก  ไม่ ค่อย จะ มี โอกาส ไค้ เห็น ภ ไ) ของ สีงแ ว คล อม แค่ ละ อย่าง  ๆ ทีม น ท่า คน 
ให้ เสีย กน จน ถึง ก โ] จม ไป เลย ค็มี จำนวน ไม่ นอย  บาง ราย ถึง กบ ฅงฅ ว ไม่ ไค้ และ ฆ่เค ว คา ยก 
มี  กิฉ โ], ขอ เรียน ถาม ท่าน ส8 ก เล็ก นอ ย พอ ทราบ แนว ทาง ความ เสีย หาย ของ สีง แจ คล อม บาง 
ท่าน เห็น ปลา ใน บึง ใน หนอง ใหญ่  ๆ บาง ไหม 

เคย เห็น กระทง ปลา ทะเล  ไม่ ว่า แค่ ปลา ธรรม กา ใน บึง ใน หนอง เท่า น่น 
ปลา ทะเล  ท่าน เห็น ปลา อะไร บ ไง  ก ไ) ใหญ่ ไหม 

เคย เห็น ปลา ทู เค็ม  ปลา ทู นึ่ง  ปลา ทู สก  ซึ่ง ล ไน แค่ พ่อ ปลา แม่ ปลา- ท งน น' จะ 
ใหญ่ หรือ เล็ก ค็แล่ ว แค่ คุณ ที่ เกย เห็น มา แล่ วจะ พิจารณา เอา เอง  ล่า อา ก มา ว ไก ไ มีน ใหญ่ 

เดี๋ยว คุณ ค็จะ ว่า ฅว ใหญ่ ยี งก ว ไน นยโ มี อีก แยะ  เรื่อง ค็จะ ไม่ จบ ลง ไค้ 

ทีนี  ท่าน เกย เห็น สีงแ วก ล อม ของ ปลา น นๆ  บ ไง ไหม  คือ อะไร 

เคย เห็น  นา และ จอก แหน น น แหละ คือ สีงแ วก ล่อ ม ของ ปลา  เพราะ มีน กาก ไ 
อยู่ กบ สี1 ง เหล่า นนเ บ็1 น ประจำ 

ส่วน เครื่อง ล่อ และ เครื่อง ล่ ใ) หาร ม9’ น ซึ่ง มี' จำนวน มาก และ มี ป ร; น ฦท ค่าง  ๆ ที่ 
เขา เอา ไป ชุ่ม ไว้ ใน นา เพี่อ ล่อ และ กก ปลา  ท่าน เกย เห็น บ ไง ไหม 

เคย เห นบ ไง  เชแ  เส เก อน  กก แกน  รา  เคบ คา หาร กาง  ๆ เบก และ อว น 
เบน กน  ซึ่ง เขา กาก อยู่ กาม หมู่ บ ไน แถว ริม แม่ นา โขง  แก ไม่ ไค้ เห็น เวลา [ข ๅมีๅ 

ทน  ใ) าน พอ จะ ทราบ ไก ไหม จา  สง เห ล ไน แลก คล 1 3 แวก ลคูม สา ห รบ .เปลา 

ใน ขณะ เดียว กนก เบน สีง ท่า ลาย ชีวิฅ ปลา ควย  ปลจ คไณู้ ท่า ไม่ ถึง กา รณ โ'? ย มาก กไา งถภ 

ทำลาย ชี ริก เพราะ สี' ง เหล่ านึ่  แค่ ปลา ฅวฉ ลาก ก็ พอ มี ทาง หลบ หลีก พ ๅชีวิ ก ผ่าน พน ไป''! 1 ค้ฅๅม 
ธรรม คา ปลา ย่อม ไม่ กาย เพราะ นา  และ จอก แหน กไที่ ท่าน ว่าน น นอก จาก 1 ว ลา เขๅ  ชุ้ '11 ป ลา 


ใ®  ๗ * 


ควย เก รอง จบ ซนิค ฅ่าง  พู  มา แล* ว นำ ปลา นน มาก1!) ผัว ย นา ผสม' ผัว ย ผ่ท ที่ เก็บมา' จาก นา  เช่น 
ผก บุ้ง เท่า น น นำ และ ผัก ธรรม คา ไม่ มี อะไร แบ่ นผัย ค่อป ลา 

แล วสืง แวค ล่อ ม ของ กน เล่า มี อะไร บ่าง  อาคม ากำ ผัง กระหาย อยาก พง 
สีงแ วคผั อม ของ คน ไม่ ใช่ ไส้เ คือ น ไม่ ใช่ ฅโา แคน  ไม ใช่ รำ  ไม่ ใช่ เศษ อาหาร 
ค่าง  พู  ไม่ ใช่ เห็ค และ อวน เบ่น ผัน ผัง เช่น ของ ปลา  แค่ เบน สง ที่ มนุษย์ เคย อา ผัยเ บ่นอยู่ 

ห ผับ นอน  เคย กิน  เคย คม  เคย นุ่ง ห่ม ใช่ สอย  เคย ประ ผับ ฅก แค' ง พู คอ ย่าง พง ง่าย  ๆ กิ 
คือ  รูป ที่ เคย เห็น เช่น รูป หญิง-ชาย  พํสคุ สง ของ ค่าง  "I  ที่เ บ่น เครื่อง ย1 อม ใจ ให้ เกิค ความ 
กะ ผัน คน รน อยาก ไค้  เสียง ที่ เคย ไค้ ยิน  เช่น เสียง หญิง-ชาย  เสียง ข, บก ล่อ ม บำรุง บำเรอ 
เสีย งพูค จา ไพเราะ ผับ ใจ  ทำ ให้  จิคเ คล บเค ลํ้มไ หล หลง ใผ่1 ผัน ไม่ เบ่น ผัน กิน อยู่ หล1 บ นอน ไค้ 
กล นทํ เกย ลูก คม  เช่น ก ลน คอก ไม้ ของ หอม ที่เ บ่น เครื่อง ประ ผับ ผัน มีลก ษณะ และ ก ลน ค่าง พู 

คลอ คก ลน หญิง  - ชาย ซึง เคย เชย ชิ คล นิทฅิ ค จน แบบ ถอน ไม่ ขน  รส ที่ เคย ลม ทาง ชิวหา 

ประสาท  และ กาย ประสาท  มี รส อาหาร และ เครื่อง คม ชนํค ค่าง  พู  คลอ ค รส ผัน เกิค จาก 
ความ ผัมผั ส ค่าง  พู  แผัว นำ เขา ไป เบ่น อารมณ์ กรุ่น คิค อยู่ ภาย ใน ไม่ มี เวลา จบ สน ลง ไค้  เหล่า 
นํแล เรียก' ว่า สี งแ, วคผั อม ของ มนุษย์ หญิง-ซา ยทว โลก 

ที ว่า ลงแ ว คล อม เบน ผัยค่ อมนุษย์ นน  เบน ไค้ อย่าง ไร บ ไง  ลอง อธิบาย ให้ 

อาคม าพง พอ ไค้ เบน คคิ  และ นำ ไป ผัง สอน ลูก หลา นค่อ ไป 

คาม ปกคิ ธรรม คา  เบ่น สีงที่ มนุษย์ ผัอง อาผั ยก นทุก กน  แม้ แค่ ผาย สงฆ์ กิ จำผั อง 
อา ผัย  แค่ มีผค แปลก ผัน ไป บ ไง คาม เพศ ที่ ไม่ เหมือน ผัน  ที่ ว่าเ บ่น ผัยน นขน อยู่ ผับ ความ ไม่ 
ร้ผัก ประมาณ เบ่น สำ ค ญ ก' ว่า อื่น  ไม่ เบน สีงที่ น่า คำ หมี ‘ป เสีย ที่ เคียว 

อา ค มาย อมร ไย ว่า เบ่ นความ จริง ใน ฃไผั ญ่าค วาม ไม่ วู้จไ าป วะ ม าณ  ทำ ให้ เบ่น 

ผัย ไค้  และ ยไมี ความ เห่อ เห้ม มอ็1 นผู้ผั อลู งอีก  ความ พอ คีมืค วาม สุข จึง หา ไม่ เจอ ที่งผู้ ใหญ่ 
และ เค้ก  ผ้ให ญ่กิค่ อง การ กิน อยู่' หผั ว นอนอย่าง1 คี  ๆ วา คา แพง  ๆ เครื่อง นุ่ง ห่ม ใช่ สอย 
เครื่อง ประคบ คก แค่- ง คลอ คยว ค ยาน พาหนะ  ผัว น แค่ อย่า งคี  ๆ วา คา แพง  พู  เคีก  พู 
เห นผใ หญ พา วง  ผัว เอง กึเ บน ลูก ที่มืพ่ อ-มี^ ผัช่น : มา นุ ‘ค่จ  ๆ ไป  จะ มา ผัว เศ นผัอ ย ๆ 


อยู่ อย่าง ไร ไค้  จำค่ อ งว่ง ฅาม ผู้ใหญ่  โอ ยม ไค้ คำนึง ว่า ค แยง I บนเ •ค โ า ค คอ ยาง เโ เย ว วา  ท า 
อย่าง ไร ความ หรห รา ทุกอย่าง ของ เวา จึง จะ ทน หรือ ยง กว่า! ■พี คน  ทุ  อ วา3 าคค เ ผผแ ท จะ [ห 
ไค้ อย่าง ใจ ห วํงกํ ยง ผง ลึก จน ถอน ไม่ ฃึน  สุ คทา ยก็ท ลาย เบน คน ใจ ว4 ว บ ล กลอ^  ป วะ น นง 
รถ เบรก แค ทหไ มล อไม่ อยู่ เลย พา] จา ของ ลง ไป นอน จม อยู่ ใน คลอง  กวา จะ ฉุด ขน มา ไค 

ก็ กลาย เบํน์ ศพ. ไป เลีย แล ว อย่าง หนึง ก็หม คสฅิ  คน ก็ลล บไล ล หรือ คาย  รถ ก แหล กยบ 

เยิน หา ชนคี ไม่ ไค้  ถไ เทียบ ก ไย หล ไ ไ วิชา ที เรียน มา ก็ พลอย เลีย ไป ควย  ฅว เอ งก เลย เพ วา ะ 

การ ปล่อย ถ้ว คาม ใจ ชอบ  ทาง ที่ดี  ก่อน จะ ทำ อะไร ลง ไป ควร พิจารณา ให้ วอ บ คอน ไม ควร 
ทำ แบบ เอา คา) เขา ไป เสี่ยง  หาก เลีย แถ้ว แค้ ยาก  ลึงอ าศย ทุก ชนิด ถา รู้จท ประมาณ ก อำ นว ย 
ประโยชน์  แค่ ถไเ บน ไป ถ้วย อำนาจ ความ ทุ้เง เพ อ เห่อ เหิม  สง อา ศ ใ] ทง มวล ก็ ทลาย เบิน ภย แก่ 
เรา ไค้  เงิน ทอง ของ มี ค่า และ หา ยาก  ผู้ ไม่ มี ความ ขยน ห มน เพียร และ ฉลา ค พอ ก็ หา ไม่ 

ค่อย พอ ใช้ และ ริบ ประทาน  เพราะ ผู้ จะ คอย ล่ง หาร ทรัพย์ มี มาก ภาย ใน ฅวฃ องเรา กน 

เคียว น์แล  เช่น  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย และ ใจ  แค่ ละ อวย วะ ย่อม ถ้อง การ ลึง บำรุง 

บำเรอ อยู่ เบน ประจำ  ซึ่ง ถ้วน จะ ถ้อง ซอ หา แลก เปลี่ยน มาท งนน  ไม่ ใช่ จะ เกิด ขน มา อย่าง 
ลอย  ทุ  พอ จะ ไม่ เหิน โทษ แห่ง ความ พีมเ พีอย เห่อ เหิม อนเ บน ถ้ว ล่ง หาร ฑริพ ยให้ ย่อย ย ไย ไม่ 
มี เหลือ  ลึงแวค ล ไ] มที่มี อยู่ รอบ ตช่ย่ อม เบ็่น ภ ไ] แก่ ทริพ ย่ลม บํฅ  และ จิฅ ใจ ของ ผู้ ไม่ รู้ จก 

ย ไย ย^ ผ่อน คลาย ไป คาม เหตุการณ์ และ ฐานะ  แค่ เบน คณป ระ โยชน์ แก่ ร่าง กาย และ จิค ใจ 

ล่า หรับ ผ้ร้ จก วิธี ปภิบ ฅค่อ คน เอง และ ลีงที่ นำ มา บํไ รง เท่า ที ควร  สง ที่ ควร คิคเ ลม ยก็ คือ 

-•'1' 7 ■ธ 1 บ่บ่ 1 ' 1' น,  1 V 1 ' 1๙  บ่...-. ๆ.. 

นสย ของ มนุ ษย ทุก เพศ และ ทุก วยช อบ ข เกย จเน การ งาน เพ อ แสวง หา ท รพ ย แค่ ชอบ ขยน ใน 

การ จ่าย ทรัพย์  ไม่ มียไ ยยํ้ง ซ5 ง ควง ให้ อยู่ ใน ระ ค ไย พอ คีแ ละมี ความ สุข แก่ คน และ ครอบ ครัร 

พระ พุทธ เจ ไท รง เบน ห่วง ค่อส คว์ โลก ผู้มีค วาม กะ นอง อยู่ ภาย ใน ไม่ มีๆน ลคน้ 0 ยลง  คีงก ร่ๅ 

นาม หา สมุทร  ซึ่ง เบน ลา เหตุ ทำลาย คน และ ทรัพย์สิน ให้ ย่อย ยํบํ! เพราะ ไม่ ร้รัๅ วิธี ปคค รอง 

คน  ทรง ประทาน ธรรม ไค้ ทุก แง1 ทุก มุม  ที ง สอนพระ  ท ะง ลอน ฆราวาส ผ้อย่ ครอง เรือน 

ให้ รู้ จก วิธี ป ฏิบฅ คน ค่อ สง เทียว ของ  ควย ธรรม ที่มีฃ อบ เฃค แห่ง ควๅ ม พอม่ 0 ย์ 11 ถ้ฉุ  1 พี 0 

เบน คน มี ขอบ เข ค และ เบน สุข คาม กำ ลง และ ฐานะ ที่ ควร จะ เบน ไค้  โลก ที่ เค็ม ไบ่ถ้ วิย ฑร 

สม บฅ ไม่ ขาด แคลน  ก็- จะ เบน' โลก ที่มี ก' วาม สุข  ^ วา ะ คน รู้จไ ไ วิธี แสวง หา ทรัพย์ และ 


รู' จก' วธใ ชทร พ ยใ ห เบใ าสุข แ ก่ค 1 น และ ส่ วน รวม  ลำพัง ความ รู้ที่ เรียน มา ไม่ ทํ โน ก บ สิ, ง ผฒั กิ คน 
อยู ภาย  I น ซึง คอย จะ ผลุบ โผ ลํฎฎ กม ๅฎย่ ทุ กฃณะ  ค อง อา คัยห คัก ธรรม เข่า ช่วย หนุน ฅาน 
ทาน พายุ ความ พดผ V 1 ท ไ) ภาย นอก และ ภาย' ใน ใ หล งบ ลง  ท รช้ณ์ สม บไช้ เละ คัว เรา จะ ไม่ พินาศ 
ไป ฅาม พายุ' จค ซึง พคผ้ V เอ ยู่ฅล อค เวลา  โค ย สอน ให้ รู้ พัก วิธี ปฎิบ คค่อ คน และ สง เกี่ยว ของ 

กบ ฅน ให้ พอ เหมาะ สม  เช่น สอน ว่า  อตล่ ญฌ ตา  รู้ พัก ถือ เอา ประโยชน์' จาก สง แว คล อม 
ชนิค ค่าง  ทุ  ระ วง ไม่ ให้ ลืงน นทุก คับ มา เบน คัยค่ อ คน โค ยรู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  ธม ม8 ญฌุ ตา 
รู้ จก การ ทรง คน ไว้ โค ย ชอบ ไม่ เอน เอียง ไป คา มสิ ไย ว ยวน  ไม่ ผลุน ผล, น พิจารณา ก่อน แล ว 
ค่อย ทำ ลง ไป  จน กลาย เบน นิคัย ช่าง คิค  ทำ อะไร ไม่ ค่อย ผคพ ลา ค สามารถ ร ไ' าษา คน ให้ 


ปลอ ค ภ ไ]' ไค้ ใน ท่า มก ลาง แห่ง มรสุม คือ สง แ' ว คล อม ทุก ชนิค  อ ต ตญณ ตา  รู้จ้ก่ คน  รู้ พัก 
ท่าน  คือ รู้ ฐานะ ของ คน และ ฐานะ ของ ท่าน  ไม่ อาจ เอ อม ใน สืงแ ละ บุคคล ที่ เลย ฐานะ ของ 
คัว  ประ พฤคิ คน ให้ พอ เหมาะ กบ ฐานะ ที่ เบน อยู่  ม ตต ญฌ ตา  รู้ พัก ประมาณ ใน การ 

บริโภค  ใช้ สอย ไม่ ให้ พ่เม เพื่อ ย หรือ ผค เคือง จน เกิน ไป ซึ่ง ผิค ฐานะ กวา ม พอคี  แา ลํญ 0 เ- 
ตา  รู้ จไา .ว ลา ทำ งาน  เวลา พไา ผ่อน  เวลา ที่ ควร เที่ยว  คลอ ค สลา นที่ที่ ควร เที่ยว  หรือ 
ไม่ ควร  ปริ ส์ณล เตา  รู้ พัก สมาคม คลอ ค มารยาท ที่ จะ ประ พฤฅิ ค่อสํ งก มน น ทุ  ให้ เบน ไป 
ควย ความ เหมาะ สม  รู้จไ านิคั ของ หมู่ เพื่อน หญิง ชาย ที่ เกี่ยว ช่อง กน คลอ ค มารยาท ความ 

ประ พ ฤฅค่ อก, น ปุค คล ป โร ปริส่ ญณุ ตา  รู้ พัก เลือก บุก กล ที่ ควร กบ  หรือ ไม่ ควร คบ 

เพราะ ทุก สง ไม่ ว่า กน หรือ คัคว์  แม้ แค่ อาหาร ยง ฅอง มี กระดูก' หรือ กาง แฝง อยู่  กำ ว่าคื หรือ 
พัว จำคั อง มี ปะปน กน ไป  ผู้ ค องการ ของ คีจำ ค อง เลือก เพื่น บุก สง และ ทุก คริง ที่ เกี่ยว ข1 อง 

นอก^ จาก การ เลือก สรร สง ภาย' นอก แ' สก  ยง ควร เลือก สรร สง ภาย ใน คือ ความ นึก คืคฅ รึกฅ รอง 
ซึ่ง เกิค จาก, ใจ ของ เรา อีทคั วย  เพราะ ใจ เบน คน เหฅุ สำคัญ ยง กว่า สง ภาย นอก  คน อื่น ไม่คี 
เรา พอ ร ไค้  แค่ เรา เบน กน ไม่คื ใน การ คิก การ พูคแ ละ การทำ  ไม่ ค่อย จะ รู้ เรือง ของ คัว จึง 

หา ทาง แก้ไข ยาก  ทำนอง เรา มอง คู ขน คบ กน อื่น เห็น ไค้ พัก  แค่ พอ ย ไ] นก คับ มา มอง คู ขน 

ตา ของ เรา เอง เลย ไม่ เห็น  กํ อง, ใช้ กระจก เงา เพัา ช่วย ม อง จึง เห็น ไค้  การ มอง คู ความ ผิค ถูก 
พัว-ดี ของ คัว กิ คอ ง ใช้ บ ญ ญ' าซึ่ง เปรียบ คับ กระจก เงา ล่อง นพั มา หา คัว เรา เสมอ  เรา คังเ กฅ 


คน อื่น อย่าง ไร  ควร จ 


ใช้ ความ สง เก ค คัว เรา1 ใน, ทำ นอ ง เกีย ว' กน, หรือ มา กก' ว่าน น ถา ใช้ 


0)  ๐ 


ความ สง เกฅ สอ คร้ฅ ไ) เอง คไที่ ว่าน  จะฅ อง เห็น จุคคี -ช่ว  ซึ่ง แส คง อยู่ ภาย ใน ฅไไ ค้ซ่ต่ 

แสะ พอ มี ทาง แก้ไข แสะ ส่ง เสริม ไค้ เบน ลำ คบ  ใน ธรรม ที่ กล่าว มาน คือ ธรรม ทซึ่บ อก ให้ 

คน หา ของ คีใน ต ไข องเรา แค่ ละ ราย  ทุ  พยายาม ถอค ถอน สง ที่ ซ, ว ออก ไป  คนคื เรา ไม่ 

จำ เบน ค1 อง ไป กน หา ที่ ใ หน มาก น่ก  แต่' จะ พบ กน คีใน ค ฯ ว เรา เบน' ขน  ทุ  ไป เซ่น เรา เห็น คน 
คีที่มี การ รบ ประทาน แสะ คื่มเ บนเ วลํ่า เวลา ไม่ พรํ่า  ๆ เพรื่อ  ๆ จน ราน ขาย อาหาร และ 

เครื่อง คื่ม ต่าง  ทุ  เมื่อ ไม่ ชนะ จะ ร, บ เงิน ค่า อาหาร  และ เครื่อง คื่ม จาก นไคื่ ม พรํ่า เพรื่อ 

เบน คน มี หล่ ก ใจ เบน หล้ กิทร้ พ่ย  เบน คน รก คน  ร ไกร อบ ครไ  รก พ่อ-แม่  ไม่ ชอบ 

เที่ยว ใน สถาน ที่ที่ จะ ให้ เกิค ความ เสีย หาย แก่ คน และ ท รไย์ สิน โ? ๚ใช่ เห ทุ  เบน คน 

ประ หย่ค ท รพ ย ไม่ สุรุ่ย สุร่าย  ไป คาม กิจ มา คาม กาล  ไม่ เที่ยว ผลาญ  ท รพ ย์แล ะคว เอง 

ไป เพื่อ ประโยชน์ กบ สีงใ ค ทาง บ ไน ไว้ ใจ และ หวง สีงน นกํบ เรา ไค้ จริง  เบน คน มี ขอบ 

เข ค ไม่ ปล่อย ฅว ปล่อย ไจ ไป คาม สีงย่ ว ยวน ซึ่ง มี อยู่ ทุก หน ทก แห่ง  เบน คน ยอม พง เห ทุ 

ผล จาก คน เอง  และ ครอบ ครว  พ่อ แม่ พี่ นอง' ไม่ เห็น' ว่า ค0' วิคีแ ละฉ สา ค' ไป ท่า เคียว 

จะ ไป อะไร ที่ ไหน ก้บ ใคร  มี การ ปริก ษา ไต่ ถาม ผู้ เที่ยว ของ ใน วง ใกล้ ชิค จน เห็น สมควร แล ว 
ค่อย ไป  ไม่ ไค้ แบบ ส ไเว์ ไม่ มี เจ ไข อง ซึ่ง กอย จะ ขน เขียง อยู่ คลอ ค เวลา  เบน คน วาง คน ต่อ 
สีงแ วคล่ อม ไค้คื  ไม่ คื่นเ คน และ อ บ่เ' ฉาก, บ สีงที่ มา ย’' วยว นอ ย่าง ง่าย คาย  เบน คน หน ไา แน่น 
และ รก ความ สุจริ ค มี กายวาจา สะ อา ค มี ใจ ซึ่อฅ รง ต่อ ฅไ เอง  เพื่อน ฝูง และ การ งาน  การ 
กบ และ ล่ง เกฅ หญิง-ชาย เพื่อ เบน คู่ กรอง  ก็มิ ไค้ คบ เพราะ อำนาจ ความ รไฉุ คลา ก ไป ท่า 

เคียว  แต่ กบ เพื่อ คอ ธ ยา ศ ไ]' ใจ คอ  ความ โง ความ ฉลา ค ความ ประ พฤฅิ  หน ไ ที่ การ งาน 
วิชา ความ รู้  พื่นเ พที่เ บน มา คํ้งเ คีม แห่ง นิล่ย  สกุล ที่ เกย เบน มา เบน คน ค!! แคบ หรื อก ว ไง 
ขวาง  ซื่อ ล่คย์ สุจริ คหว่ งเบ็ น มิค ร เพื่อ พึ่ง เบน พึ่ง คาย กน ไค้ จริง หรือ ไม่  จำ ค อง ส ง เก ค ทุก 
สีงแ ละ ทุกระยะ ที่ คบ  หาก พอ สง เก ค ไค้ ท่ว ถึง  เพราะ การ หา คู่ กรอง ที่ แท้ จริง  ไม่ ใช่ เบน 

ของ สิง เล็ก นอ ย และ ง่าย คาย  แต่ เบน การ วาง รา ก^าน แห่ง ชีวิค เพื่อ ร่วม เบน ร่วม คาย ต่อ) 

ก ไ, อย่าง ไม่ มี อะไร จะ แบ่ง รบ แบ่ง สู้ ไค้ ถา คีล็คี ไป ท่งเ ขา ทงเ รา  ทงค รอบ คริวิ วงศ์ สกล  ถา 
เสีย เาพ ลอย เสีย ไป คาม  ๆ กน หมค  ท ไ:' ยง เบน ไม้ เบื่อ ไม้ เมา ต่อ กน อีก ซ, วซีวิ คระ หว่า ง 

สามี-ภรรยา และ สกุล ที่งส อง  คลอ ค ลูก หลาน บริวาร สกุล น น ๆ เข ไท น ไม่ คิค  เหมือน 

แยก แผ่น คืน ก นอ ยู่ คน ละ มุม โลก  ระหว่าง สามี ภรรยา คลอ ค วงศ์ สกุล  แต่ ละ ผาย มอง เห็น 


๓ 9 


กน เห มอน1 ไม แทง ลูกฅ า ทง จะ เบือน หนิๅ หนี  ท ไอ ไ ปา กก ไง พค อะไร ไม่ ออก  อ่า พอ จะ 
1ห าะ  อ่า กอ ยาก จะ เหาะ ไป 1^ ใ นฃณะน ไ;  เผื่อ จะ มีทๅ ง หาย ใ ชุบ ไง  เพราะ ความ อ่คอ่ นฅน 
ใจ เฅม ทน ถง กบ, ใจ จะ ขา อ ล งใ น เวลา น8 1 เจน ไค้  พอ พน จาก หล มน รก กล ไง ไป กึง บ ไน แล ว 

ฅาง ผาย ต่าง นินทา ให้ ใคร ต่อ ใคร ใ น บ ไน และ ญาติ  ๆ พง สาม บี1 ไม่ รู้ จไา จบ คาม นิอ่ย มนุษย์ ที่ 
ชอบ เล่า ไม่ จบ  ทงเ รอง รก เรือง ชอบ  ทไ เรื่อง ชไ เรื่อง โกรธ เรื่อง เก ลึยค  ฉะ น น โบราณ 
ท่าน จึง สอน กุล บคร กุลธิ คา ไม่ แ อ่ๆ ไม่ 11 ล่ๅ  สอน ซํ้า สอน ชใก เกี่ยว กบ การ หา คู่ ครอง  ไม่ 

ให้ ถือ กวา ม รก เบืน ผู้มี อำนาจ  จะ พา ให้เ คือ ค รอน ใน ภาย ห ล่ง  ความ รไา ให้ มี ไว้ เพียง 

เบน เชอ ทาง เติน เขา หา กน  อ่า ไม่ มี ความ รํก ไว้ เบน รส ชาติ เลย กึเ บน ทำนอง อาหาร 

ไม่ มี รส เลย  ผู้ รบ ประทาน กี่ ไม่ มี แก่ ใจ จะ รืบ  แม้ จะ ร4 ก มาก กี่ ไม่ ยอม ให้ ออก หน ไอ อก คา 

จะ ทำ ผู้ รก ให้เ บ่น กน คา ผา ฟ่าง  มอง ไม่ เห็น ส่วน ลึก ของ ความ เคือ ครือ น ย่น' จะ คาม 

มา ที หล ไ)  เพราะ ความ รืกโ ลาย ไป เบ่ นความ เบื่อ  คาม ธรรม คา ของ ความ รืก ประ- 

เภท  น เมื่อ ไค้ กนเ บืนคู่ ครอง แล ไจ ะ คง อยู่ ไม่ ไค้ นาน  แต่ จะ ค่อย จาง หาย ไป วน 

ละเ ลึก ละ นิอย จน หมค ไป  อ่า ไม่ มี ความ รืกที่ เกิค จาก ความ คืบ, ระ เภท อื่น  ‘กุ  ค ไ) ที่ กล่าว 

ผ่าน มา แล ไ มาร ไง รอง หรือ ลน ไ-เส นุน ไว้  คู่ สามี ภรรยา นน จะ อยู่ ค ไย ก่น ไม่ ไค้ นาน  เท่า ที่ 

โลก อยู่อ่ วํยก่ นม' าน ไง แต่' วไ แเ, ริม แต่ง งาน' จน กึง สุ คม1 ไย ปลาย แกน  นิ นิเบื่ นก วาม' รก อย่าง 

อื่น ชึ่งคี และ แนบ สนิท มากกว่า ก' วาม รืก่ป ระ เภ ท ‘‘ถา หอ มก ยอม คบ  แต่ ถา บ มก หง ทน ท’ 
ต่าง หาก  ฉะ น น ท่าน1 จึง สอน, ให้ หา แ ก่น แห่ง ความ รก อ นิ แห้ ไข่ ริงจ ากอ่ น และ ย่น  จะ สม ชื่อ 

ว่า หา ความ ไ โก' ชนิ ค, วาง ราก 1 ฐาน แ, ที  '‘■มี ใช่ อ วา ม รก, ชนิค กลับ กลอก' หลอก ลวง ลัง ที่ เห็น  ‘กุ ก่น 
ส่วน ความ รก ประ เภท นา เชื่ อม ใน ขน เรา ม แรก จำ เ1 บ' น ย่อง: มี  เพื่อ เชื่อ มติ ค ต่อ ก่น ก่บค วาม รืก 
อไแบื่น ส่วน สำย่ ญที่อ ยู่ ใค้, ค้น, ซึ่ง ว ะ โผ' ล่ฃ' น มา' ที' ห* ลไ  และ เบื่, นความ รก ที่ ม นิ คง  ทีงยึ ค 

เหนี่ยว ค่กร องไว้  ไค้ คลอ ออ' วสา, น การ แสวง หา คู่ อร อง ลัวย การ ลัง เก ลั! อ ร่อ รอง ไว้ อย่าง 

พร อม มล แล ไ ย่อม เบน ผล ให้, คู่, กร อง และ เอ รี' อ1 ญ าอิ, ทงส อง ผาย ไม่ ผิ' อหว่ ง และ อยู่ คไ ยก น 
เบ่น สขค ลออ กาล นา น ไม่ ค่อย มี เรื่อง ร ไว ราน หรือ สอ ท แยก ทา^า' อบ อร ไ อ ลออ วงศ์ ญาติ 
เกี่ยว คอ งก่ นิ กี่ ไม่ เกิ, ออ, วาบ1 เอื อ, อ1 รอ' น ระ สาระ สาย  แม้ จะ อยู่ ใน, ฐานะ ที่ ยาก จน บาง ก็มีค วาม 
สขต่ อก โน เก่า ที่ ควร  เพราะ ต่าง ผาย ต่าง เอา รน' แล -แบ็ น ใมีถู ถูก เห ยี ยอ หยาม ความ จน 


๓๒ 


ของ กน และ ก้น  คลอ ควง ศ สกุล ของ แค่ ละ ผีาย ก็ ไม่ นำ มา เหยียบ ยำ กล่า กราย  ผิค หรื อ ถูก ก็ ว่า 
กน ไป คาน เห ค การ ณ์ที่ ควร  ไม่ ลุกลาม เหมือน ไฟ บา  ถา' วาง แผน' ไม่ ถูก แค่ เริม แรก การ ที่ 

ครอบ ครัว ก็ เท่า รับ ไฟ เผา รัว ยี งก ว่า เผา ผี คาย เลีย อีก  เพราะ ไค้ รับ กวา มก ระ ทบ กระเทือน 

ชอก ชำ ทาง จิ ค ใจ  เนื่อง จาก ความ เห็น ไม่ ลง รอย กน บาง  จากราย ไค้ มืนํอ ย แค่ การ จ่าย ไม่คำ 
นึง ถึง ลีงท ควร หรือ ไม่ ควร บาง  จาก นิล ไ] ท่มเ พอ ยซล ไม่ มี เพียง พอ บาง  จาก การ ชอบ 

คอม  ‘กุ  มอง ‘กุ  หา งาน พิเศษ ทาง กามารมณ์ แทน การ หา เงิน มา เพีม เฅิม ครอบ กร ว บาง  จาก 
ความ เบน นํกเ ลง เล่น การ พนํน ไม่ เลือก หน ไช ก บาง  จาก การ เที่ยว คึก  ‘กุ  เหมือน นก คาง 

คาว บาง  จาก ความ เบน กนก ว ไง ขวาง จน เกิน รัว พา เพื่อน  ‘กุ  เข ไร ไน ลุ ราบ ารเ บียรื แล ว จ่าย 
เงิน อย่าง ไ ม่อน ประหนึ่ง มี ฉาง เงิน คง อยู่ หน ไ บ ไน เหมือน ฉาง ข ไว บ ไง  เหล่า นื่เพี ยง แท่ 

อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  หรือ ผาย, ใ คผีา ย หนึ่ง ก้อ ขน  ย่อม เบน ไฟ เผา ผลาญ ครอบ ครัว ไห้ เคึอ ค 
รัอน และ ล่ม จม ไป ไค้  ทำ ให้ หม่อ ข ไว เคา ไฟ แฅก  คลอ คเ คึก  ‘กุ  ซึ่ง'1. ม่รู้ ภาษี ภาษา อะไร 

ควย ก็ พลอย เคือ ครัอ น ไป คาม  มี หน ไเศ รไเ ห งา หงอย ไม่ เบน อี นกิ นอน นอน จน กลาย เบน 

เคึก ที่มี ปม คอย คิคท่ ว เวลา ไป โรง เรียน ก็ ละอาย เพื่อน ฝูง เข ไหน ไ ใคร ไม่ ฅิค  คหนํ งลีอ ไม่ 
มี กวา มจฅ จำ  สอบ ก็ พลอย คกท ง ‘กุ  ที่ เคย ลอบ ไค้ คะแนน ดี  ‘กุ ทุก  ‘กุ  บ มาท ง นึ่เพ รา ะ มา. 
มวคิ ค เบน ทุกข์ เบน รัอน กบ เรื่อง คุณ พ่อ คุณ แม่ ทะเลาะ' วิวาท ก้น 

รัง นึ่ น การ มี ครอบ ครัว จึง มี ใช่ เรื่อง เลืก นํอย พอ จะ ทำ เอา อย่าง ง่าย  ‘กุ  แบบ 
ลุก แล่ ว เอา เผา แล่ วกิน ไป เลยอย่าง น น เพราะ เรื่อง ครอบ ครัว ไม่ ใช่ เรื่อ งก ล่วย หอม  บท 

ไป' โค นก รัว ย เน่า เข าบไ งม่น เห มีน ฅิค มือ ลาง ไม่ ออก  แม้ ขาง นอก จะ พอ ล่าง ไค้  แค่ ขาง ใน 
ไม่ ยอมออก  พลอย ให้ เบน ทุกข์ และ รำคาญ อยู่ รื่าไ ป จึง ควร พื่ง เลียง ท่าน ที่ เคย เห็น พื่า เห็น 
คิน มา ก่อน  อนาคต ทาง ครอบ ครัว จะ ไค้ แจ่ม ใจ  รัง ที่ อธิบาย มา แล่ ว จะ ชื่อ ว่า เบน ผ้ฉ ลา ค 
กน หา คนคึ และ เจอ คน คึที่ รัว และ ครอบ ครัว เรา เอง  การ พูค มา ก็ มาก จน ลืม เก ไ เงื่อน ว่า เรว 
พค อะไร ก้น เบน คน เหตุ 


ท่าน พู ค ถึง ลีงแวค ล่ อม- ว่า เบน, ไค้ ท ง โทษ ที่งตุ ณ ลีงท ะ ง นึ่ขน อยู่ รับ ผ้เฃ ไ ไป 

เที่ยว ช่อง ท่อง การ  ถา พาล  กิ ท่า ให้เ กิ? า โทษ  ถา ฉลาด กิ ทำ ให้ ๓?' คุณ  วิ' น น กิ วิ' แร บก วน 
ท่าน มาก ไป  และ? ฑํที่ นำ มา เล่า ถวาย ท่าน  บาง กำทํ ควร  แค่ บาง? าากิ ไม่ ควร  ท่าน เดือน ให้ 


๓ ๓ 


สฅิ จึง รู้สึก น้ว ว่า  ไค้ พค มิค ไป  จึง ขอ อภ ไ] ทาน มากๆ  ควย  กราบ ขอบ พระ คุณ  และ นม ไ 1 การ 
ลา ท่าน 


คุณ หลวง กรุณา ให้ คน ไป บอกว่า ท่าน มา  คีฉน ดีใจ' รีบ มากราบ ท่าน ทน ที เพราะ 
มี ความ สง ล ไ] ใน ใจ มา นาน แล ว คือ  แค่ ก่อน ฅิฉน เคย ไป ว่คเ สมอ อย่าง น้อย วน พระ  ไม่ ให้ 

ซา ค แค่ ทุกวน น้  คิฉน ไม่ ไค้ ไป  พยายาม ทำ ภาวนา อยู่ ที่บไ นบ ไง รบ ศีล พง เทศ น้จา ก วิทยุ บ ไง 
จะ มิค ไหม ท่าน  เท่า ที่คิฉํ น ทำค้ งที่ เรียน มาน 

ไม่ มิค  ถ ไมี คน ทำ วี มาก  ทุ  เหมือน คุณ  บาน เมือง และ พระ ศาสนา จะ เจริญ มาก 
เพราะ การทำ กวา มคีไ ม่มื กฎเกณฑ์, ไว้' ว่า  น้อง ทำ ที่วํค อย่าง เคียว  เรา ทำ ที่ ไหน ก็ เบน ความ 
คีฃ องเรา 

คิฉน ไม่ ไป วค เพื่อ รีบ กำ แนะ นำ จาก พระ ท่าน  แค่ ทำ ภาวนา อยู่ ใน บ ไน เพียง คน เคียว 
ใจ จะ เจริญ ก ไว หน้า ไค้ ไหม  และ จะมื ส่วน มิค หรือ ไม่  ถไ มิค จะ ควร ปฎิบ คอ ย่าง ไร น้บน้ ว เอง 

ถไคุ ณแน่ ใจ คุณ ว่า จะ สามารถ ทำ ไค้ โค ย ไม่ฅ่ อง ไป รี!! กำ แนะ นำ จาก ใคร  คุณ 
จะ ไม่ ไป' รี ค่ก็ ไม่ มิค  ถไ คุณ ทำ ถูก ทาง  ใจ คุณค่ อง เจริญ ก ไว หน้า ไค้ แน่ นอน  แค่ กำ ว่า" คิน้น 
จะมื ส่วน มิค ไหม  ถไ มิค จะ ควร ปฏิบ คอ ยาง ไร,  น นม4 นแล ไ แค่ อบาย ของ คุณ จะ พิจารณา 

แก้ไข น้วเ อง โค ย วิธี ที่เห้ น ว่า จะ ไค้ ผลคี  อา ฅมา จะ อุปมา' ให้ พง พอ เบน ฃอคิ ค คุณ เบน ไข จะ 
เบน ■ขน รุนแรง หรือ ไม่ ก็ คาม  ไม่ สำน้ ญ แค่ ส ไค ญที่ คุณ จะ สามารถ พยาบาล น้วเ อง ให้ หาย ไห้ 
, หรือ ไม่  น้า คุณ มี ความ รู้ ค' วาม สามารถ พอก บ โรค ที่ กำ ลง เบน อยู่  พร ไม ท" ง สมุฏฐาน ของ โรค 
และ ยา ที่ จะ นำ มา รี ก บา คลอ ค : วิธี รี ท ษาทุ ก ปร ะ เภท  คุณ ก็ ควร นำ มาร กษา ไค้ เอง  ไม่ จำ เบน 
น้อง ไป หา หมอ  แค่ น้า คุณ ไม่ สามารถ รวิ าษา โรค ให้ หาย ไค้ ลำ น้ง คน เอง  และ กลบ จะ เบน 

หวง ใน ช่วิฅ ของ คุณ กน้ว โรค จะ ไม่ หาย  คุณ ก็ ควร ไป หา หมอ ให้ ฅรว จ และ รวิ าษา โรค ย่อม มี 
หว ไ) จะ หาย ไค้  และ ยไคี กว่า จะ ทน ทรมานอยู่ เฉย  ทุ  โค ย ไม่ มี ทาง แก้ไข 

กิเลส เครื่อง เสีย คแท งจิค ใจ  ทาง ศาสนา ถือ ว่า เบน โรค ชนิค หนึ่ง ประจำ ใจ มนุษย์ 
และ สฅว่  น้า คุณ มี โรค ประเภท นอ ยู่ ใน' ใจ  และ สามารถ จะ รวิ าษา ให้ หาย ไค้ โค ย วิธี ค่าง  ทุ  ฅาม 
ลำ น้ง  คุณ ก็ ไม่ จำ เบน น้อง ไป วค หา พระ ให้ ช่วย แนะ นำ สง สอน ถา คุณ ไม่ สามารถ  แค่ ห่วงใย 


ควเ อง  เกรง จะ ผิคพ ลา คเคิ น ไม่ ถูก ทาง  การ ไป นัก ก็ เบน กวา มดี สำ หนับ คุณ เอง  อาฅ มา ไม่ 
กลา คด สิน เพราะ ไม่ เชื่อ ใน ค" ว เอง  วไ เมื่อ นัด สิน ให้ คุณ แล วจะ ถก หรือ ผิก  จึง ขอมอบ ให้ คุณ 
ไป พิจารณา เอา เอง  เมื่อ เห็น สมควร อย ไง ไร แล วคุณ จะ ได้ ปฏิบ คฅ่อ นัว เอง โกย สะดวก  เท่า 
ท เรียน ให้ ทราบ  ท่ง โรค1 ใน กาย  ท่ง โรค ใน จิ ค คลอก วิธี ปฎิบ คฅ่อ สิง ก" ง กล่าว  คุณ พอ จะ เขา 
ใจ ไหม และ คุณ ฅอง เบน ผลา มารถ ใน ฅวเ อง  ไม่ ค1 อง ไป หา หมอ หา พระ แล่ วิมิ ใช่ หรือ 

ดิฉน ยี่งเ บน คนฃ โรคอยู่ แลว  แม้ ยา ขนาน เกีย วก็ ไม่ เคย รู้ ก" บ เขา เลย  จะ ไม่ ให้ 
กิฉ" น ไป หา หมอ เพื่อ ฉีก ยา  นัอง คาย แน่ ชิ ท่าน  แม้ ทุก นันนึ่ ถึง จะ ไม่ ไป หา หมอ บ่อย นัก  ก็ 
เพราะ ได้ ยา จาก หมอ มาร" บ ป: ะ ทาน เบน ประจำ พอ ทุเลา อยู่ ได้  ยง โรค กิเลส โทสะ ก" ง ท่าน ว่า 
ควย แล1 วิ  ว" น หนึ่ง ใม่ท ราบ ว่า ม" น กำเริบ กี่ค ร1 งไม่ สามารถ จะ  นับ ไค้  เดี๋ยว ถูก คน น นมา ทำ 

ให้ กำเริบ  เดี๋ยว หลาน. คน นมา ทำ ให้ โกรธ  คน โนน มา ทำ ให้ รำคาญ  ไม่ มี เวลา สงบ ใจ ได้ เลย 
ยง ได้ ทราบ ข่าว ว่า กิเลส เบ็นิ โรค ชนิด หนึ่ง ซึ่ง เลีย ด แทง จิฅ ใจ นัว ย แล วิ  ก็ ยง ทราบ ความ ก่อ 

กวน ของ มน มาก ขน  เมื่อ มี สิง มากระ ทบ ซึ่ง ไม่ สบ อารมณ์  ก็ ยง ทราบ ความ กำเริบ ของ กิเลส 
และ ความ ทุกข่ ทาง ใจ มาก ขน ว่า  แท้ จริง ใจ ของ เร า ย" ง หา หล" ก ฐาน ไม่ ได้  และ เห็น โทษ ของ 
คนทิ่ โง, มาก และ อ วกกี ไม่ อยาก ไป ว" ค พอ มา ได้ ยิน ท่าน พก ธร ร ม ให้ พื่งชิ ว เวลา เพียง เล็ก 

น" อยเ ท่า นึ่ก็ย่ ไกล" บ ได้ สคิส ค" ง ขม มา แ ยะ  ถไ ได้ ยิน ได้ พง อยู่ บ่อย  ทุ  ก็ ช่วย ให้ มีสคิ บ ญญา มาก 
ขน  การ พง เทศน์ ทาง วิทยุ ก็กี เหมือน ก" น แค่ ธรรมดา ของ การ เทศน์ ไม่ ว่า ท่าน องค์ ใด เทศน์ 
ก็ ค อง เทศน์ เบน กลาง  ทุ  แสดง' ไป นัว ย ความ สมื่า เสมอ  เรา จะ ยึด เอา ได้ เบ็่น บาง คอน  ไม่ 
ค่อย จะ ถูก โ" บจุด ที่ เรา กำ ล" ง สง ส" ย นัก  แค่ การ ไค่ ถาม เรา ยก ข่อ ขไ อง' ใจ ขน มา ถาม เอา เลย  ■เวลา. 
ท่าน คอบ จึง ถูก กบ จุก ที่ เรา ค องการ  ผล ก็ ปรากฏ เบน ลาก" บ ไม่ ค่อย ผิด พ ลาก  วน นึ่กิฉ "น เห็น 
คุณ ของ การ ศึกษา ไต่ ถามอย่าง ประ จก ษ ใจ มา, ก มาย  คิด แล ว รู้สึก ละอาย ท่าน มาก ที่ กลา พก 
อวด ท่าน โดย เขา ใจ ว่า คน ฉลาก พอ คว ใน ทุก สิง  แล ว ไม่ อยาก ไป ว" ก เพื่อ ศึกษา ไค่ ถาม ช่อ 

อรรถ ข9 อธรรม ก" บคร อา จาร ย เพีง มากลบ ได้ สคิ เวลา ท่าน อธิบาย ไห้ พื่งนี เอง  ฉะ นน การ ไป 
นัด ใน วาระ ค9 อง ไป  คิฉนั จะ ไม่ เรียน คอบ ท่าน แค่ จะ คอบ กบ ควเ อง  การ ภาวนา ของ กิฉีน 

สึก เย็น กีใน คอน กลาง คืน ยาม ดึก สง ด แค่ คอน กลาง วน เด็ก  ทุ  กวน ไม่ ค่อย มี เวลา ได้ ทำ  จะ 
ได้ ทำ บ ไง ก็ คอน เด็ก  ทุ  ไม่ อยู่  หรือ เวลา เขา นอน หลบ  เวลา จิคส งบ ลง ชอบ จะ เห็น นิ มิค 


ค่าง  ๆ มา ปรากฏ แค่ ดิฉไ บ. บน คน มืนิส ไ] ไม่ ชอบ กล่ว  ฉะ น1 น เวลา นง ทำ ภาวนา มี นิมีฅ มา 
ปรากฏ  จะ เบน นิมิต' ชนิ ค1 ใด ก็ คาม  คิฉํน ไม่ กล่ว  บาง ครไ เบน นิ มิค ของ ค่วคิ ฉไแ อง มา ป รา ฏ 
ค่อห นำ  โค ยเใ ม แส คง ภาพ คอน เรม คลอ ค ใหม่ๆ  ท่า นอน หงาย คีว แค งๆ  มี อาการ ฅื่นฅ ก ใจ 
รอง ให้ มือ เท ไ ไม่ อยู่ เบน สุข  ซึ่ง คู แล^ว น่า สงสาร ส่ง เวช คน ยง นไา  เพราะ ไม่ มี ใคร มา คอย ประกบ 
ประคอง ให้ ค ว' มปล อคภ ไ ปล่อย ให้ คน รน และ รอง ไห้ อย่าง ไม่ เคียง สา อยู่ คน เคียว  คีฉน เบ็่น กน 
นง คู คีว เอง เกด แล ะคีน รน รอง I ห้  ถา เบน คน โ! กำ ล่ง เพ่ง เล็ง คู อะไร แปลกๆ ชนิค ไม่ กระ พริบ ฅา 

เลย แฅ่แ เรา นง ภาวนา ซึ่ง หล บฅา อยู่ แล่ ว ความ เห็น ชค ใน นิมิฅ ทาง ใจ เวลา นนไ ม่ผิค อะไร ล่น 
เรา เห็น ด้วย ฅาเ นอ  พำ ให้ เพลิน จน ลืม เวลา เวลา  ทํ้ งเทิ ค ความ สลค ล่ง เวช 1น ค่วเ อง อย่างบอก 
ไม่ ถูก ซึ่ง การ เกิค มา เบน รูปร่าง  มี ความ ทุกข์ ทรมาน แทบ จะ ฅาย ไป ใน ระยะ น1 ไ; ให้ จง ได้  ถึง 
เช่น น 1 แล็ไ ม่ฅา ย ยง กล่บ ค่อย  ๆ เจริญ เฅิบ โค ขน มา ใน ท่า นอน หงาย น น เบน ล่า คีบ ใน ระยะ 
เวลา อนศ นนน แล  ค่อย ค่อย เจริญ ว ไ] ขน มา เบน ลำ คีบ ๆ จน แก่ ง่อง,  แง, ม เค็ม ที่  มีหน้ งอน 
เหี่ยว ย่น ห่อ กระ คูก  กาง งุ้ม  คา โหว่ เช่า ไป  จน มอง เห็น กระ คูก ทุก ท่อน ที่ฅ่อ ล่ น่แมี ยง มี หน ริ 
หุ้ม อยู่  ปรากฏ แค่ ลม หายใจ แขม่ว  ๆ แส คง ความ ทุก ข ทรมาน ใน เวลา จะ แฅก คีบ  ให้ คู อย่าง 
เค็ม คา  เรา ผู้ เผา คู อยู่ บ1 ระ หนึ่ง ล็ม หายใจ คล ไยล่ บว่า ชา ไป หมค ท1 งคีว ไม่ มี ความ ใลึก 

เพราะ ความ จค จ่อ และ ล่ง เวช คน เหลือ ประ ม'1 ณ ทง  ๆ ที่จิค หมค ความ รู้สึก' จาก กายอยู่ แล่ ว 
ใน เวลา ที่จิค สงบ ลง ยู่ สมาธิ  ลม หายใจ ของ นิมิฅ ค่อยๆ  ชา ลงๆ  หมค การ กระ ทุก ก ระ คิก' ใน 
ส่วน อวย วะ' ใค  ๆ ท1 ง สน  ยง พอ ปรากฏ อยู่ เฉพาะ ลม หายใจ ที่ ละเอียด ซึ่ง ค่อย ระบาย ออก มา 
อย่าง ชาๆ เท่า นึ่น  จา ทน นที สิน ลม หมด อ วาม หมาย ใน ควเ อง  พอ สิน ลม แล วก แส คง อาการ เน่า 
พอง และ ค่อย เ, บ] อย และ ส ลา ย' จา กล่น' ไป1 ที่ ละ น่อย  ๆ จน สุคท่ าย ก็ ปรากฏ เบน แผ่น ดิน อยู่ 

เฉย  ๆ จิฅชึ่ ง เพ่ง พ่นิจ พิจารณา อยู่ อย่าง ไม่ ล คละ เมื่อ เห็น ภาพ ของ คน แส คง ส ไ)' จะ ล่น ประ- 
เส^ ริ ฐ ให้ ค แค่ คน' จน อวส าน  ไม่ ขาด วรรค ขาด คอน จน ถึง ด วาม ว่าง เปล่า จาก สไา ว์จา ก บุคคล 
หญิง- ชายอย่าง เค็ม ใจ  ไม่ มี ทาง สง ส ไ]  ว่า สาระ ของ โลก และ ขน ธที่ง ของ ท่าน และ 

ของ เรา มาส นสุค ลง ใน ที่แห่ ง เดียว ทะ ง^ น พอ พิจารณา มา ถึง คอน นึ่  จิฅล็ ยอน 

กลบ เขา มา อย่าง รวด เว็ว แ ละลง ยู่ สมาธิซ นิ ค1 ดี ย11 ไบ่1 ลย  หมด ความ ล่ง วล ใน สง ใค  ๆ VI ง 

สน  ปรากฏ แค่ ความ อก จร รย์ซึ่ งเน็ 'นอ ยู่กไ งจิด เท่ งนน  ไม่ มี เวลา นาที เช่า ไป เกี่ยว ช่อง กบ 


จิฅ ใน ขณะ น น กง มีสไ ก แค่ ว่า รู้ ปรากฏ อยู่ เพียง อน เดียว เท่า น น และ เบ็น ความ รู้สึก ว่า คม’ 
ไค้ คาม ไป ก ไย ภาพ น์น จริง  ๆ พอ จิฅ ถอน ขน มา จึง รู้สึก วไ คน ย ไง มีชีวิ คอ ยู่ มิ ไค้ คาย  1ป ควย คง 
ที่ กิ'? ไ จาก ประสบ การ ณ์นน แล ไ) ทำ ให้ จิฅ เห็น ภ ไ] ใน ขไ มาก ขน  และ แน่ ใจ ว่า กาย เรา อ ใ นาน 
ก ไย กาย เรา อ นนน  คือ เรื่อง คน อ ไน ตืยว กน  ไม่ มี ทาง สง ล ไ] เบน อย่า งอน  แม้ เวลา ปก กิ 
ไม่ ไค้ ทำ ภาวนา ใจ ก็ ป:  ะหว ดถึง ภาพ นนเ บน อารมณ์ อยู่ เสมอ' ว้ า แหนึ ง หลาย  ๆ กร9 ง ^ว ลา 

นง ทำ ภาวนา ก็ ระลึก ถึง ภาพ ของ ฅํวที่ ฅาย น่ น แล  ก่อน อื่น นำ มา เบน อารมณ์  ทำ ความ ร สึก 
ก8’ บ ใจ' ว่า เรา เข ไฅา ย ไม่ ใช่ เข ไ สมาธิ  จิครู้ สึก จด จ่อ ค่อ เรื่อง คาย นน จริง  ทุ  ไม่ หน เห คไเ ที่ 
เกย เบน 

จะ ถูก หรือ ผิด ขอ ท่าน ไค้ ช่วย ฅไา เตือน ส่ง สอน ด1 วย  ดิฉน ทำ แบบ ไม่ มี กร 

อาจารย์ ส, ง สอน  ขน เรืม แรก ท่าน ก็ สอน ให้ นำ ธรรมบท ค่าง  ๆ มาบริ กรรม ภาวนา แค่ ที 

ปราก ฎคํง ที่ เรียน ให้ ทราบ น ไม่ มี ใคร สอน ไว้ ก่อน  แค่ มา ปรากฏ ขน เวลา ทำ ภาวนา โค ย 

มิ ไค้ คาด ผน ว่า จะ เบน ขน อย่าง น น ๆ 

ที่ ว่า ค่ว คุณ มา เกิด และ คาย อยู่ ค่อห นไน์ น คุณ รู้ ไค้ อย่าง ไร  ใคร มาบอก  ถึง รู้ 
ว่า ภา พน น เบน ภาพ ของ ค่ว 

รู้ ไค้ ช่ดที่ ใจ วไเ บน เรื่อง ของ ฅว่ มา เกิด  และ แสดง เพื่อ ค่วแ ที  คิฉน ไม่ สง ส ไ] 

และ ไม่ มีใ กร มาบอก  แค่ จะ เรียน ลไา ษณะ แห่ง ความ รู้นน เรียน ไม่ ถูก  ส่วน ผ้รู้ผู้ เห็น ผู้ บอก 
อยู่ ทุกระยะ ที่มีนิ มิค แสดง อาการ ค่าง  ทุ  น^ เบนํ สึงที่ มี อยู่ โ โบ ใจ อย่าง พร อม มูล ไม่ มี ทาง สง ส ไ] 
สำ กํญฅ รง ที่ จะ นำ ออก มา พูด นพค ไม่ ถูก  ตืนํน รู้สึก จน ใจ ที่ จะ เรียน ให้ ถูก สม ใจ ที่ อยาก เรียน 
จะ ถูก หรือ ผิด ประการ ใด โปรด ทำ น,., มฅ คา ควย  คิฉโ แไม่ กล ไจ ะ ไป เที่ยว เรียน ให้ ใคร ทราบ 

กล โว เขา จะ ว่า ดิฉไ แบน บา  เรื่อง ก็ จะ ลุกลาม ไป กลาย เบน ความ เสีย หาย แก่ วง ปฏิบ ตื  และ 
พระ ศาสนา ด ไ] ย 

กา: ปรากฏ นิ มิค ฃนใ ม เวลา ทำ สมาธิ ภาวนา  น น เบน ไป คาม จริฅ ที่ ควร จะ เบน 
ไค้ แค่ ไม่ เบน ทุกราย ไป  เวลา นิ มิค แสดง ขน สำ ค \] อยู่ ที่ผู้ พิจารณา เพื่อ ถือ, ยา ประ โยชน์ จาก 
นิ มิค น นๆ กำ พิจารณา ถูก คาม ความ หมาย ของ นิ มิค ทีเบ็ น ธร: ม มา แสดง ดง ที่ คณ พิจารณา มา 
แล8 วน, นจํ กว่า ถูก ค่ อ ง และ, ไค้ สคิบ ผณา ไป ทุกระยะ ที่นิ มิค มา แสดง  แค่ ถไมี ความ เห็น เบน อย่าง 


๓๗ 

อน  ซึง ขด ต่อ หล ก ธรรมชาติ  คือ  กวา ม เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  อนเ บน อ 3คื ซอง 

ลจ ธรรม  และ มี กวา มล คุ้ง หวาด กล ไ เกิด ขน ใน ขณะ น น น5 น เบน ความ ผิคข อง ผู้เ หน นิ 3 ไต 
ที แล คง ขืน  แต่ ถือ เอา ประ โย ชนิ ไม่ ไค้ ควย  ผิคก วาม มุ่ง หมาย ของ ธรรม  คือ นิมิต ที่ มา 
แล ดง โดย หล ก ธรรม ซา ติ  ควย ผิด ทาง ดำเนิน เพื่อ ความ เห็น แจ ไ)' ซึ่งส่ จ ธรรม ท เงสี่ ควย  ถา 
ปล่อย  ๒ เบน ไป ไม่ รีบ แค้ ไข ก็มี ทาน สีย ไค้  เพื่อ ความ ถก ตอง ตามนโยบาย ของ ธรรม  คือ 
นิมิต ที แสดงออก เพื่อ เรา  ควร ยก นิมิต ขน พิจารณา น ไม เข ไ ใน หล ไส ไ ธรรม คือ  อนิจ จง 
ทุก ขง  อนิฅ ตา  เทียบ เคียง ก่บเ รา และ สง ธ) ว ทุ  ไป  ว่า มี อาการ สาม เสมอ กน ไม่ เบน ลง ที 
น่า เพลิด เพลิน และ ติด อยู่  และ ไม่ เบ็่น ลง ที่ น่า กล ไ เพราะ ฅวเ รา และ สง ใาง ปวง จำ ตอง เบน 
ดไา ภาพ นิมิต ที่ แสดง โดย แท้  จะ เบน อย่าง อื่น ไป ไม่ ไค้  หย่ง บญญ าลง ให้ ถึง หล ไ) ความ จริง ที่ 
เบน ไป อยู่ ในส่ ตว และ ส่ง ขา รท ว ทุ  ไป ที่ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ไม่ เพียง แต่ ภาพ นิมิต ที่ มา 
แสดง เท่า นน  แต่ สง ที่งห ลาย  แสดง ฅวเ บ็่น, ไตร ลไษ ณ์อย่ ตลอด เวลา ยิ, งก' ว่า ภาพ 

นิมิต เสีย อีก  การ เห็น ไตร ล ไษณ์ จาก นิมิต โาดี  จาก ลง อื่น  ทุ  กคื ควย ภาวนา 

มยบ พญา  (ควร พิจารณา เห็น ความ จริง)  ตาม ขน ของ บ พญา จริง  ทุ  จะ สามารถ 

รอ ถอน ลง ที่ รก รง รง ซึ่ง ปก บิ1 ด กำ บง จิตออก ไค้ โดย ลำ คบ  ใจ จะ ห้สึก เบา จาก ภาระ คือ 

อุปาทาน ใน รปฃํ น่ธ์  และ นาม ขน ธ เบน ระยะ  ทุ  พร อม ทงค วาม ริน เริง ใน ธรรม ที่ฅน กำ ลง 
พิจารณา อยู่ เบน ประจำ  ใจ มี ความ หน ไ แน่น ต่อ ธรรม  และ มน ใจ ทเง ธรรม ที่ กำ ลํงบำเพี ญ 

ให้ เบน ไป อยู่  ที่ ง ธรรม ขน สูงอ, น่จ ะ พึง รู้ ไค้ ควย อำนาจ ของ' ความ พาก เพียร  และ สติ บ พญา 
ซึ่ง ทำ ห น่า ที่  และ เคย ไค้ ผล มา เบน ลำ ด บท งเชื อ สมรรถภาพ ของ ตน ว่า เบน ผู้ ควร แก่ 

ศาล น ธรรม  แ ละ ใกล้ ต่อ หล ไค วาม จริง ที่มีอ ยู่กไ ตน เข ไ ไป ทุกที  เพราะ ล ไ ธรรม อยู่ ที่ ไหน 
ทาง เดน เพื่อ พระ นิพพาน ก็ อยู่' ที่นน  เพราะ ไม่ เคย แยก จาก ก่น  พอ' จะ ทำ ผู้ ตง' ใจ ปฎิม่ ตอ ยู่ 
โดย ชอบ หมด หวง  ล จิจ ะ ท ง ลี่ น แม้ พ' ระ พุทธ เจ า นิพพาน' ไป นาน แน่ ว กมิ ไค้ เคลื่อน คลาด 
ไป' จาก ที, เดิม ซึ่ง เคย มี อย่ก้ บ เรา ท่าน ต ลอด มา  คง เบน ล ไจ ะอน ลม บรณ์ อยุ่ เช่น น น ผ้ป ภิบต 

ขิ  ขขข  ๙'' 

บำเพ็ญ ฅนฅ าม หล่ กธใ ร 3, เย่อ ฆ ได้ รบ ค ไา ม อบอุ่น5! เาก ธร ร ม เช่น เคียว ก' บ สม ย ที่  พระ พุทธ เจา 
ย ไท รง พระ ชน มอ ยู่ 


เท่า ทีป รา กฎ ผล จาก การทำ สมาธิ ภาวนา ของ คุณ  พอ จะ ยึคห ลกค วาม จริง จาก 
ธรรม ของ พระ พุทธ เจา ได้ บ ไง ไหม  อาคม าก็สุ่ ม เคา เยา คาม ที่ คุณ เล่า ความ เบ็นึ่ ใน จิค ให้ พง 
เขา ใจ ว่า คุณ เริม มี หล ไยึฅ เบ็น สรณะ บ ไง แล่ ว จะ ถก หรือ ผิคฃ ออ ภ ไ ควย 

คิฉํน ไม่ กล่า, จะ เรืย น ท่าน  เกรง วไ จะ สง ไป หรือ? าา ไป  เท่า ทีคิฉํ นปฏิ บคิแ ละ 
ปรากฏ อย่าง ไร ก็ ได้ เรียน ท่าน ไป แล ไ)  ถไ เห็น ว่า ไม่ ปง ควร ฅรง ไหน  ขอ ได้ โป ร คบ อก คิฉน 

ฅรง  พุ  เลย  ถไพุ ค เบน บญห าคิฉ็ นไม่ ค่อย เข ไ ใจ  ยง พูคเ บน บาลี ค ไย แล่ ว่คิฉ้ น ไม่ เข ไ ใจ เลย 

เพราะ ไม่ ได้ เรียน บาลี และ พระ อภิธรรม  เวลา ไป ว่คพ ระ อาจารย์ ล่ง สอน ดิฉํน ก็จค จำ เอา ไว้ 
แล่ ว นำ มา ป ฏิบ่ฅ ปรากฏ อย่าง ไร ก็ เด่า ถวาย ท่าน  ส่วน จะ ผิค หรือ ถูก คิฉน ไม่ เข ไ ใจ  ถไ ท่าน จะ 
เม ค คา อธิบาย เรื่อง การ ปฎิบํ ฅฅ่อ นิ มิค  ซึ่ง เคย ปรากฏ กบ คิฉน บ่อย พุ จะ เบน พระ คุณ แค่ คิฉํน 
อย่าง ย ง นิมิฅ ที่ ปรากฏ เห็น ว่า คิฉํน เบน คน เกิค และ คน ฅาย น น จะ ถูก คาม หลํก ภาวนา บ่าง 

ไหม  และ จะ ควร ปฎิบ่ คอ ย่าง ไร ฅ่อไ ป'  เวลา นิมิฅ เกิค ขน อีก และ มีล่ ก ษณะ ค่าง  พุ  กน จะ 
ควร พิจารณา อย่าง ไร  จึง จะ ถูก  และ  ไม่ มี ทาง เสีย ไปค่  ว่ย  ที่ เรียน ถาม รบกวน บ่อย ก็ เพราะ 
ความ ไม่ แน่ ใจ  ใน วาระ ต่อ ไป ไม่ ทราบ ว่า นิมีฅ จะ มา ปรากฏ ท่า ไหน บ่าง  และ พอ' จะ มีสฅิ 
บญ พา รู้ เท่า ทน กน หรือ ไม่  หาก จะ ไป ถาม ใคร ก็ ไม่ สนิท ใจ คํงที่ เรียน แล ว คิฉน รู้สึก' ว่า 

เบ่น กง วลใ จก1 บ่ นิมิฅ ไม่ เบา เลย 


, นิ มิค ที่ ปรากฏ เบน เรื่อง เกิค  เรื่อง คาย  น่นไ ม่ผิค  ถไ ไม่ นำ ค ว'. มก ล ไ) เข ไ 

มา ยุ่ง และ ทำลาย  เพราะ เรื่อง การ เกิค การ คาย เบน เรื่อง ล่จ ธรรม โค ยค รง  นิมิฅ แม้ จะ 

แส คง ขน มาก นอ ย และ ต่าง  พุ  กน ก็ คาม  เรา ผ้ห้ผ้ เห็น เบน อย่าง หนึ่ง  นิ มิค ที่ แส คง 

ฅว ให้ ปรากฏ เบน รูป ต่าง  พุ  คีบ ไง  .ขวบ ไง  น่า ริ กบ ไง  น่า เก ลีย คบ ไง  น่า กล ไ 

บ่าง  เหล่า นึ่เบ่ นอ ย่าง หนึ่ง ต่าง หาก จาก ใจ  เขา จะ แส คง อาการ หรือ ทำ ทางอย่าง ไธ 

ออก มา  เรา ผู้ รรู้ผู้ เห็น- จง นำ ความ เขา ใจ ก บ่นิมิ คนึ่น ควย คี  อย่า นำ เรา ซึ่ง เบ็1 นผ้ห้ 

ผู้ เห็น  เข ไ ไป บวก โ โน เฃไ ให้ เบ็ นอ ไหนึ่ งอน เคียว กนก บ นิ มิค ที กำ ล่ง ปรากฏ นน  พุ 

เรา จะ มี ส่วน ได้ล่ วน เสีย ไป ควย  คือ  จิฅ จะ แส คง ความ คีใจ  เสียใจ เบน? โน ไป คาม 

นิ มิค ที่ แส คง อาการ ต่าง  พุ  ไป คาม เร องของ มน  เรา เบน เพียง ผู้ คอย คู เห ค การณ์ 

กํบ่นิ มิค ที่ แส คง ฅไเ ท่าน1 น เซ่น เคียว บ่ บ่ เรา คู ภาพ ย นครื  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา 


ชง เบน เพ ยง ผูคูจ ะ! ปแส ค, ะแร อ ง พ ระ เอก นาง เอก ต่าง  ๆ ใน จอ หน' ง เรา เบน เพียง 

ผดูเ รอง คาง  ‘ทุ  ท เขา แส ค, ใ เท่า นน  เรื่อง ไหน ดีเ บ่น คฅิดี นำ มา ปร ไม่ ปรุง ควเ อง 

เร อง ไหน ไม ค ไร สา: ะ ดี ปล่อย  [ห้ ผ่าน ไป  ไม่ ใช่ จะ นำ เข ไ มา ท่า สาย จิฅ ใจ ของ เรา ให้ ช0 ว แสะ 
1ร สาระ ไป ควย  กา รด ภาพ ยนฅ รื่ทา ง สมาธิ ภาวนา ดีมีล่ กบ ณะ เช่น เดียว ล่น เรา ไม่ ใช่ นิมิฅ 

ต่าง  ๆ และ ไม่, ใช่ ผู้ แส คง นิมฅ ให้ เบน ต่าง  "I  แต่ เบน เพี ย: ผีคแ ละ คอย ถือ เอา ประ โ ย ชน 
จาก นิ มิค เท่า ทีสคิ บ ญญา จะ อำนวย เท่า นํนํ  ส่วน ไหน ดีดียึ ค มา บำรุง ส่ง เสริม  ส่วน ไหน ไม่ ดี 
ดี ปล่อย  ๒ ผ่าน ไป ลับ นิมิต  ไม่ ลือ มา เบน อารมณ์ เครื่อง กวน ใจ  นิมิฅ ประเภท ใคเ กิค ขน ดี 

หรือ ช่ว  ล วนเ บ่น สง ที จะ ฅอง คบ ไป หรือ ผ่าน ไป ส่วน เรา ผู้คู ไม่ ไค้ ดี-ช ว หรือ  เทิ ค-คบ 
ไป ควย  เพราะ เบ่น คน ละ อย่าง ไม่ ใ ช่อน เดียว ทน  ถา เรา มี ความ ฉลา ค พอ ดี ลือ เอา ประ โยชน์ 
จาก นิมิฅ ไค้ ทุก ประเภท โค ย ไม่ ตอง เสีย เวลา ให้ นิมิฅ ผ่าน ไป เปล่า  ที่ ง ยง สามารถ พิจารณา 

แยก ส่วน ของ นํมิฅ ให้ เบ่น ประโยชน์ ไค้ คาม ใจ ห ล่ง ควย  ขอ อย่าง เดียว  คือ อย่า ให้ เรา ลือ ผู้ 
รู้, ซึ่ง เบ่น ธรรม ชา ฅิที่ไ ม่ฅา ยน์  เข ไ ไปเ บ่น อํนห นึ่ง อํน เดียว ล่น กบ นิมิฅ  ซึ่ง แส คง อาการ เกิค ๆ 
คบ  ๆ เท่า น น เรา มี ทาง ที่ จะ ท่า ประโยชน์ จาก นิมิฅ ไค้ อีก มาก มาย  เรา จะ สร ไง ภาพ ความ 
กลัว ขน หก อก หลอ นฅ้ ว เอง เพื่อ หวง ประ โย ชน อะไร  กวา มก ลัวที่ เกิค ขน ลับ ใจ เรา น น แล 

เบ่น สีงที่ ควร ระ วไ ให้ มาก ยิไก วไนิ มิค หรือ สีงอึ่ นเ บ่น ไหน  ๆ เช่น เรา กลัว ผี  แต่ ผี ไม่ ทราบ 
ว่า อยู่ ที่ ไหน ไม่ เกย เห็น ภัว  ไค้ ยิน แต่ ชื่อ ของ ผีดี กลัว กน ท ะ ง โลก ส่วน ความ ภลไ เรา รู้ ประ จฑัษ์ 
อยู่ กบ ใจ  ทณ บ่น ภ ไ] ต่อ เรา ทุก ขณะ ที่ เกิด ขน  ท่า ให้ เกิด ทุกข์ จน ภัวส น แต่ ไม่ ค่อย จะ มี ใคร 
ระ วง โ โน  ปล่อย ให้ ความ กล่ว ลม กล ว แลง เขา ยํ่ายี เสีย จน แทบ ไม่ ไค้ สคิ เสีย เลย  มี จำนวน ไม่ 
นอ ย เมื่อ เบ่น เช่น นึ่เ รา จะ เห็น ว ไผีเ บ่น ภัย หรือ ความ คลัว ที่ เกิด ภับโ จ เรา เสีย เอง เบ่น ภ ไ] ลัน 
แน่  ถไ เห็น' ว่า ความ ก ลัวเ บ่น ภัย  ท่า ไม ไม่ เพ่ง จิ คล งที่จุ ค ซึ่ง ก0 าภัง กภัว  ๆ น น เล่า  โปรด 
พิจารณา ให้ ดี เรา เบ่น ลูก คิบย์ ที่ มีด ริ ลอน  คิด อะไร อย่า ใ ห็ไรื เห คุ ผล คือ หภัก ธรรม  จะ สร ไง 
ความ จน มมไ ว้ภัง หาว ภัว เอว  การ เรียน และ ป ฏิบฅ ธรรม ดี เพื่อ กวา มน ลาด ปลค เปล อง ภัว 

เองออก จา กอ ป สรร ค หรือ ที่ คุม ภัว  ไม่ ใช่ เพื่อ ความ กล, ว ถ ไค องการ เห็น โทษ แห่ง ความ กลัว 
จริง  ๆ ไม่ หลอก ภัวเ อง  โปรด คชจิ ค และ สคิบ่ ญณา ลง จุด ที่ ทำ ลัง โ ลัว  ๆ น น แล  โดย ไม่ ลน 
ใจ ลับ เปร ค ผี  หรือ อะไร  ๆ ที่ ไหน เลย  มีสคิ คอย ดู อยู่ ลับ จุด ที่ ทำ ลัง กลัว  ๆ คือ ใจ น น เอง 


๔๐ 


ความ กล* วิ จะ แสดง อาการ เคลื่อน ไหวอย่าง ไร บ ไง  จะ ทราบ กน แน่  กบ ใจ ใน เวลา ไม่ นาน นก 
แต่ ขอ ให้ ตง สติ คู จริง  "I  จน กวา มก ลา แส คง อาการ ลค ลง  และ หมค ไป ใน ขณะ นน  คราว 
ต่อ ใ ปถไ กวา มก ก้วิเ กิค ขน อีก  ก็ พิจารณา โดย ท่าน อง ที่ เคย พิจารณา มา แก้ วิ จน เห็น ผล ประ 
จก ษ์  เรื่อง ที่ เคย กล" วก็ค่ อยห ม คบ ผา หา ไป ว, ไ เละ เล็ก ละ น อย  ผล สุด ท ไย ไม่ มี ความ กล วผี 
เหลือ อยู่ เลย  ถไมี ความ กล* วิ ใน นิมิต ก็ โปรด พิจารณา ใน ท่าน อง เคียว ก้น  นิมิต ทุก ประเภท 

ไม่ สามารถ นำ ตน ให้ เสีย ไค้ โดย ลำ พิง ฅวิเ อง  แต่ ท่า ให้ เสีย โดย ผู้ เห็น นิมิต คิดฅี ความ หมาย ไป 
ต่าง  ‘คุ  ซึ่ง เบน ทาง ผิด  ความ คิด ผิคที่ อา ฒั นิมิต เบน เห ต จึง มี ทาง เสีย ไค้  ด* งที่ เกย เห็น เคย 
ไค้ ยิน นํก ภาวนา ที่มีก วาม เห็น ผิด วิ ปลา ศก ลาย เบน คน ที่ น่า ปลง อนิจ จํงไ ป ไค้ เท่า ที่ อธิบาย มา 
เข ไ ใจ ว่า พอ จะ เบน แนว ทาง แก่ ท่าน นก ปฎิบํ ตที่มี จริต นิส ไ] ใน ทาง น ไค้ เท่า ที่ ควร  และ หว ไ) 


ว่า คุณ พอ จะ เฃไ ใจ และ ยึด ไป เบน หล ไาป ฏิบค ต่อ ไป ใน เวลา จำ เบน 

คิฉไ เพ อ เข ไ ใจ ที่ เกี่ยว ก, บ นิมิต  แต่ เวลา จิต สงบ ลง ไป แล วิ  ไม่ มี นิมิต มา ปรากฏ 
จะ ให้ จิฅพ ไา สงบอยู่ ใน สมาธิ นาน เท่าไร 


ให้ พ ไ] อยู่ ตาม ตอง การ จน กว่า จิต จะ ถอน ขน มา เอง  ไม่ ควร รบกวน โดย ประ 

การที่ ง ปวง  เพราะ จิต ที่ พไา สงบอยู่ ใน สมาธิ ไม่ ไป เที่ยว ก่อ ความ เสีย หาย อะไร นอก จาก จะ 

เบน ความ สงบ สุขอยู่ โดย ลำ พิง ตน เอง ปราศจาก สิ' งก1 อก วน ใด  ‘คุ  เท่า นน ไม่- จำ ตอง ให้  จิ V ๆ 
ท่า งาน ใด  ‘คุ  ใน เวลา เช่น นน  ปล่อย ให้ สงบ สุขอยู่ ตาม สภาพ ของ ตน 

ท่านกล่าว ไ วิว ไ เมื่อ จิต เบน สมาธิ แล ไบญ ญา จะ เกิด เอง นน  จะ เกิด ขน เวลา ใด 
เพราะ จิต ของ คิฉน ก็ เคย สงบ ลง เบน สมาธิ หลาย กรง แก้ว  แต่ ไม่ เห็น บ ณญา เกิด ขน บ ไง เลย 


หริ อ สมาธิ ของ ค้ฉ* น ไม่ ใช่ สมาธิ ป: ะ เภท ให้ เกิด บณ1 ผา 

สมาธิ ประเภท ไหน ก็ เบน สมาธิ เหมือน ก้น  และ บ ญญา ประเภท ไหน ก็! 0: ยก 

บ ญญา เหมือน กน เมื่อ ท่  าให้ เกิด ไค้  ถ ไ ไม่ ท่า ให้ เกิด ไะ  ยา สมาธิ และ บผ ผา ประเภท ใ?! ก็ 1 กิ? ไ 


ไม่ ไค้ ทํ้งน่ น เพราะ สำ ค ไ! 1 อยู่ ก ไ] ผู้ ทำ ไห้ เกิค หธิอ ไม่ ทำ ให้ ๓ ล ไม่ ไค้ สำ กํญอ ม่ที่ฃื่ ธ เทียง 

เท่า น น 


ถ่าเ บ็่น สมาธิ พี่ ควร แก่ บึญ ญ' าคไ เท่ ว่า  ก็ ทำไม สมาธิ ของ กิฉ นบ ไม่ เที^บ [ท^') 


เลา 


ก็ คุณ ไม่ ทำ บ พญา ให้ เกิ  ค บ ญ ฌา' จะ  ๓ ค ได้ อย่าง ไร  เพราะ ลม าธิม่ ใช่ ผู้ ให้ 

กำเนิด แก่ บ ญญา  แด่ เบ็ห้ แพี ยง เครื่อง ช่วย เสริม บ พญา ให้ มี กำ ลไเ ท่าน น 

การทำ บญ ผา ให้ เกิด จะ ทำ วิธี ใด  ดิฉ" น ไม่ รู้ เลย จริง  ๆ เบน แด่ กอย ให้ บ พญา 
เกด เอง  แด่ ก ไม่ เห็น เกิด ส ไ ไ ที จน บาน น 

บ พญา  แปล ว่า ความ รอบ รุใน กอง ล่ง ฃาร มี ใช่ หรือ  มิ ใช่ แปล ว่า  บ พญา คือ 
การ นง เผา นอน เผา ลม าธิ  ปล่อย ให้ บ พญา เกิด ขน มา เอง โดย ไม่ฅ อง พิจารณา  ฉะ น น- 

บ ญ พา1 จึง ย" ง ไม่ เกิด แมิมี สมาธิ อย่าง ลม บูรณ์ แล, ว เพราะ สมาธิ ท ไป บ พญา ทำ งาน กน ละ หน ไ พี่ 
สมาธิ ทำ งาน เพื่อ ความ สงบ  ส่วน บ พญา ทำ งาน เพื่อ ความ รู้ แจง ใน กอง สง ขา ร ทุก ประเภท 

ความ จริง ผู้ บำเพ็ญ ดอง การ จึด ให้ เบ็น สมาธิ ก็ จำ คอ งอบ รม โดย อบาย ด่าง  ๆ มี อา นา ปาน- 
ลฅิเ บน ธรรม กำ ก ไ] ใจ ไม่ ให้ ส่ง ไป อื่น  จิฅ จึง เบน สมาธิ ขน มา  ผู้ต้ องการ, ให้ เกิด บ พญา  ก็ 
จำ ฅอง เบน นไไ กน คิด พินิจ พิจารณา ไป ดาม ธรรม ใน แง1 ด่าง  ทุ  มี ข" เาธ ห ไ เบน ราก ฐาน ของ 
การ พิจารณา ดาม โอ กา สอน ควร ใวม ลง ไป ใน หด ไ ไซ อง ได รลไ าษณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึง  หรือ 
ทํ้ง สาม ไฅร ลไา ษณ์  ใจ ก็ ค่อย แสดง ความ แยบ คายออก มา วน ละ เล็ก ละ น ไ] ย น น คือ  บ พญา 
เรื่ม ไหว ด" ว ขน มา แล่ ว เมื่อ จึฅ ถอน ออก จาก สมาธิ แล่ ว ไม1 นอน ใจ มา พิจารณา  ธาฅุ  ขน ธ์ 
อาย ด นะ  ดาม แด่ จะ เหมาะ ก" บ จริฅ ใน โอกาส นน  ทุ  ความ แย บ คาย จาก การ พิจารณา ก็ กลาย 
เบน บ พญา ขน มา ใน ใจ ควง น1 น เมื่อ จึดมิ ความ ชำนาญ ต่อ สมาธิ และ บ พญา แล่ ว หน ไป 
ทาง สมาธิ  จิฅก็ เบน สมาธิ ขน มา  ห" น ไป ทาง บ พญา  จิดก็ เบน บ พญา ขน มา  ใน จิดด วง- 
เดียว นน แล  ใคร จะ ไป แสวง หา สมาธิ และ บ พญา มา จาก พี่ ไหน 

อนึ่ง  ล่า จิฅเ บน สม' ธิแล วบญ ผา จะ เกิด ขน มา เอง โดย ไม่ ดอง ขวน ขวา ย แล ว 

พระ พทธ เจ ไก็ ไม่ ทรง สอน ให้ บํนพ็ ญบญ ญ า จะ พึง สอน เฉพาะ วิธี บำเพ็ญ สมาธิ อย่าง เคียว 
เท่า น น บ พญา ก็ เกิด มา เอง  แม้ ผู้ บำเพ็ญ สมาธิ แล่’ ว่ก็ไ ม่ฅิ ค' ใน สมาธิ ของ ฅน  บ พญา พี่ 
เกิด^ จาก สมาธิ' จะ เบน ผู้' ทำ หนา ที่ ให้ เห มา ะ สม' ไป เ, อ- ง แด่ แทน พี่ จะ เบน คง พี่ ว่าน น กลบ 

ปราก ฎ ว่าผ้ บำเพ็ญ' จิดเ บน' สม' าธิแ เ ล่ว่  ฅิคอ ย่ใน สมาธิ ของ คน จน หา ทางออก ไม่ ได้ ยไมี จำ- 

นวน ไม่ นอ ย บาง ราย พี่จิค เบน สมาธิ แล่ ว อาจารย์ สอน ทา งบ ญญา เพื่อ ถอค ถอน กิเลส เบน 
ลำ คบ ไป  เพราะ การ ถอด ถอน กิเลส คอ งถอ ค ถอน ค ด้วย บญญ า มิ ใช่ ถอค ถอน ควย สมาธิ 


ไม่ ยอม เชื่อ อาจารย์ ก็ ยง มี  มิ หนำ ย ไกล ค้า เห็น วไฅ น ถูก ค อง ไม่ ยอม ขวน ขวา ย ทาง คา นบ ญญา 
ยอม คิก แจ อยู่ ใน ลม าธิน น โดย ไม่ ลน ใจ หา ทางออก  อาจารย์ ถึง กบฅ อง ใช้ อุบาย และ เห คุ ผล 
ผูก มก จน หา ทางออก ไม่ ไค้  แล ว ค่อย ยอม รีบ หล ค้า การ ไป พิจารณา แค้ ไข คน เอง  บญญ าจึง 
มี ทาง ไหว คิว ขน มา คาม ประโยค แห่ง การ พิจารณา เบน ลำ คบ  แล วก ลิบ มา เห็น โทษ ของ คว 
ที คิก อยู่ ใน ลม าธิ  โกย เข ไ ใจ ว่า เบน จริง เบน จํงจิ รง ถาวร ทำนอง นีก็มี จำนวน ไม่ นอ ย ความ 
จริง สมาธิ เบน เพียง ที่พ ค้า เพ อ เกิน ทาง ก่อ ไป เท่า นึ่น  ไม่ ใช่ สถาน ที บรม สข พอ จะ คาย ใจ1 และ 
คิก อยู่ โกย ไม่ ลน ใจ ก ค้า บญญ า ทาง ถอด ถอน  เพียง เท่า นีก็ พอ จะ ท รา!) ไค้ ว่า  สมาธิ มี ประ- 
สิทธิภาพท่า ให้ บ ญญา เกิด ไค้  หรือ คิอง ท่า การ พิจารณา อีกวาระ หนึ่ง บ ญญา จึง จะ เกิค  โป รค 
นำ ไป ไฅร่ ครอง และ เลือก เพีน เอา คาม ที่ เห็น ควร  อาฅ มา เอง ก็มิ ใช่ เจา ของ  ๆ สมาธิ และ 

บ ญญา  จึง ไม่ กล ไชื่ ขาด ลง ไป ว่า ก่อ ง ท่า อย่าง นึ่น จึง จะ ถูก  ท่า อย่าง นีผิก ใช้ ไม่ ไค้  คงนี 

เพราะ ไม่ ใช่ ผู้ พิพากษา ธรรม ศาล ฎีกา จึง ท่า อย่าง น1 น ไม่ ไค้  จะ ผิค หรือ ถูก เรา ก็พูก และ พง 

กน คาม เห คุ ผล  เนึ่ อง จาก หล ค้า ธรรม เบน ธรรม าธิป ไค ยอ ย่าง ลม บูรณ์ อยู่ แลิว  และ ลิง สอน 
คน เพีอ จิฅ จะ ไค้ เบน ธรรม าธิป ไค ย บาง  โลก จะ มี ล่น คิลุข เบ็1 นที่พ ค้า ผ่อน หย่อน ใจ ใน เวลา มี 

ความ โศก เศร ไ เหงา หงอย เพราะ อารมณ์ ไม่ พึง ปรารถนา มารบก วน  เท่า ที่ พก มา ก็ มาก ถ ไ 

คุณ ยไมี อะไร อีก ก็ สนทนา กน ก่อ ไป 

คิฉน หาย ช่อง ใจ เรื่อง สมาธิ ให้ เกิด บ ญญา  ก่อ ไป นึ่จะ พยายาม พิจารณา ทาง 

บ ญญา คาม วิธี ที่ ท่าน อธิบาย ให้ พง  ถามี ความ ลง ลิย จะ มา เรียน ถาม ท่าน ใหม่  เฉพาะ วิ นนึ่ 
มี เพียง ที่ เรียน แล ว จะ มี อยู่ บาง ก็ เบน ความ สง ส1 ย ชนิด ที่ โลก เขา วา  ‘บา ฃส์ง ลิ ย”  ค่าง 

หาก  ไม่ อยาก กราบ เรียน ท่าน ให้ ยุ่ง และ ลำบาก ไป ด วย 


บำข สง ลิ ยอ ย่าง ไร  ลอง พูกกู ที  เพราะ คน กีก็อ ยาก พง  หรือ กน คีก็กื อ คน บ่า 
น น เอง  ถึง คอ งอ ยาก พง เรื่อ งบ ไ คิก ดูแล วก็ ไม่ เห็น แปลก  เพราะ คนคิ  ‘อุ  เรา นี่ เอง ดู คน 
บา และ พง คน บา พูคก็ มี ถม ไป  ไหน โปรด พูด ให้ พง บาง  บา อย่าง ไร กน แน่ 

กิฉน ละอาย ไม่ กล่า เรียน ถาม  กณ์ว ว่า ท่าน จะ ว่า คิฉํน เบ็1 นบ ไ ไป อีก คน 
ถาก ลิว อาคม าจะ หา ว่า บไ  เรา ก็ อย่า นำ เรื่อ งบ ไม าพูก  แล ว ใคร จะ. หา ว่า เรา 

เมี, นบ ไ ไค้ อย่าง ไร เล่า 


คิฉไ ณีม่ แน่ ใจ ใน เรื่อง ที่ จะ พูก  เกรง' ว่า' จะ เบน เรื่อง ที่ ไม่ บ งก' วรก้ บ ฐ' านะ และ 

กวา มร้ข องเรา ท เบน อยู่  กบ เรื่อง ของ ท่าน ที่- จะ พูกถึ งนน  ไกล กน ราว โลก นี่ กับ โลก หน ไ 
ซึง ใคร  ๆ ก็ มอง ไม่ เห็น  เมื่อ พูด ออก ไป แล วคน เขา คง จะ ว่า คิฉห้ แบน บไกั นที่ง โลก  จึง 

นึก ละอาย  ท ง นึก เสีย กาย อยาก เรียน ถาม ท่าน  ซึ่ง คิก ว่า ท่าน คง ไม่ ถือ ศา สำ หรบ คน อย่าง 

กีฉน 

โป รก พู กอ อก มา เลย  ใคร จะ เบน น่า หรือ เบน คน คีก็ท ราบ กน ว น่นึ  ใคร คิก็กี 
ไป  ใคร ป้า ก็ น่า ไป  และ ล่าม โซ่ ไว้ ก็ แก้ว กัน  อย่า ปล่อย ให้ ออก เที่ยว เพ่นพ่าน เกย วจะ ถก 
รถ ชน คาย กลาง ถนน  แล วจึบ โชเ ฟอร์ม กมือ เข ไห องข่ งแ ละ คิก คะ ราง อีก จะ ยุ่ง ก้น ใหญ่ 

คือ คิฉไ แลง ส ไ]' ว่า  พระ พุทธ เจ ไ เวลา ปกคิ ไม่ เช่า สมาธิ  จิคข อง ท่าน จะ มี สมาธิ 
อยู่ ทุก เวลา ไหม 

นี่ หรือ เรื่อง น่า  คุณ ทำไม หา เรื่อง พู กอ ย่าง นี่  โป รก พง จะ เรียน คอบ  ส่วน จะ 
ถูก หรือ ผิกไ ม่รืบ รอง ไค้  เพราะ อา ค มา เบน คิษย่ ของ พระ พุทธ เจา ค่าง หาก  มิ ไค้ เบน พระ- 
พุทธ เจา  จะ สามารถ คอบ เรื่อง ของ ท่าน ให้ ถูก ไค้ อย่าง ไร 

จะ ว่า ท่าน มี สมาธิ ก็ ถูก  จะ ว่า ไม่ มีท ใช่  เพราะ สมาธิ ท่าน ก็ เคย เช่า  - ออก 

พระ พุทธ เจา ท่าน ก็ เคย เบน มา แค่' วน เรืม ค รส รู้' จน วน เส ก็จ นิ'/! พาน  ไม่ มี อะไร กัก ซ่อง สำ หรื บ 

พระ พทธ เจา  คุณ จะ สง สย ท่าน เพ อ อะไร  โป รก แก ไข ลิง ฃกฃ องของ คุณ ให้ หมก ไป  แก้ว 
ท่าน จะ พอ พระ ท ยก วย  เพราะ เท่า ทีประ กา ค ธรรม ไว้ ก็เพื อ ความ หวง แก่ โลก  จะ พึง คาม 
เส ก็จ พระองค์  ฉะ น1 นจึง ไม่ น่า สง สย ใน เรื่อง สมาธิ ซึ่ง เบน ธรรม เครื่อง ใช้ สำ หรื บ พระองค์ 

จะ ทรง เห็น ควร ใน กาล เช่น ไร  ไม่ สมควร ใน กรณี เช่น ไร 


คิฉน จึง กล ว ไว้ ก่อน อย่าง ไร ล่ะ  ที่ถไ ว่า ท่าน มี สมาธิ อยู่ ทุก เวลา แก้ว  จำ เบน 
อย่าง ไร ที่ ท่าน จะฅ อง เฃไ ลม าธิ  เท่า ที่ ทราบ มา ท่าน ก็ ทรง เขา ลม าธิอ ยู่เล มอ  เช่น เกีย ว กับ 
ผู้ปฏิ น่ฅ ภาวนา ท่วๆ  ไป  และ ยง กว่า ใคร เบน ไหนๆ  อีก ควย 

ถไ เช่น น น อาคม าชอ เรียน กามคุณ บาง ว้า  พระ มหา กษัค ริย์ที่ ไค้ รบ ราชาภิเษก 
แก้ว  ท่าน จะ เบน มหา กป้ ฅริย อยู่ ทุก เวลา ไหม 


การ ๚าช าภิเ ษกก็ เพี่อ ความ เบน กษไ าริย์  ก็ เมื่อ ไค้ รบ ราชาภิเษก แล ว ก็ค อง 

เบน โ) ฟ้า* ริ ยอ ย่าง สมบูรณ์ และ เบน กษ้ ฅรืยี่ อยู่ คลอ คเว ลา  ไม่ วไ จะ เส คีจป ระ ท ไย อยู่ ใน พระ 

ราช ว ไ) หรือ นอก พระ ราช ว่ง  คลอ ค เส คีจ ไป เมือง นอก เมือง นา หรือ เศคี จ เยี่ยม ประชา ราษฎร 
ทุก แห่ง หน  ฅำบ ล หมู่ บาน  สถาน ที่ฅ่า ง ทุ  ฅาม พระ อํธ ยา ศ* ย ของ ก ฟ้า, รืยผู้ มี พระ เม ก คา 
ห่วงใย ไพร่ พา ประชา ชี ของ พระองค์ เบน ธรรม กา 

เมื่อ ประ ทํบ อยู่ ที่ ไหน ก็ ทรง เบน พระ มหา ก ฟ้า, รืย์อ ยู่แลว  จำ เบน อย่าง ไร ที จะ 

เส คีจเ ขา มา ใน พระ ราช ว่งเ ลา 

ที่ จำ ฅอง เส คีจเ ขำ มา  ก็ เพราะ พระ ราช กิจ จำ เบน ที ทรง กระทำ มือ ยู่ ประจำ 

พระองค์  ซึ่ง คน อื่น  ทุ  จะ ทำ แทน ไม่ ไค้  เบน พระ ภาระ สำ หรบ พระองค์ เอง  ซึ่ง จำ ค!; ง 
เส ค้จเ ขำ มา 

พระ พุทธ เจ ไก็ท รง มี ภาระ จำ เมน สำ หรํบ พระ อง ก เช่น เคียว กบ พ ระ มหา ก ษ ค้รืย 
จึง' จำ ฅอง มี การ เส ค็จเ ขำ แ ละ ออก ซึ่ง สมาธิ สมา บ ค อ น เบน วิหารธรรม คาม กา ลอน ควร 

เพราะ การ เช่า สมาธิ สมา บํค ซึ่ง เบน กิจ จำ เบน สำ หรบ พระ พุทธ เจ านน  ไม่ มี ใคร สามารถ ทำ 

แทน ไค้  ค์อง เบน ภารกิจ ของ พระ พุทธ เจา โค ย เฉพาะ ทำนอง เคียว โ โบ ภารกิจ ของ พระ ม หา- 
ก ษํ ฅริย์  ซึ่ง คน อื่น ทำ แทน ไม่ ไค้  ฉะ น1 น 

ก0 าฑ่ สมาธิ สมา บํฅ  มี ความ จำ เบน อย่าง ไร ก* บ พระ พุทธ เจ ไผ้ สน กิเลส โค ย ประ 

การท ง ปวง แล ว และ มี ความ จำ เบน แก่ พระ อรห่ นค์ เช่น เคียว ก* บ พระ พุทธ เจา บาง ไหม 

ยา แก้ โรค ทุก ประเภท  มี ความ จำ เบน แก่ คน ไข้ และ คน ธรรม คา  น้ บ แค่ เคีก 
อยู่ ใน กรร ภฃน ไป ถึงผ้ ใหญ่ คลอ คว ไ] ชรา อย่าง ไร บ ไง  คุณ เห็น อย่าง ไร  โป รค อธิบาย ให้ 
อาฅ มา พง บาง  เพราะ อาคม าไม่ ใช่ หมอ จึง รู้สึก เสียใจ ที่ อธิบาย ไม่ ค่อย ไค้ อย่าง สม ใจ 

โอ้ โ!! ท่าน  พูค ถึง เรื่อง ยา แค์ ว่มี ก' วาม จำเ บน เท่า ชีวิค ของ มนุษย์ และ สคค์ ท วิ 

โลก จะ ขา ค เสีย มี ไค้  ไม่ ว่า ที ไหน  ทุ  ค์อง มี ยา ไว้ ประจำ บาน  ถไฃ าค ยา เลีย เท่า นนชี วิคก็ ไว้ 
ความ หมาย ไป ท นที  ท่าน เกย เห็น หรือ เปล่า ว่า  บรร คา สิน กไ ไม่ มี อะไร จะ ขาย คิบฃ 'ย คีเ, ทำ 
ยา  เนื่อง จาก ชีวิฅ เบน ของ มี ค่า เหนือ สิ, งใค  ทุ  ใน โลก  ถ ไจ ะพูค ถึง ความ จำ เบน และ คุณ 

ค่า ของ ยา แล ว ไม่ มีทีสิ นสุค ลง ไค้  นอก จาก คนที ใม่รุ้ จก คุณ ค่า แห่ง ซีวิค  กบ 1 สํฅว์ บา ที่ ไม่ 
เคย 1 จ ว้าย าเ ทาน น คีฉน ขอ เรียน สรุป ความ ว่า ยา คือ กระบอก แห่ง ชีวิค ของ สํฅค์ โลก 


สมาธิ สมา บฅ  ก็ เบน ธร: ม จำ เบน ลำ หรบ พระ พุทธ เจ ไ และ พระ อร หน ฅทง 

หลาย  คลอด ท่าน ผู้ บำเพ็ญ สม ๅธิส มๅบ 7 เท ว พุ  ไป  เซ่น เคียว ก ไง ยา มืค วาม จำ เบน ค่อ โลก 

ฉะ นไแ  เพราะ สมาธิ สมา บฅเ บ็น ธรรม โอ ล ถลำ ห:, บํพ ระ พุทธ เจ ไ และ พระ อร ห โนฅ ท, ไห ลาย 
ท ไ ก่อน และ หลง การ ค รส วู้  คลอ ควํน นิพพาน  เพราะ เบน เหมือน ยา อาย ว่ฒ นะ  ถา ขา ค 
ธรรม โอสถ ขนาน นี เสีย  คำ ว่า วิหารธรรม เพื่อ ความ อยู่ สบาย ใน ทิฏฐ ธรรม  คลอ ค สุขภาพ 
และ ชีวิฅ ก็ ค่อย ลด และ หมด ความ หมาย ลง ไป ในเ วสา ไม่ นาน เท่า ที่ ควร จะ เบน  ก่ ไน 1 แ เพือ 

สุขภาพ และ พ ลา นาม ไ] เท่า ที ควร จำ ฅอง เข ไพ ไา ผ่อน หย่อน จิคที่ เรียก ว่า สมาธิ สมา บํฅ  เพื่อ 

ค ได ภาร ก็จ ทาง ภาย ใน  คือ ความ คิด ปรุ งอ ไ 4 เบน งาน ของ จิฅอ อก เสีย  เหลือ แค่ ธาฅุ วู้ล่ วน  พุ 
ไม่ มืสีง รบกวน ให้ เกิด ฟอง นน คือ การ รีบ ยา ธรรม โอสถ เข ไ ไป บำรุง ธ าฅร้  และ ธ าฅุ ไม่ วู้  (ดิน 
นา  ลม  ไฟ)  ที่ อา ศ ไ] ก่น อยู่  ให้ เบน ไป ดํวย ความ ราบ รื่น ใน อิริยาบถ ค่าง  พุ  เท่า ที ควร 
เมื่อ จิค ถอน ออก มา จาก สมาธิ แล1 ว ย่อม ควร แก่ การ งาน  คือ การ ปรุง แค่ ง อรรถ ธรรม ค่อ ไป 
เท่า ที่ ควร แก่ ก0 าลไ  กาย ก็ ควร แก่ การ งาน อไแ บน ที่ที่ฃ อง คน  เพราะ ฉะ น1 นพ ระ พุทธ เจา 

และ พระ อร ห โน ค่  แม้ ส น กิเลส แล วิ จึง ย่ งค่ อ ง ทำ ความ เพียร เหมือน นก บำเพ็ญ ทวิ  พุ  ไป ดวย 
เห ฅค่ง กล่าว  ไม่ เซ่น น น ส่วน หยาบ คือ ธา คุ-ขน ธิจะ เบน ผาย ก่อ กวน ที บ ถม ผาย บริสุ ทธ 
ให้ ลำบาก  อยู่ ควย ก่น ไม่ ได้ นาน  ก่า ว่า อนุ ปา ที เส ส นิพพาน อาจ จะ ปรากฏ ก่อน กาล ที่ ควร 

จะ เบน 

ที่งนื่  ไม่ ฅอง พูด ถึง ท่าน ที่บริ สุทธื้  ซึ่ง มี ความ ฉลาด พอ ที่' จะ ปฏิบํ ฅค่อ ระหว่าง 
ขน ธ์ก่ บ1 วิด ให้ เบน สุข' ใน' ที ฏ; ฐ ธรรม เลย  เพียง แค่ ท่าน นิ ท ปฏิบํ ค บำเพ็ญ วิด จน ได้ พื่น; ฐาน 
แห่ง ความ สงบ บ่ ระ จำ : จิคแ ล่วิก็ ย่ ไง รู้ สึกอ่ อ นเ' พ สีย ใ1 น จิ, ฅเว ลา' กิ' ด อ่าน ก, าร งาน ม า ก โค ย ไม่’ ได้ พ ไ ไ 

ผ่อน จิฅ  คือ เข ไ สมาธิ คาม เวลา ที่ ค องการ  ยง ท่าน ผู้ บำเพ็ญ จิคที มี ระ ก่บ สง ขน ไป เท่าไร  ก็ 
ยง ร้เรื่ ธง ระหว่าง ข ไน ธ์ก่บ จิคไ ด้คื  และ ปฏิบ คค่อ กน ให้ สมื่า เสมอ  เพราะ คาม ธรรมดา ของ 
จคที่ มี กิเลส  แม้ จะ มีพ็น 1า น แห่ง ความ สงบ รํ บ' รองอยู่! แล่1 าก็ ค' ไม  เมื่อ ถูกรบกวน จาก การ 
งาน มี การ คือ ปรุง เบน คน  กิเลส ซึ่ง นอน เนื่อง อยู่ ภาย ใน ย่อม มี คาง กระเพื่อม ออก มารบก วน 
ใจ ให้ ลำบาก ได้  แม้ จะ ไม่ 3ห่1 กก็พ อ จะ ทำ ให้! ไม่ สษา ยไ ค้อ ย่น็น เอง  เซ่น เคียว โ โบ น' ไที่มื คะ- 
กอ น นอน ทน ภาชนะ เมื่อ เขย,' า1 หรือ กวน เขา ย่อม พีง ขน มา, ให้ นา, ขุ่น ม" ร ได้ ฉะ น น จะ กล่าว ไป 


ไย ถึง ใจ ที่บริ ศทธ สด ส่วน ที่ อาอ้ ยอ ยู่กไ าธา คุฃ ไอ้ อ้น หยาบ  "I  และ หนัก อง ไม่ มี เวลา ลด คว 
เลย เมื่อ ปฏิบํ คค่อ กน' ไม่ สมื่า เสมอ  ทีย ไ) รู้สึก ไม่ สะดวก  ซึ่ง เทียบ กน ไค้ ก บ นาที สะ อา ด ถูก 
กวน หรือ เขย่า แอ้ ว ข้น ฟอง  ฉะ น น เพราะ ความ กระเพื่อม จาก ข ไอ้ แสดง อ้ว 

อา อ้ยเ หคุน์ แล  พระ พุทธ เจ่า และ พระ อร หน ด็ที่ง หลาย  ท่าน จึง ชอบ อยู่ ใน 

บ่ว่อ ไน บน ที่ส งด วิเวก และ ปราศจาก การ รบกวน ใด  ๆ เพื่อ การ อยู่ สบาย ควย ความ เพ ยร ใน 
ทิฎฐ ธรรม บจจุ บน คาม กาล อ้น ควร  แล1 วก ปล่อย ที่ง ร่าง อ้น เค็ม ไป ควย โคล นฅม  และ แสน 
อ้งว ล ไม่ มี อ้น จบ สน น เสีย อย่าง ไม่ มี อา อ้ย อาวรณ์  ซึ่ง โลก เรา เห็น ว่า สวย งาม และ จึอ้ง ถาวร 

และ พา อ้น นอน จม อยู่ โค ย ไม่ คำนึง และ สนใจ เพื่อ หา ทางออก  แค่ การ บ่น ว่า ทุก ขน นแมี แค่ 
เค็ก อ้วแ คง  ทุ  ก็ยไ รู้จ ว้า แสด งอ้ว คาม เรื่อง ของ คน มี ทุกข์  แค่ พูค ไม่ ออก ค็ร อง ไห้ แทน ไป 
คาม ภาษา เค็ก  พอ ให้ ผู้ใหญ่ ที่ เอ้า ใจ เรื่อง ทุกข์ ได้ รู้ ทุกข์ ว่า ไม่ เลือก หนา ชก  กระ ท งเค็ กก๊ 

อ้งมี ทุกข์ ฅิค คาม มา พ อ้อม แอ้ ว แค่ เรืม แรก เกิด  เมื่อ เบ่น เช่น น1 น ใคร จะ ได้อ้ บ อ้อ ยก เอ้ น มา 

แค่ ไหน  อ้อ งเบ็่ น ทุกข์ ใน ทำนอง เคียว อ้น  นับ แค่' อ้น เ' รื่มแรก จน ถึง บจจุ อ้น' อ้น น์ฅา มอ้ย 

ของ คน  ทุ  ฉะ นนไ ปที่ไ หน จึง ได้ ยิน แค่ เสียง บ่น ว่า ทุกข์ อ้นอ้ ว โลก ไม่ มี อ้น ลด หย่อน ลง อ้าง 
เลย  แม้ เช่น น นที ยไ ไม่ วาย ความ หวไ ใน สุข  ที่ง  ทุ  ที่ ไม่ ทราบ ว่า  ความ สุข ทุก ประเภท 

น นจะ แสวง หา อ้วย วิธี ใด และ อยู่ ที่ ไหน เวลา น คิด  ทุ  ดู แอ้ ว จึง น่า สง เวช อยู่ มาก สำ หอ้บ 

พวก เรา  ซึ่ง มี มือ  มีเ อ้า  มี กาย  มี ใจ  เหมือน พระ พุทธ เอ้า และ พระ อร อ้นค์ ท่าน แค่ แอ้ ว อ้น 
หอ้ง ให้ ท่าน โค ยก วาม รู้ กวา ม เห็น และ ความ ประ พฤฅิ ไม่ เบน ไป ใน แนว ทาง ที่ ท่าน สง สอน ไว้ 
ฉะ น1 น ผล ที่ เกิด จาก  กาย  วาจา  ใจ  ทำ ข์น  จึง กลาย เบน ไฟ ที่ งก อง เผา ลน ให้ เดือด รอน 
คลอด เวลา ยง กว่า คน ไข้ หนัก เสีย อีก 

ว่า อย่าง ไร คุณ  จะ คาม เสด็จ พระ พุทธ เจา และ พระ อร อ้น ค ท่าน  หรือ จะ อย่ 

อ้า จะ คาม เสด็จ ที โปรด เฅรี ยม อ้วเ ดิน ทาง  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  อ้น เบน ทาง เสด็จ ของ 
พระ องค์ แน่ แอ้ ว ไม่ มี ทาง สงอ้ ย ท่าน ผู้1 ใด เดิน คาม ทาง สาย น มีหอ้ ง พน ทุกข์ เบน ลำอ้ บ ไม่ 
อ้อ ง บ่น อ้น ให้ เสีย เวลา และ คาย เปล่า ไม่ เบน ประโยชน์ อะไร จ ไก การ บ่น อ้า การ บ่น เบน ประ 
โยชน์  และ ละ อ้ง โยชน์ เครื่อง ของ ได้ จริง  พวก เรา อ้อ ง ไป นิพพาน อ้น หมด ฅไ นาน แอ้ 

เพราะ ทุก คน บ่น อ้น ที่งน น พัก บ่น เสีย บาง ที เวลา หลบ พอ ดื่น จาก นอ นที ทำ งาน บ่น คิด ค่อ อ้น 1 


ไป อก โกย ไม ม เวลา เลิก ละ!, ใ/) มือ นง ๅนอื่ ม,  พุ  เขา ทำ งาน ย ไ รู้ สึก เบื่อ ต่อ งาน ที่ ทำ1 ซา  พุ  ซาก  "I 
แฅ งาน บน' ไม มว V แบ อ แค่ ทำ ไค้ คลอ ค ไป 

อาคม ากีค้ แค่ ถาม คน อื่น  ว่า อยาก ไป นิพพาน ไหม  แค่ ค่วเ อง เบน นํกขี เกียจ 
ทำ ภาวนา  หา แค่ เรื่อง ฃี เกียจ มา ท่บถ มฅไ เอ, 3 จน หา เวลา เค้น จงกรม นิง สมาธิ ภาวนา ไม่ ไค้ 
แก่ มาก ไป เท่าไร  ความ ข เกียจ ก็ ยง พอก พุนห ไ ใจ มาก ข์น  เมื่อ มี กน มา ถาม ว่า  ท่าน 

อยาก พน ทุก ฃไป นิพพาน เหม  ยง อยาก ชิง กอบ เสีย ก่อน แค่ เขา ยไ ไม่ ท ไ, จะ ถาม เบน ไหน  ๆ 
คิคแ ลวก็ เหมือน คน บา อยาก ไ!] นิพพาน  จึง น่า ละอาย V โว เอง และ ท่าน ที่ มา ถาม  ขืน พูค 

มาก ไป กว่า น เคียว ท่าน ผู้ พง จะ เบื่อ  และ เขืก หลาบ ไม่1 อยาก มา วไ อีก แล ไ 

ไม่ เบื่อ หรอก ค่ะ  พง แถว เพลิน ไป กาม ท่าน พก  เหมือน พระ พุทธ เจ ไ พระ* 
อร หน ฅ์  และ นิพพาน อยู่ ช่วเ ออม มือ เท่า นน  ไม่ ใ กล อะไร เลย  แค่ คิก ถึง เรื่อง บ่น ทุกข์ กบ 
เรื่อง ข เกียจ แล ไกิฉ น ละอาย กไเ อง และ ท่าน  อยาก มุก กระ กาน ลง ไป เกีย วน  ไม่ อยาก ให้ 
ท่าน และ ใคร  พุ  เห็น หน ไ และ ทน อาย อีก ก่อ ไป 

ละอาย ก ไ เอง  เมื่อ มุก ลง ไป แล ไ ฅไเ อง จะ ที่งไ ว้ที่ไ หน จึง จะ พน จาก ความ 

ละอาย เล่า  ถา ละอาย กไเ รา ก็ รีบ แกีไ ขกไ เสีย ใหม่  ไม่ เช่น นนก็ จะ หลีก กไเ อง ไป ไม่ พน อยู่ 
น นิ แล  ไป ที่ ไหน ก็ จะ เจอ แก่ ผู้ข์ เกียจ  และ ข อาย อยู่ น, น เอง  วนนี หมก เวลา' ว, น, หนา พุก ก่น 
ใหม่ เหมือน เรา บ่น ทุกข์ น น แล 

ผม เคย มา หา ท่าน กรี งหนึ งแลว  แค่ เขา ใจ ว่า ท่าน กง จำ ผม ไม่ ไค้  เวลา นนมื 
แขก ผม' จึง ไม่มื โอกาส เรียน ถาม ธรรมะ อะไร กบ ท่าน  วํนนี รู้สึก เหมาะ  ผม อยาก จะ เรียน ถาม 
อะไร สํก เล็ก นอ ย ท่าน พอ จะ มิ โอกาส บาง ไหม 

พก ถึง เวลา แล ไพ อมื  นอก จาก เรา ไม่ เบื่ก ช่อง เพ อ หา ทาง เกิน สำ หรบ ฅไเ ท่าน น 
เวลา จึง เหมือน มุก กิน หาย ไป หมก ท1 งว^ ท1 งกิน  ไม่ ปรากฏ ว่า ไค้ ท่า ฅว ให้ ว่าง พอมื ทาง บ่า 

เพ็ฌ ประโยชน์ เท่า ที่ เวลา คอ ย อำ นวย เท่า ไ' รน ก คุณ ศงส ย อะไร โป รก พุก ออก มา ไค้ เลย 

อาฅ มา รอ พง อยู่ แล ว 

คำ ว่า  สาสนา  มี ประ โย ชน แก่ โลก นน  มี ประโยชน์ อย่าง ไร  และ แก่ ใคร 
บ ไง  อาจ มี ประ โย ชน แก่ เค้ก  ๆ ไค้ บาง ไหม 


คำ ว่า  ฟ้าส์ นา  ล่า เบน แปลน บาน ก็ ถูกฅ อง และ รบ รอง' จาก นาย ช่าง ผู้, ชำนาญ มา 

แล ว ผู้ด่ องการ บ่า น' ชน ด ใด ก็ ทำ การ ปลูก ส ราง ดาม แปลน' ไค้ เลย  จะ เบน บาน ท สม บูร ณ 

แบบ ไม่ มี ทาง ตำหนิ  ถไเ บ็นึ่ ถนน หน ทาง ก็ฅ รง แน่ว ด่อ จุด มุ่ง หมาย  ผู้ ดอง การ จะ ไป ส่จุค 
น นๆ  กีเดี นฅา มเล ใ เทา งนึ่น ได้ เลย  จะ ถึง จุด ที่หว ไอ ย่าง ไม่ มี ผิด พลาด  ถา เบน อาหาร ก็ 
เบน ประเภท ที่เล ยง กน ไค้ ทํ้ง โลก  ไม่ มี ใคร รง เกียจ  บัง ให้ คุณ แก่ ร่าง กาย ไม่ มี พิษ เจือ ปน 

อยู่ เลย  ผู้ฅ องการ ก็รบั ประทาน ไค้ โดย ไม่ ดอง ระ บัง ว่า อาหาร จะ กลาย เบน โทษ แก่ ร่าง กาย  ถา 
เบน หล บัสูฅ รก็เ บ็นึ่ห ลบัสู ดร ที่ดีแ ละ รบัร ธง ความ ถกบั อง  ผู้ ดอง การ  บวก  ลบ  คุณ  หาร 

ก็ ทำ ดาม หล โก สู ดร ไค้  โดย ไม่ ทำ ผล บัพธ์ ให้ ผิด พลาด จาก หบัก สูด ร ไป ไค้  นี่ เบน ขอ เทียบ 
เคียง ซึ่ง ยก มา เพียง ย่อ  ๆ ธรรม คือ ความ ถูก ดอง ดี งาม เบีนึ่ พื่น ฐาน  ไม่ ทำ ผู้มี ก' วาม เลื่อมใส 
และ ปฏิ บด ดาม ให้ ผิด หวง ใน ผล ทีฅ* องการ  ส่วน จะ เบน ประโยชน์ แก่ โลก เพียง ใด นน  ขน 
อยู่ ก, บ ผู้ เกี่ยว ของ กีบ ศาสนา  ซึ่ง มี ความ รู้สึก ใน แง่ หน ไ) เบา ด่าง ก่น  เพราะ พระ พทธ เจ ไ 

ผู้ทรง ประกาศ สอน ธรรม ก็ เพื่อ ประโยชน์ แก โลก โดย ท, ว ก่น อยู่ แล ว ถไเ รา เห็น ความ สำ ค ไซ 
ของ ฅนก่ บ พระ ศาสนา ว่า เบน ธรรม ชาดิ เกีย วเน อง ก่น อย่าง แยก ไม่ ออก  ก็ จำ ด เอง สนใจ ด่อ 
การ ปรบ ปรุง แก้ไข ความ รู้  ความ เห็น  และ ความ ประ พฤฅิ คุก ด ไน ที่ ทำ ลไ ปลอม แปลงอยู่ 
ให้ เข ไก ไช หล ไา ธรรม  ซึ่ง เบน ธรรม ถูก ดอง ดาย ฅวแลว  ไม่ ให้ ปลีก แวะ จาก แนว ทาง  ผล ที่ 
ปรากฏ จาก การ ประ พฤดิ ดาม หล ไา ธรรม  ถา เบน เค้ก ก็ คือ เค้ก ดี  ถา เบน ผู้ใหญ่ ก็ คือ พลเมือง ดี 
อาจารย์ ดี  ถูก ศิษย์ ดี  เจา นาย ดี  ราษฎร ดี  รวม แล' วมื แด่ กน ค เค็ม' ไป บัว โลก ค้น แดน 

ไม่ มี คน ประ พฤดิ ชว เสีย หาย  พลเมือง มี มาก นอ ยก็พ ลอย เบน สฃ ไป ดาม  ๆ ทน  เพราะ ด่าง 
คน ด่าง มี ธรรม  ด่าง คน ด่าง ให้ อภไ บัน  ด่าง คน ด่าง เห็น อก เห็น ใจ กน  ด่าง กน ด่าง ร ไาแ ละ 
สง ลา รก โน โลก ย่อม เบน สุข  เพราะ ธรรม ออ ยอ0 า นวย ประ โยชน์ อยู่ แลว แก่ คุก คน ไม่ ลำเอียง 
มี เห คุก โบ ผล เบน เครือ งด่ก่ ดวง  ไม่ มีสีง ปลอม แปลง เขา มา ฉวย โอกาส บีบ บัง คบ ให้ เห คุ และ 
ผล แยก จาก ความ เบน ธรรม ด่อก่ น การ อำนวย ผล ของ ธรรม ไม่ มี ขอบ เฃฅ จำ บัด แก่ผู้ หนึ่ง 

ผู้ ใด และ กิจ หนึ่ง การ ใด โดย เฉพาะ  แด่ มี เห คุ เอน เดิม พ4 นของ ผล ทุก ประเภท อยู่แ บัว  ฉะ นึ่ 14 
ผู้ปฏิ บด ธรรม มี มาก นอ ยจืง เบน ที่ สบาย ใ^  ไม่บั อง หา ทนาย มา ไว ประจำ กิจ ที่ ทำ กรรม ที่ 

สร ไง  โดย เกรง ว่า ผล ที่ ไค้ รบ จะ หลบ หลีก ไม่ ยอม มาร บัล นอง ดาม ความ จริง แบัว แด่ ง ทนาย 


พอง เรียก กำ เสีย หาย และ บวย การ  ท1 ง เลีย เวลา ไป I ท่าน นบ  เท่า นเ คือ น กํ บํเ ท่าน น์วน คอก 
ผล ค่า แรง งาน ควร จะ ได้ร้ บ ประมาณ เท่า นึ่  แต่ ถก โทษ ไป เลีย เท่า น น ได้ รบ เพ ยง เท่า น หรือ ไม่ 
ได้ รบ เลย  อฅล่ าห็ ท่า บุญ ให้ ทาน มา แต่ เล็ก จน แก่ ชรา  เวลา คาย กวา หา ผล บุญ ที่ ท่า เห็น มี 

เศษ เหลือ อยู่ เพียง นิฅ เคียว  หรือ ไม่ เห็น ผล บุญ หน หนา มา มอง เลย  ปล่อย ให้ ฅาย ไป แบบ 

อนาถา  หา บุญ มา ช่วย อุ้ม ชู แม้ แต่ นิค เคียว ก็ ไม่ ได้  ใคร อย่า พาก น หลง เชื่อ พระ พุทธ เช่า' 

โกหก  เห ฅที่ ท่า ก? ผล ที่ใด้ ร? ก็ ทะเลาะ ไม่ ลง รอย ก่น  ต่วเ หฅุ สง ให้ ท่า อย่าง หนึ่ง  แต่ต่ ว 
ผล กลบ ปฏิเสธ ไม่ ยอม จ่าย เงิน  คน ท่า งาน  (น? บำเพ็ญ บุญ)  แย่ ไป ฅาม ๆ ก่น  เหล่ านึ่ 
จะ ไม่ มี ใน หล ไ าศา สน ธรรม  อย่าง ไร ผู้ บำเพ็ญ ฅอง ได้ ร? ใบ ประกาศ นีย บ? รฅา ม หล? ความ 
จริง แห้  ว่า  ธม โม  ห!, ว ร กฃติ  ธม ม จา ริง  พระ ธรรม ย่อม รู้ ร? ษาผู้ ปฏิ บ?! บำเพ็ญ 
ไม่ ให้ คก ไป ใน ที่ช่ว  และ ว่า ความ คีบุค คล สง สมอบรม ไว้ ควย คีแลี ว จะ นำ แต่ ความ สุข ก่น 
พ็ง พอ ใจ มา ให้ ไม่ มีลีง จอม ปลอม แฝง เขา มา ควย เลย 

การ กล่าว ธรรม ให้ คน พง  ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ถูก ก? จคป วะ สงค์ หรือ ไม่  เท่า ที่ 
อธิบาย มา ก็ พอ สรุป ได้ว่  ไ ธรรม ผาย เห ค เบน เหมือน แปล นบ ไน  ผาย ผล เหมือน ฅ้วบ ไน ที่ 

ปลก ส ราง ฅาม แปลน  ผู้ เสวย ผล คือ เจา ของ บาน ทอ ย่อ าคย ควย ความ สะ ค วก  สบาย ใจ  เบ็น 

ฅน  ใคร จะ ปฏิ บ? บำเพ็ญ อยู่ ทีใค ก็ คาม  จะ ปรากฏ ผล ขึน มา แก่ ผู้น่ น โ^ย ไม่ เลือก เพศ 

หญิง เพศ ชาย หรือ ชาติ ซน วรรณะ  ที คุณ ถาม ว่า  ศาสนา มี ประ โยชน์ แก่ โลก อย่าง ไร และ แก่ 
ใคร บาง  ย่ง อาจ มี ประ โยชน์ แก่ เคี กบ5 าง ไห มนึ่ 1 แ อา ฅมา ไม่ กล ไ ยืน ย่น  เพราะ ไม่ แน่ ใจ ใน 
บค คล และ เคีก  แม้ต่ วอ าฅ มา เลีย เอง ว่า จะ มี ความ สนใจ และ ปฏิ บ? ธรรม มาก นอ ย เพียง ไร 
เพราะ คำ ว่า ประ โยชน์ ย่อม หมาย, ถึง1 ความ' ลน ใ' จ และ การ1 ท่า  ไม่ ว่า ประ โยชน์ ทาง โลก หรือ 

ทาง ธรรม  ย? ม ชื่น อยู่ ก? ความ สนใจ แสะ การ ท่า สง ลำค้ ญ เช่น  อาหาร  แม้ จะ มิ โอชารส 
อย่าง สม บรณ์ อยู่ ใน ค? ของ ม? กี คาม  แต่ ฃาค ผู้ เกีย ว ของ รบ ประทาน  รส และ ประโยชน์ 
ของ อาหาร ก็ ย่อม ไม่ มี ทาง อ0 า นวย ได้  ศาสนา กีย่ อม มี ล? ษณะ เช่น เคียว ก?  คือ ชื่น อยู่ ก? ผู้ 
สนใจ และ ปฏิ บ? คาม  ฉะ น น คำ ว่า  ศาสนา มี ประโยชน์ อย่าง ไร และ แก่ ใคร บ ไง เบน ฅนน น 
ถ ไอ ย ไก ทราบ เหมือน เรา อยาก หรา บศีงค่าง  ๆ จึง ควร บ่ฏิก่ คคู  เข ไ ใจ จะ เกีค ประโยชน์ 

แก่ คน ควย  นำ ไป อบรม สง สอน เคี กๆ  ไ นคร อบ คร? กํ เพีอ เรา จะ ได้ รู้ ศีลธรรม  และ 


นำ ไป ปฎิบ ฅด่อ ฅวเ อง  เค้ก ทุ  กง ได้ รบ ประโยชน์ ควย  อาจ จะ ท่า ให้ บณ หา ทีๆณ ถาม ท่ง 

ส ไม คอน นน สม บ รณ ขน’ ใน ครอบ กรี ว ขอ งก ณ เสีย เอง  ก่อนที โลก จะ ไค้ รบ ประ โย ชน จาก 

* ๖ ข & 11 
บผห าทง สาม ฅอน น น 

การ สอน เค้ก สม ไเน์ รู้สึก ลำบาก และ หนํก ใจ ไม่ นํอย  เท่า ทีดู  ๆ แล วก ลาย กบ 

ไม่ มี ศาสนา คิด อยู่ ใน ความ รู้สึก ของ เค้ก เสีย เลย  นอก จาก เรื่อง เห่อ แบบ ชิง สก ก่อน ห่าม มาก 
กว่า สีง อื่น ใด  ผม จึง เรียน ถาม ท่าน ว่า  เค้ก จะ มี ส่วน ได้ รีบ ประโยชน์ จาก ศาสนา บาง ไหม 

เพราะ ผม เห็น แล วม่น อด คิด ไม่ ไค้นํ น เอง  ท่าน ค้อ ธ บาย ให้ พง แล ว ท่าน อง ว่า เค้ก ไม่ ใช่ 

ปลา พอ จะ กาง แหก รอบ เอา ที เดียว  ที่ ง ๆ ที่ เขา ไม่ สนใจ และ รีบ ธรรม เข ไส่ส มอง  จึง เบ็่น เรือง 
หน ไา ใจ ใน การ พยายาม อบรม เขา ให้ เบน คน คีด่อ  ทุ  ไป  ผม ก็ มอง เห็น แด่ ทาง พระ เท่า ที่ น 
ซึง เบน ที เคารพ ของ เค้ก อยู่ บาง  อาจ จะ พอ สง สอน เขา ไค้  นอ กน นผม ไม่ มอง เห็น ใคร 

ผู้ใหญ่ ก็ ไป แบบ ผู้ใหญ่  ครู ก็ ไป แบบ กรู  เค้ก ก็ เลย ไป แบบ เค้ก  ด่าง คน ด่าง มี แบบ เบน 

ของ ฅน  "I  จะ พอ เลือก เพ น หยิบ ยืม มารยาท ความ ประ พฤคิ ของ ทน แ ละ ก* นม าใชิ บาง ไม่ ค่อย 
จะ ไค้ เสีย แล ว ทุกวน น์  ที่ พอ มอง เห็น อยู่ บาง ก็ คือ แบบ ของ พระ  ซึ่ง จะ พอ เฉลี่ย ให้ เบน 

ประโยชน์ แก่ คน อื่น และ เค้ก  ทุ  ไค้ บาง  ฅาม ส่วน ที่ ควร แก่ เพศ และ ฐานะ  ท่าน เห็น ว่า 

อ ย่า ง ไร ผิด หรือ ถก ผม ดอง ฃออ ภํ ย ควย  ที่ เรียน เช่น น์  เพราะ ความ เบน ห่วง เค้ก ซึ่ง มี จำนวน 
มาก ขน ทุกวน  แด่ผู้ ที่ จะ พา ให้ เด็ก เบน คน ดี ผม ยิง มอง ไม่ ชไา  จึง เบน เหตุ ให้ คิด ว่า เค้ก มี 

จำนวน ที่ เห็น  ทุ  อยู่ เวลา น์  ด่าง ก็ แสดง อา การที่ น่า หนํ ก ใจ เอา การ อยู่ แล* ว ถ ไย ง เพ ม 

ปริมาณ มาก ขน ทว่า น์  และ ความ ประ พฤฅิ ก็ เบน ไป คาม  ทุ  ก่น  ค ไ) ที่ เห็น อยู่ แล่ ว โลก ที่ 
อยู่ เวลา น์จะ ไม่ กลาย เบน โลก มรสุม รุ่ม รีอน ไป หมด ละ หรือ 

เรื่อง เช่น น์มีผู้ มา เล่า ให้ อาด มา พง เสมอ  เพราะ ด่าง ท่าน ก็ เบน ห่วง เค้ก  และ คำ 
ว่า เค้ก ก็ เบน ค่า กลาง  ทุ  อาจ จะ เบน เค้ก ของ เรา ดวย ก็ ไค้  ท ไ; นี อาจ เบน เพราะ เรา มอง เค้ก มาก 
ไป กว่า มอง ผุ้ ใหญ่ และ มอง ดวเ อง ก็ ไค้  ความ ไม่ ดี  ไม่ ง่าม ซึง ไป กองอยู่ ก้น เด็ก  เด็ก เบน ผู้ 
สร ไง เคราะห์ กรรม ไว้  ผู้ใหญ่ เบีน ผู้ รบ เกราะ ห์กไ รม  ช่วง ไป จาก เคํก มา เบน กวา ม VI นัก ใจ 
และ บ่น ก้น ออ  ทาง ที่ ถูก และ เบ็ณ ร รม แก่ เด็ก ผู้ใหญ่ ควร มอง ดูฅว ควย  มอ งด เด็ก? ๅวย 

พยายาม ปรบ ปรุง แก้ไข?' ฑัเ รา! น พุ ที เห็น, ว่า บกพร่อง ควย  พยายาม อบรม ส' ง สอน เด็ก ควย 


โ?!  !)- 


ที ไม่ คีใค  ทุ  ผู้ใหญ่ อย่า พาก' น ขวน ขวา ย ถา I บน สิ, ง ปลก สร, าง เพื่อ ความ เพ ลิค เพลิน' จน ทำ 
ให้ โลก ลืม นัว  อย่า พา ล้น ริ ทำ จะ กลาย เบน โรคระ บาก และ อฅริ ไป คาม  ๆ โ โน แล' ว แก ไม่ คอ 
เพราะ เป่น โรค เรื่อ นังแ ละ ผง ลึก นัว ย อย่า ชอบ เที่ยว ใน ล ถาน ที่ที่เ บน อบายมุข  เช่น ล ถาน 
ทีเฅ น รำ  ระบำ โ!]  ไน ที กลบ  ที่ ข' บ กล่อม บำเรอ  ล ถาน ที่ อาบอบ น วก เบน ฅน  การ โชว์ 
อ วก รำ ง ไม่ ใช่ สิน นัานั วอ ย่าง ที่ จะ พา ให้ บาน เมือง เจริญ และ สงบ เย็น ใจ  แต่ เบน การ แส คง 

ออก ซึ่ง กวา ม คา ทราม ทาง กำ น จิก ใจ  ให้ ศีลธรรม ที่มื  จิก ใจ ห* ว เราะ เยาะ  มี ครอบ กร1 ว เบน 
หล้า ^าน แล้ว  อย่า ทำฅ 'ว เหมือน หนุ่ม  ทุ  สาว  ‘มุ  ที่ อยู่ ใน ว ไ) คะนอง  สื่งที่ งนีล้ บ ว่า เบ็น 
ภไแ ก่จิฅ ใจ และ ท รพ ย็สิน เบน อย่าง มาก  แม้ แค่ สุนัข ใน บ ไน เกีย วก' นล้ง กก ล้น ไค้ เพราะ เรื่อง 

น เบน คน เหตุ ให้ ฅา นัว มอง ไม่ เห้น อะไร  เกีก ที่มืนิ สไกี จะ นัว เราะ เยาะ เย ไ และ หมก ความ เกา 
รพ นับ ถือ  แค่ เค้ก ที่มีนิ ล้ย เลว ทราม จะ ถือ เอา อย่าง และ กลาย เบน โรค เรื่อ นังฅิ กค่อ ล้น ท ว 

กิน แกน แม้ ไม่ หาย  จะ ทำ สง ใก ลง ไป ขอ ให้ คำนึง ฐานะ และ นัก อครื ของ นัว เสมอ  อย่า เห็น สง 
ที่ ชอบ ว่า เบน ของ กีมี ค่า มาก ย็งก ว่า นัว  จะ เสีย คน เพราะ สีงที่ ชอบ น8 น ‘มุ  อย่า ว์งก ามนั ณ หา 
ความ ทะเยอ ทะยาน ไม่ มี ขอบ เขก' จ ะ หมก เนอ หมก นัว ที่ ง ๆ ที่ ย' ง' ไม่ คาย  ภรรยา มี อยู่ ให้ ยิน 
กี  สไมี มี อยู่ ให้ นัก  และ ฝาก ซึ่ริฅ ไว้ ค่อล้ น อยไ ฝาก ขริค ไว้ นับ หญิง-ชาย ประเภท กาฝาก 
จะ ถก กูก เลือก เนอ ไป กิน หมก ให้ คาย นังเ บน  การ กิน อยู่ ใช้ สอย แลก เปลี่ยน ทุก  ๆ อย่าง 

ขอ คำนึง ถึง ความ พอ อี  คน เรา ถ ไป ฏิบฅ คน ให้ พอกี นับ สีงเ ทยว ของ ท0 ว ๆ ไป จะ มี ความ 

สฃ กาย สข ใจ เบน เรือ นอยุ่  ยง กว่า ปราสาท รอย ชน ที่ เค็ม ไป นัว ยก วาม หิว โหย ไม่ มี เมือง พอ 
ค เบน ไหน  ๆ สีงที่ กล่าว มา เหล่า นคว รพ จาร ณานั วยอี  ล้า ทำ ไป แบบ ผิก  ทุ  พ ลาก  ๆ 
เรา กิ เสีย กน  เกก  ทุ  กิ พลอย เสีย ไป นัว ย เพราะ ผู้ใหญ่ พา ให้ เสีย  การ คำ หนึเ ก๊ก โกย ไม่ 
พยายาม แม้ ไข คน เอง ให้ อี เท่า ที่อว ร อ่อน’  จะ ไม่ มี ผลกี อะไร เกิก ขน แก่ เก๊ก และ แก่ คน เลย 

อย่า นัาริ คำ หนิผู้ อื่นซึ่ ง คน กิ ยง ค กอ ยู่ ใน กรอ, เ1 แห้ง' ความ เส' ว รา ยกํ วย ล้น  เพราะ ไม่ ใช่ ทาง 

จะ ให้ผ้ อื่น และ นัว เอง อี ขน  ใคร นัก ริทไ เช่น น นเบึ นอน เลว ทราม แสะ ขวาง โลก  กน ที่กีเ ขา 
ไม่ ทำ อย่าง น น นัอง เรียน รู้ และ ปฎิบํ ค นัวกี พอ สม ค รรแ นัว จึร สอน คน อื่น ให้ ทำ คาม  เช่น 

พระ พทธ เจ ไ พระ อง กกี แล้ว จึงนั ง สอ นอน ไค้ เกือบ ทมค ท ะ นัสอ  และ มี แค่ กน เอา อย่าง 

ไม่ มี ใคร กล้า คำ หนิ  นอก จาก กน ประเภท บูท น วอ อาบ ออ  มอง คี-ช่ ว อะไร ไม่ เห็น เลย 


จริง  ทุ  ถึง' จะ กล ไ คำ หนี  แบบ สุนีฃ เห่า ช้าง  คน ที่ มุ่ง หา ของ ดี และ แสวง หา เห คุ ผล จริง  ๆ 
จะ คำ หนิ ไม่ ลง  นอก จาก จะ กราบ ไหว้ บูชา กวา มดี เลิศ ของ พระองค์ เท่า นีน  ขน บ ธรรม 

เนียม อน ลูก คอ งดี งาม ที่ จะ ควร สอน และ ท่า คน ให้ ดี ท่าน ท่า ลัน อย่าง นีน  ไม่ ไค้ ท่า แบบ  นง 
คำ หนี นอน คำ หนิ  อะไร  ทุ  เรื่อง ของ กน อื่น แล่- ว เบน คำ หนี ท่งนื่ น เหมือน พวก เรา ชาว คำ หนิ 


ถาฅ้ องการ เดีก ดี  ผู้ใหญ่ กลอง ท่า ดี ให้ เดีก ค เสียบ ไง เดีก  ทุ  อาจ มี หน ทาง พอ จะ เดิน ฅาม 

หล ไพ วก เรา ซึ่ง พา ท่า ดี ไค้ บาง  เพราะ กน ที่หว ไข อง ดียไ มี อยู่ เยอะ ใน เมือง ไทย เรา  แต่ หา ผู้ 

จะ พา เดิน ใน ทาง ที่ดีนี น รู้สึก หา ยาก  แม้ ใ นคํว ของ เรา เอง ใน' วน หนึ่ง  ทุ  จิค คิด ไป ใน ทาง ชว้ 
มี มาก มาย ยง ก ว้า คิก ไป ใน ทาง ดี  ไม่ จำ เบื่น ค ไง คิด วิฅก ลับ กน อื่น ซึ่ง อยู่ ห ไง ไกล จาก ค ไ เรา 
มาก เพื่อ ให้ เขา เบน คน ดี ที่งนี  เนื่อง จาก การ ท่า ดี คอ งผ นบ ไง  คน เรา จึง ไม่ อยาก ท่า เพราะ ไม่ 
อยาก ผนฉ ะนีน  กน ดี จึง มีน ไย และ หา ยาก ยง กวา หา เพชร หา พลอย เลีย อีก  ท8 ง ไม่ มี ห่าง ร่าน 
ไหน  ทุ  จะ สามารถ หา ซึ่คูเ อา คน ดี มา ประ ดิบ ร ไน ไค้  ห่าง ร่าน ทว  ทุ  ไป, จึง มีแคํ สิน ค ไ อื่น  ๆ 
เกลื่อน ไป หมด  ถไ ไม่ กลัว เงิน หมด จาก ลูก  ทุ  และ ครอบ กร ว จะ หา ซึ่อ ใส่ คู้ รถไฟ กิยํงิ ไค้ 

จะ เบ็ นอ' ศจร รย์เ ท่า ไร น ว้า เพียง สม บํค ภาย นอก  เพราะ มี กน ท่ว โลก  ส่วน สม บ่ ค ภาย ใน คือ 
ความ ดี เบน สึงที่ ท่า ยาก  ฉะ น น จึง ไม่ อยาก ท่า ลัน  กอย แค่น ไ บ่น นอน บ่น ให้ กวา มดี เกิด 
มา เอง  ประ หนึ่ง กวา มดี เบื่น นา ลาย ซึ่ง คอย จะ ไหล ออก มา คาม กวา ม บ่น เพ่อ ฉะ น2 น อาฅ มา 


เอง กิ เคย ไค้ เบน เด็ก มา แลัว  ไค้ ยิน พ่อ-แม่ บ่น น ว้า กิ รำคาญ  และ ไม่ อยาก ร' บ่) ประทาน อาหาร 


ร่วม ควย  ท1 ง ทุ  ที่ ทราบ อยู่ ว้า ท่าน เลื่ ยง เรา มา และ บ่นอยาก ให้ เรา เบน กน ดี  แค่ โมโห ให้ พ่อ- 
แม่ ข บ่น  ถา เบน คุณ ลูก คุณ พ่อ คุณ แม่ บ่น ให้ บ ไง จะ เบ็่ นอย่  เง ไร กิ ไม่ รู้  แต่ พวก เรา บ่น หน ว้า ใจ 
ลับ เด็ก รู้สึก ว้า กลอง ปาก ลัน ทุก คน  เพราะ ถือ ว้า ฅวเ บน ผู้ใหญ่  เด็ก ไม่ กล ไค อบ คำ ไค้ ควร 
หยด การ บ่น เลีย บาง  เขา ใจ ว้า บ่น ก คง จะ ไม่ ไค้ ผล  นอก จาก เด็ก  ทุ  และ ลัพีง อื่น จะ เบื่อ ห 
ไป เท่า น น และ โปรด พร อม ลัน ท่า กวา มดี ทุก  ทุ  บ ไน เพื่อ เบื่น ค' วอ ย่าง ให้ เด็ก ดู  เด็ก จะ 
เบื่1 นอ ย่าง ไร บ ไง คอย ดู ลัน ต่อ ไป  ถไ เด็ก ยง' ไม่ ดี หริ อ ยง ร่ าย กว่า แค่ ก่อน ท ง ๆ ที่ พ่อ-แม่ 
พา มาท0 าดีแ ลว้  โปรด ไป บอก อาฅ มา  อาคม' วจะ จบ เด็ก  ทุ  มา หวด ด ไย ไม้ เรียว ให้ เข็ด 

หลาบ ลัน เสีย ที  ท่า ไม เด็ก  ทุ  จึง ไม, ยอม ท่า ดี คาม ผู้ใหญ่ ซึ่ง พา ท่า ดีนี่ นา  ผู้ใหญ่ เรา ท ก 

บ ไน จะ ว้า อย่าง ไร  คก ลง ไหม  ถา ผู้ใหญ่ ทุก บ ไน ฅกล งก นท่า ดี จริง  ทุ  แล ไ)  อา ค มาร ไ) 


รอง จะ เฆย น เด็ก ที ผ่า ผืน ให้ ทํน่ที  ว ไ] ข นาค อา ก มาน ยง จะ พอ ทรมาน เด็ก ให้ อยู่ มือ ไค้ อย่าง 

มน ใจ ที เคียว  การ บวช มา ก็มิ ไค้ บวช มา เพี่อ เฆี่ยน ดี เด็ก  แฅ่ถึ งก ราว จำ เบน จริง  ทุ  หนี 

ไม่ พี่ นก็ฅ อง เขียน ให้ เด็ก เห้น ผืมอ เลีย น้า ง เผื่อ เด็ก  ทุ  จะ ไค้ เช็ค หลาบ  และ ผู้ใหญ่ จะ ไค้ 
หาย บ่น ว่า หน ก ใจ  ว่า อย่าง ไร คณ เห็น ดีด ไย ไหม 

โอ้ โข  มน จะ ไม่ รุนแ ไง เกิน ไป หรือ ท่าน  ท ะ ง จะ บ ไก บให้ ผู้ใหญ่ ท่าคี กน ทุก 

คน  และ ทุก บาน แบบ ไม่ ไว้ หน้า ใคร เลย  ทไ จะ จบ เด็ก มา หวด ค ไย ไม้ เรียว ให้ หมอบ ไป 

คาม  ทุ  กน  เขา จะ ไม่ ว่า ท่าน โหค ราย มาก ไป หรือ  เรื่อง มน จะ ไม่ น้า ยแ รง กว่า ที่ เบน อยู่นี 
หรือ ท่าน 

ถไ ค่าง กน ค่าง จะ น้ท ลง วน อาฅ มา ไม่ อยาก ให้ เบน กน โหค น้า ย ก็ อย่า บ่น และ 

ปน้บ ทุกข์ ให้ เด็ก  จน เด็ก และ อาคม าผู้ ทน พี่ งก็ น่า รำ คา 11 นัก  และ ค่าง กน ก็ ควร สำนึก ฅไ 
ซึ่ง เบน ผู้ใหญ่  และ เบน แบบ พิมพ์ ของ เด็ก ว่า ควร จะ น้คแ ปลง  หรือ เปลี่ยน แปลง ความ 

ประ พฤฅิ คือ แบ ขพิม พ ของ คน  ทุ  อย่าง ไร น้า ง เพี่อ ลีง สำเร็จ รูป  (คือ เด็ก ที่ คอย คำ เนิน 
คาม ผู้ใหญ่ อยู่ ทุก ขณะ)  ออก มา จะ กลาย เบน ของ คีไไ ป คาม แบบ พิมพ์  น้า ค่าง พาก นก ค 

ทำนอง น เรื่อง ที่ เคย หนัก ใจ ก็ จะ ค่อย เบา ลง ไป เบน ลำ คบ  อาคม าก็ จะ  ไพ่,  อง เบน คน เลีย 
ไป ควย อีก กน  เพราะ ความ โหค น้า ย ซึ่ง ผคน้ บ หน้ท ศีลธรรม ที่ ลอน ให้ มืเม คฅา ค่อ โลก  และ 
เพศ ก็ เบน เพศ ที ร่ม เย็น  และ โลก ไค้ รบ กวา มอบ อุ่น  และ ไว้ ใจ คลอด มา 

น้า เบน คง ที่ ว่าน  คน่เ หฅุน้ น ลำ น้ญก็ มา ขน อยู่ กบ ผู้ใหญ่ ซึง เบ็่น ผู้ ปกครอง เด็ก 
มิ' ไค้ ขน อยู่ ก5 บ เด็ก โดย เฉพาะ คง ที่ I ขา ใ จก น ฉะ น น การ แก้ ปลาย เห คุ คือ การ แก เด็ก จึง ไม่มื 
ผลดี เกิด ขน  น้า ไม่ แก้ คน เห คุคืธ ผู้ใหญ่ ซึ่ง เบน ผู้ ก่อ ขน  ทีน การ แก้ ผู้ใหญ่ ย็งไ ม่มื หน ทาง 

ยง กว่า การ แก้ เด็ก เลีย อีก  และ จะ กลาย เบน ทำนอง หนู นำ คูกพ รวน ไป แขวน กอ แมว เข่า อีก 
เรื่อง ก็ จะ ลง เอย น้น ที, ว่า  เด็ก คน ใ คดี  ผู้ ปกครอง ก็ เบา  [จ  แค่ ลูก คน' ใด' ไม่ ดี  ผู้ ปก ครอง 

ก หน ก ใจ ไป คาม เคย เท่า น8 ร เรื่อง ที่งน แค่ ก่อน ผม ไม่ เคย คิค มา ก่อน ว่า  ผู้ใหญ่ จะ มี ส่วน 

ผิค พอ ให้ เด็ก  ๆ ถือ เอา ค่ว& ย่าง ไม่ ที มา ใช้  แค่ พอ มา, ไค้ พง คำ อธิบาย นจึง พอ เข้า' ใจ  และ 
หาย ของ ใจ ไป บาง ที่ เคย ที คปพ่ โ™1 ค็ค ว่าใ ม่ที ที่1 เที' ยว  โค ย ไม่ ทีค เฉลียว กึงพ่ เหา ที่ พา 
ให้ เบน มา  ผม, ไค้ ค- วาม ร้เพ ม เติม อีก แยะ, ที่ ท่าน ยอน' กลบ: มา' คำ' หแผู้ ไ' หญ่  แทน ที่ จะ ไป 

ตำหนิ เด็ก ฅาม ที่ เรียน ท่าน 


เรื่อง ก็ ควร เบน อย่า งนน  เพราะ เด็ก ทุก คน มี พ่อ-แม่ เบน แคน เกิค  และ รบ 

เลียง คู ฅลอ ค มา  แม้ เด็ก จะ ไป ศึกษา ใน ที่ ใกล้ หรือ ที่ ไกล ก็มีผู้ ใหญ่ เบน ผู้ ปกครอง  และ ให้ 
การอบรม สไ สอนอยู่ นนเ ยง  ถา ผู้ใหญ่ ต่าง ประพฤติ ต่วดี มี ขอบ เขฅ  และ อบรม เด็ก ที อยู่ 
ใน ปกครอง ให้ ประพฤติ ต่วดี มี ขอบ เข ฅฅา ม กำ ล่ง ของ เด็ก  แม้ จะ เบน เด็ก ว ใ] ใคก็ เบ็น ท น่า 

เอ็นดู สงสาร มากกว่า จะ คิค เบื่อ ทาง ใจ คํงที่ เบื่น อยู่  เรา ทราบ หรือ ไม่ ว่า เด็ก  ‘ทุ  ทุก วย กำ ลง 
รอ รบ การ ศึกษา อยู่ อย่าง เติม ที่  ที่ ง จาก ทาง โรงเรียน  และ' จาก หล่ ก ธรรมชาติ ที่ ส มผส ล่ม- 
พ้น ธ กบ ประสาท เครื่อง ร ไงลู้ ของ เด็ก อยู่ คลอ ค เวลา  ไม่ ว่า เรื่อง ดี หรือ ซว  เด็ก จะ รีบ และ 
จฅจำไดี เรืว ยง กว่า ผู้ใหญ่ เบื่น ไหน  ๆ และ เลียน แบบ ผู้ใหญ่ ไค้ อย่าง ง่าย คาย  เพราะ ประสาท 
ของ เด็ก กำ ล งอ ยู่, ใน ฃนดี เยี่ยม  ผู้ใหญ่ ทุก คน ซึ่ง อยู่ ใน เบา หมาย สำ กญข อง เด็ก ที่ จะ คอย รีบ 

ถ่าย ทอ ค จึง ไม่ ควร ประมาท นอน ใจ ใน ความ ประพฤติ ทุก ค ไน โค ย ไม่ สำนึก ว่า จะ มีผู้ คอย 

ยึคเ อา อย่าง ต่อ ไป  แล วทำ ไป โค ย ไร้ ความ สำนึก  เวลา ผล เลีย หาย เกิค ขน ก็ ไป โทษ เด็ก 

ว่า ไม่ ดี  ทำ แอ ง พ้อ-แม่ ไม่ ดี คอย แอบ ห นน หล งอ ยู่ ทา ง หล5 ง ฉาก ลูก  เวลา ลูกเ รีม ล่กเ ลืก 

ขโมย นอ ย มา ไค้ ก็ พลอย ยินดี ให้ ความ ส่ง เสริม และ สน่บ สนุน  จน ลก ไค้ ใจ และ กำเริบ ใหญ่ 

ถึง กไ งก ไว เข ไข นปล นจใ ม่มี เลือก หน ไ เวลา ถูก เขา จบ ไค้ มไแข ไห้ อง ฃไ  แม่ เกิค ความ 

เสียใจ รอง ไห้ วง หอบ เข ไไป เยี่ยม ลูก ที่ ห้อง ขไ  และ ลง สอน ลูก นานา ประการ  ผาย ลูก ซึ่ง มี 
ความ เลีย ใจ อยู่ แล ไ ยี่งพ่ อ-แม่ ก็ มา ลง สอน ใน กาล ไม่ ควร เช่น น น ก็ ทำ อาการ จะ สนอง 
คอบ ทุ พก ณ โค ย ทำ เบื่ นก วใา มือ เรียก แม่ เข ไ มา หา ทำ เบื่ นที จะ กระซิบ กระ ซา บ ระบาย 

ความ ใน' ใจ ให้ แม่ พ ง ทาง แม่ก็ รีบ เอียง หู เข ไ ไป ควย ความ กระหาย อยาก พ้ง  พอ เบน 

โอกาส ลูก ก็ กมล งก คหูแ ม่อ ย่าง เติม แรง จน หู ข'' ค ไป V ง หนึ่ง  เลือ คลา ค ไป ทํว บริเวณ 

พรี อ มก, บ สอน แม่ เลียบ ไง' ว่า  เวลา ลูก เ, รีม ห้ คล ก เล็ก ขโมย พ้อ ย แม่ ทำไม ไม่ ว่า กล่าว ล ไ 

สอ นบ ไง  มี หนำ ย, งกล่ บ ชม เชย ว่า ผี1 มือ ดี ขโมย เก่ง เขา' จ บ ฅํว ไม่ ไ? าเ ล?]  และ ส่ง เสริม อีก ควย 
ว่า  ลูก จง พยายาม ล่กข โม ยลีง ของ เงิน ทอง ให้ ไค้ ที ละมา กยี่ง กว่า ที่ กำ ล่ง ทำ อยู่ เวลา นึ่  ก็ 

เมื่อ เขา จบ ไค้ จน หา ทาง แก้ต่ วไม่ ไค้ แล่ ว ประโยชน์ อะไร จะ มา ล่ง สอน ใน เวลา ล่น ไม่ สมควร 
เช่น นํ้. ล่า  ผาย แม่ ที่ ลูก ลูก กคหู ก็ รอง ไห้ รำ พน ควย ความ เจ็บ ปวค อย่าง ไม่ มี ใคร ช่วย ไดี 

เนื่อง จาก ที่ ง สอง คน ก็กือ แม่ กบ ลูก กน จะ  ไป ปรบ โทษ ก* บ ใคร  เรอ งก วาม ผคข อง เด็ก  ‘ทุ 


กบ ผให ญกเ กรง วๅ จะ รวม อยู่ ใ ร^ ฎบ คร วอน เคืย วก น โกย ไม่ มี ใคร กล ไเ ออม เช่า ช่วย ไค้ 
เพราะ คาง กน กาง ม เกก นก ะต่ๅ งอน ลำ ง พา เ ค้กโ ห้เ บ่น พิ บ เรื่อง' จึง กลาย เบน ผิกทํ้ ง สอง 

ผ? V ทีใค รบ ก็ คือ ต่าง คน ต่าง ยอม จำ น น ต่อ ผล กรรม ของ ฅน ที่ สร, ๅ ง ขน  เรื่อ งก เลิก แลํ วก น' ไป 
จะ ปรบ ทุกข์ แท่ ใ กร ไม่ ไค้ อยู่ เอง 

คิฉน ขอ รบกวน เวลา ท่าน บาง  ท่าน จะ มี ธุระ ไป ไหน หรือ เปล่า คะ วน น 

ยง ไม่ มี ปรากฏ เฉพาะ เวลา น 

กำ ว่า ศาสนา คีนไ เกีธ ย่าง ไร บำง  กิฉน อยาก ทราบ คุณ สม บํคข อง ศาสนา เพราะ 
มี กน ต่าง ชาฅิ เคย ถาม เสมอ  ติฉน ก็ คอบ เขา ไป แบบ เกา สุ่ม เพื่อ เพิก เกียรติ ศาสนา  เพราะ 
เรา ถือ ศาสนา พุทธ  เมื่อ เขา ถาม คอบ ไม่ ไค้ ก็ น่า ละอาย  ท ง ขาย ห น่า กน' ไทย  และ ศาสนา 
ด้วย 


อาคม าก็ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ เรียน คุณ ให้ ทราบ ไค้ แค่ ไหน  เพราะ ไม่ ค่อย เข ไ ใจ 

เรื่อง ศาสนา กีพอ  แม้ จะ เบน น ค้า บวช ซึ่ง เบน เพศ ที่ ใกล้ ชิกกํ บ ศาสนา  ก็ ใกล้ ซิก ใน ล ค้า ษณะ 
ท่พพี กํบแ กง เสีย โกย มาก  จึง ขอ เรียน คาม กา ามห้ สึก  ลำ ผิกพ ลาก ไป ก็ โป รก ตำหนิ อา ค มา 
อย่า ไค้ ตำหนิ ศาสนา ให้ ม่วห มอง ไป ก วย  แต่ จะ ขอ เรียน ถาม คุณ เบน ช่อ  ๆ ไป ท่อน  คือ กน 
ที่ เกย ฆ่า ส ค้า วไม่ ปราณี  ขโมย ท รี พ ข์สม บก ไม่ ปราณี เจ ก็] ข อง ท ร' พ ย ล่วง ประเวณี อย่าง ไม่ 
ปราณี ว่า เบน สามี หรือ ภรรยา ลูก หลาน ใคร  พก โกหก อย่าง ไม่ มี ยางอาย  กื่มส รา แบบ 

เหลือ จาก คาย ค่อย ยง I บน ลน ข เมา ต่อ ไป  ท ไน พอ เขา ไค้ รบ การอบรม สไ สอน จน รู้ผิก รู้ ถก 

ประ จ ค้าษ์ ใจ จาก ศาสนา แลํ ว เขา งก เวน ไม่ ทำ กวา มช่ว ท ไ) หา ประ กา รน น คุณ จะ เห็น เขา เบน 
คน ช่ว หรือ เบน คนกี  โป รก คอบ คา มอ วาม รู สก ของ คุณ เอง 

เขา ด้อง เบน กน กีซิ ท่าน  เพราะ แต่ ท่อน เขา เบน กน หมก ความ หมาย ใน ด้วเ ขา 
และ ความ สน ใจ ข่า ก ประชาชน  ไม่ มี ใคร ไว้ วาง ใจ แสะ เหลียว แล เขา เลย  เพราะ เขา เบน กน 


ประเภท ส ค้า วบา 1 น ร่าง แห่ ง มนุษย์ 

เมื่อ เบน เช่น น น คุณ อิก ว่า อะไร พา ให้ เซา เบน อนคื เล่า 

ศาสนา น น ไม่ มี สง ที่ ทำ ให้ อี ให้ ซ ว ย่อม' จะ ติ หรื อช่ว ขน มา เอา เฉย  ทุ  ไม่' 

ทีน คุณ จะ พอ ทราบ ไค้  ไหม ว่า  ศาสนา คือ ย่าง ไร 


IX 

.ค 


พอ ทราบ ไค้ เพียง กน  พุ  เท่า นนเ อง  ที่ ลึก ละ เอีย คกว่ านน คิฉํ นิ ยง ไม่ ทราบ 
คน เคย ฆ่า ล่กว์  แก่ กล ไป งก เวว้ นสีย ไค้ ก็ เรียก ว่า กน ดี  คน เคย เบน ขโมย  แค่ 
กลบ งคเ วน เสีย ไค้ ก็ เรียก ว่า เบน คน ดี  กน เคย ประ พฤฅิ ล่วง ป: ะ เวณี หญิง- ชาย  แค่ กลบ งก 

เวน เสีย ไค้ ท่าน ก็ เรียก ว่า เบน คน ดี  กน เคย พูก โกหก พก ลม  แค่ กล บง คเว่ น เสีย ไค้ ก็ เรียก ว่า 
เบน กน ดี  คน เกย กื่ม สุรา แก่ กลบ งคเ วน เสีย ไค้ ก็ เรียก ว่า เบ็น กน ดี เกย เอา รีกเ อา เปรียบ เพื่อน 
มน ษย์ ควย กน  แค่ กลบ งก เวน เสีย ไค้ ก็ เรียก ว่า เบน คน ดี เกย ทำ กวา มชํว มา กี่ มาก นอ ย แค่ 
พยายาม กล่ บฅว ไม่ ทำ เช่น น น อีก ก่อ ไป  เหล่า น เรียก ว่า เบน คน ดี ท1 งนํ้น  ส่วน ศาล นา ล วน. พุ 
ไม่ มีสีง เขา ไป เกี่ยว ของ  แม้ จะ ทรง คุณ สม บดี ไว้ มาก นอ ย เพียง ใค  ก็ ไม่ มี ทาง แสก งอ อก ไค้ 
จะ แสก งอ อก ไค้ มาก นอย เพียง ใกก็ ก่อ เมื่อ มีผ้เ ขา ไป เกี่ยว ช่อง  คือ น้า มา ปฎิบ้ ดีรไ าษา กน ไค้ 
ผลดี เพียง โค  ก็ แส กง ให้ เห็น คุณ ของ ศาสนา เพียง นี่ น ถา สามารถ ปฎิบ้ ดี กาม ศาสนา ที่ซ 

บอก ไว้ อย่าง สม บูร ณ เค็ม ที่  ก็ แสก งถืง คุณ สม บก ข อง ศาสนา อย่าง เค็ม ที่ ประ' จก ษ์ใจ ก่วเ อง 
โกย ไม่ กอง ถาม ใคร  เช่น เดียว ก ไปฆ่ อง ไม่ สามารถ ออก เสียง โกย ลำ พี งก น เอง  ก่อ เมื่อ มีผู้ มา 
ดีนน แล จะ ปรากฏ เสียงออก มา  ศาสนา ก็มีล่ ท ษ ณะ เช่น นี่ น ถา อยาก ทราบ กวา มดี มาก นอ ย 
เพียง ไร จาก ศาสนา ก็ จำ ก่อ งปฏิ บคฅ น กาม หล ว้า ธรรม  เฉพาะ อย่าง ยง พระ พุทธ ศาสนา สอน 
ถึง ขน ยอก เยี่ยม คือ พระ นิ พ พาน  ผู้ปฏิ บดี กาม หล ว้า ธรรม จน สามารถ บรรลุ ถึง พระ นิพพาน ก็ 
มี เฉพาะ พระ พุทธ เจ ไ พระ บจเ จก พุทธ เจา และ พระ อร หน ก์เ ท่าน1 น ท่าน เหล่า นคือ ท่าน ที่ ทรง 
มรรค  ทรง ผล  เสมอ ก่นิเ สมอ ปลาย แล สอน ส ฅว้ โลก ไค้ อย่าง เค็ม ภาคภูมิ  ผู้ มี ความ เชื่อ ถือ 
และ ใ] ฎิบก กาม ย่อม ไค้ รีบ, ผล คือ ความ สุข ความ เจริญ กาม กำ ล่ง ของ กน  ลูก หลาน กุล บุ กร 

กลธิ กา ปฎิ บก กาม ที่ บรรพบุรุษ พา กำ เนิน มา  ก็ กลาย เบน คน ดีมีชื่ อมีแ ป เบน เครื่อง ยึก 

เหนี่ยว ปลา ฉลาม ใหญ่  (สี งยว ยวน)  ก็ ไม่ ฉก ลาก เอา ไป กิน เสีย หมก  ยง ปราก ฎมีค นดีสี ม) 

ศาสนา ก่อ กน ไป เบน ลำ กบ  แก่ ผู้ ไม่ มอง เห็น คุณ ค่า ของ ศาสนา  หรือ โกย เห็น ว่า ศาล น-) 

เบน ของ กรํ่า ครึ ล่า สม ไ]  ผู้นน ก็' จะ พลอย กก ไ ปก บ ปลา' ฉลาม' ใหญ่ ไม่1 มีว่ น, ขน บก' ไค้ กลาย เบน 
ปลา ทะเล ไป เลย  เรา กอง การ เบน ปลา ทะเล หรือ ฅอง การ เบน คน กีมี ศาสนา เบน ฃว่ญ่ ใจ  ก็ 
โป รก สำนึก ก ว เสีย แก่ บก นี่ ซึ่ง ยง ไม่ สาย เกิน ไป  ทงย่ งมี ไอ กา ส บำเพ็ญ กน และ รบ ผล เบน 

ขน  พุ  จา โ ศาสนา ที่ ทรง คุณ ค่า ไม่ มิ สน สุก อีก ก่วย 


๕ ๗ 

เม อ ถูก ถา มก ควร เรียน ให้ เขา ทราบ ว่า  ศาล นา เบน ขอ งก กาง  ทุก คน มี 

โอ กาล และ สิทธิ ที' จะ ศึก บา และ ปฏิ บํค ไค้ ค'' เ) ยก, น มี ไค้ มี การ ผูก ขา ค ให้ แก่ ผู้ หนึ่ง ผู้ใค โค ย 

เฉพาะ  ทุก กน จึง มี สิทธิ จะ ทราบ ใบ สิว่ที่ ควร ทรๅ บ จาก ศๅก นๅ  ซึ่ง รอ ค่อ การ พิสูจน์ อยู่ คลอ ค 
เวลา  เขา ใจ ว่า จะเ บ1 นความ เหมาะ สม กว่า การ คอบ แบบ สุ่ม เคา 

พระ ท ท่าน ชอบ เที่ยว และ อยู่ คาม บา  ๆ หรีอ ภูเขา  ท่าน มี ความ รู้สึก อย่าง ไร 

ทำไม ท่าน ไม่ ชอบ อยู่ คาม วคที่ เขา สร ไง ให้ อยู่  ซึ่ง เบน ความ สะ ค วก สบาย คีก ว่า ที่ เช่น น1 น 

ท่าน จะ มี ความ รู้สึก อย่าง ไร น น อาคม าไม่ ทราบ ไค้  เท่า ที่ คุณ พู ค ผ่าน มา เมื่อ 

สก ครู่ ว่า พอ เข ไ ใจ ศาสนา บ ไง น น เขา ใจ อย่าง ไร  เริม แรก ความ เบน มา ของ ศาสนา เบน มา 
อย่าง ไร  ใคร พา ให้ ศาสนา ปรากฏ ขน ใน โลก  ผู้ ประกาศ ศาสนา ให้ เค่น ใน ปวง ชน  นึ่ น์กือ 
พระ พุทธ เจ ไ ใช่ ไหม 

พระ พุทธ เจา ทรง ทำ ศาสนา ให้ ปรากฏ ขน ใน โลก  และ ประกาศ ศาสนา ให้ เค่น 
ใน ปวง ชน  วิธี ที่ พระ พุทธ เจ ไทร งก ระ ทำ  และ สถาน ที่ ทรง กระทำ  ท่าน ทำ อย่าง ไร  และ 
ชอบ ทำ อยู่ ใน ที่ เช่น ไร 

ไค้ ทราบ ว่า  ท่าน เจริญ อา นา ปาน ลคิเ บน ขน เ' รม แรก  และ เจริญ ปฏิจ จสมุ ป- 
บ าทสื บค่อ ก่น. เบน ล0 าค ไ.) จน ไค้ ค รส รู้  ชอบ ทำ อยู่ ใน บา  และ ชอบ ประ ทบ อยู่ ใน บา  คาม 
พระ อ, ธยา ศ ไ] คลอ ค มา  ทีนึ่ คุณ พอ จะ ทราบ อ วาม หมาย ของ พระ ที่ท่ ไน ชอบ อยู่ ใน บา ไค้ แล ไ] 
มี ใช่ หรือ 

พอ เฃไ ใจ ไค้ บ ไง  เบ อง คน ค้ฉน ลืม ระลึก ถึง พระ พุทธ เจ ไผู้เ บน คน เห คุ ความ 

เบน มา ของ ศาสนา 

ถ ไท ราบ แคว  บญ หา ใ นอน คบ ค่อม าก็เ บน ก่น ว่า เข ไ ใจ เช่น เคียว ก่น  อาฅ มา 

ขอ ผ่าน ไป 

คิฉน ขอ รบกวน ท่าน  นิ มนฅ อธิบาย การ อยู่ บา ของ พระ สง ฆสม ไ) บจจุ บ" นนึ่  ให้ 
ค้ฉน ทราบ บ ไง  วไ ท่านอยู่ และ คำ เนิน ขอ ปฏิบํ คทำ เพ็^ เพีย ร อย่ าง ใ ร เวลา ไหน ท่าน ทำ 
อะไร บาง  พอ ทราบ แนว ทาง ของ บ่ าน  แม้ เพศ ไม่ ให้  วาสนา ไม่ อำนวย แค่ ไค้ พง ไว้ บาง 

ก็ ยํงคี 


อย่า ให้ เล่า เลย  คุณ สง ล ไ] ฅอน ไหน  โป รก ถาม คาม' จุก ที่ สง ลย มา กแ ลวก น 

พระ ท่านอยู่ ใน บ่ไ ท่าน กล ไ} บ ไง ไหม 

กล ว อะไร 

กล ไ จำพวก ส4 ควร ไย  เช่น  เสือ  ซาง  หมี  งู  และ ผี  สฅว เหล่ านีมี บาง 
ไหม' ใน บา ที่ท่  านพ้ กอ ยู่ 

บาง แห่ง ก็มีก รบ ที่ง  เสือ  ช ไง  หมี  งู  บาง แห่ง ก็มีเ บน บาง ประ เภท  ส่วน 
ผี ไม่ ทราบ ว่า มีน เบน ฅ้วอ ย่าง ไร  อาฅ มา' ไม่ เคย เห็น ค ไข ธง มีน  ส่วน พระ ท่าน ไ) ะ เคย เห็น 
หรือ ไม่ ก็ ไม่ ทราบ  อาคม าไม่ ไค้ ถาม ท่าน 

เวลา พระ ท่านอยู่ องค์ เคียว  เสือ เข ไ มา หา ท่าน  ‘คุ  ไม่ กล ไ มีน หรือ  ถา เบน 

ท่าน จะ กล ว ไหม 

เสือ มีน ก็ กล* ว พระ  พระ ก็ กล ไม4 น ก็ เมื่อ ค่าง คน ค่าง กลไก4 น มีน จะ เข ไ มา 
หา พระ เพื่อ ประ โย ชน อะไร  ถไเ บน อาคม าก็ค ไง กล ไ เพราะ เคย ทราบ มา จน ผง ใจ ว่า  เสือ 
เบน ส่ฅว์ ร ไย ชนก หนึ่ง  แฅ่ถ ไ เบน รูป เสือ ที่ เขา เขียน ไว้ ใน ที่ ค่าง  ๆ เช่น' ใน สมุก เบน ค่น 
แม้ แค่ เค้ก  ‘คุ  เขา ย ไ) ไม่ กล ว 1 อาคม ากํย งเบ็ นผ้ ใหญ่ จะ ไป กล ไ ให้ เค้ก  ‘คุ  หว เราะ เอา 
ประ โยชน์ อะไร 

ท่าน เกย เห็น  เสือ  หมี  งู  ช ไง  บ ไง ไหม 

ไม่ เกย เห็น  ไค้ ยิน แค่ เสียง ของ มีน ร อง มา คาม บริเวณ ที่ เรา พัก อยู่  คาม 0 ๆ าษา 
ของ มีน  แค่*  3 ไค้ รอง เพื่อ กำ ราม ให้ เรา กล่ว 

ขอ เรียน ถาม  เฉพาะ เรึ่ องของ พระ ธุคง ค์ที่ อยู่' ใน บา  ไม่ เที่ยว กข เรื่อง ของ 
พระ พุทธ เจ ไ การ อยู่ ใน บาก บอ ยู่ ใน แก นบ ไน  ท่า ภาวนา ไค้ ผลคี ค่าง ท4 นอ ย่าง ไร บ ไง 

พระ ธุก งก ท่าน จึง ชอบ อยู่ แค่  เนบ่ า 

ถ ไพ ค คาม ความ รู้สึก ของ พระ กมม ฏ ฐาน  (ธุก งก)  แล ว การ อยู่ ใน บา มี ทาง 
ช่วย ให้ ความ สะ ค วก หลายอย่าง  ก็อ บา โกย มาก เบน ทึ๋ลง่ ก เงียบ ปราก จา กก วาม พลุก พล่าน 
ค่วย รป  เสื ยง  ก ลน  รส  เครื่อง ล่ม ผไเ ถูก คอ งที่ เคย เบน ขไศึ ก แก่' ใจ ของ กมมี กิเลส ท4 ว 4 ‘คุ 
ไป  ใจ ที่ ม่งค่ อธรรม ย่อม ป ลออ โปร่ง  เบน ความ สะ ค วก ทาย สะ ลวก ใจ ใน พุก อิริยาบถ 


ธุรกิจ อย่า งอน  "I  มี น้อย  นอก จาก ธุระ ทาง ความ เพียร I ท่าน น ซึ่ง มี ประจำ อิริยาบถ ของ 
ท่า น (เวน เวลา หลบ นอน)  เบน สถาน ที่ เสริม ช่วย สืบ ท่อ ความ เพียร ไค้คี  อาหาร มี น้อย 
และ  1ม่ ทำ ให้ ธาตุ ฃนธ์ ทบ จิฅที่ ราง ท่อ ความ เพียร มาก ไป เหมือน อาหาร บาง ชนิค  การ พไา 

ผ่อน นอน หลบ ก็ เบน ไป ฅาม เวลา ไม่ ค่อย เคลื่อน คลา ค ไม่ ค่อย มี อาหาร ประเภท เสริม ความ 
โงก ง่วง  ใจ ท จะ เริม เบน สมาธิ หรือ เบน สมาธิ แล ว และ ใจ ที่ จะ เรืม ๓ คบ ญญา หรือ เกิค 

บผ พา แล ไ)  ก็ ทำ หนา ที่ คาม ขน ของ ฅน  ‘ตุ  โค ย สะ ค วก  เพราะ มีสืง ที่ คอย ช่วย ส่ง เสริม 
อยู่ พอ ประมาณ แล ไจิค ใจ เยือก เย็น สบ', ย ไม่ ค่อย มี ความ ห่วงใย ท' บสืง ไค  ‘ตุ  แม้ ช่ริฅ ก็ จำ 
ฅอง ยอม สละ ไป คาม เหตุการณ์  ใจ เข* ม แข็ง ฅ่อค วาม เพียร  รู้ ความ เคลื่อน ไหว ของ จิค ไค้ 

ง่าย ขน กว่า อยู่ ใน ที่ ธรรม คา  จิฅ ใจ แน่ว แน่ ท่อ ธรรม ขน เบน ลำ ค็บ  ปลง อนิจ จง  ทุก ข ไ) 

อนไ าฅา  ประจำ ค้วเ อง  แ ละ ทํศนี ย ภาพ ที่ มา เกี่ยว ช่อง กบ คน  ไม่ เห็น อะไร มี คุณ ท่า กว่า ใจ 
ทํก0 าล ไผ่ ก ทรมานอยู่  จิค เห็น ภ ไ] ไค้ ง่ายกว่า ปกคิ  เห็น ภ ไ] ควย หล ก ธรรม  คือ สค้บ ญ พา 
อ ไจ ะลร ไง หล ไา ฐาน เบ็น เครื่อง ยึค ใจ ให้ มไ คง เบน ลำ คบ  ค รง ขาม กบ ความ เห็น ภ ไ] ของ 

เรา ท ไ ‘ตุ  ไป  ซึ่ง ทำ ใจ ให้ เทียว แหง ระทม ทุกข์ ใน เวลา คืคถึ งภย มีมร ณภย เบน คน  เห็น ลม 
หายใจ เบ็น ราก ฐาน ชีริค โค ย ธรรม คือ สค้บ พญา อย่าง แท้ จริง  มอง เห็น แคน พน ทุกข์ ค ไย 

ความ เพียร จาก สถาน ที่ เช่น น1 นอ ย่าง จบ ใจ  ความ เพียร ไม่ ล คละ สืบ ท่อ กน คลอ ค สาย  ใจ 

อ ไจ หาญ ร่าเริง ท่อ ธรรม เพื่อ แคน พ โน ทุกข์ มี อ วาม รู้สึก ค่อ จุ, ค, ที่, V 'ร าา ย ประหนึ่ง ผู้ ทำ งาน ซึ่น 

ใหญ่  ‘ตุ  จะ สำ 1 รืจ ขน มา' ใน เรื ว' วน ฉ ะน้น  กระแส ของ จิคที่ เคย หุ้เง ซ่าน ไป กบ สืง ค่าง  ๆ 

กลบ ประมวล ค ว่เฃ ไ มา เบน ความ รู้ ลึก1 ค ไ1 ท' าง' ค้า' นความ เ' พี! ยร  มอง เห็น จค เท่ นของ ใจ ไค้ ซค 
เจน  มอง เห็น ร่าง กาย ทุก ส่วน ว่า เบน สไแ หนึ่ง จาก ใจ โค ย ประ จก ษ์  การทำ สมาธิ เพื่อ ความ 

สงบ ก็ ง่าย  และ ไค้ ผล เร็ว กว่า ธรรม คา  การ พี จาร ณา, คาง ค ไน บญญ าก็ค ส่อง แค ล่ว  เพราะ 
จิ คอย่ ใน กรอบ แห่ง ความ เพียร แล: ะหว่ งค' ราม' กำ' ว หนา อยู่ แล ไ ไม่ เขว' ไป' โนน' โอน มานึ่ 

อย่าง ที่ เคย เบน มา  สืงที่ จะ ทำ ให้ กำเริบ มีน ไย  แท่ สืงที่ จะ ทำ ให้ เจริญ ก ไว หน้า มี นาก กว่า 
(ความ เพียร)  อารมณ์ ที่ เคย ผ่ง ใจ มา แท่ อคีค กิ ค่อย หาย จาง ไ บ่ว่น่ ล ะ เล็ก ละ น ไย  จิ ค' ใจ 

ค่ อยป ราก ฏเบ นท่' ว ของ ค ไข น มา ทุกระยะ  และ เห็น โทษ แห่ง ความ สะสม อารมณ์ ร ไย แปค 

'■/ ไป ระกา รว่า เบน; สง ก' คค่' วง, จิ' ค, โจ ให้' จม คง ลง ไป เพื่อ คราม' ทุ! กข์ ทรมาน แค่ คน' โค I ย ประ จก ษ์ 


๖๐ 

ใ, แบน ดำ ค* บ ใน ข ณะ เคียว กค้ไ ก็ เห็น คณ แห ไค วาม สงบ ผ่องใส ของ ใจ วไเ บน, ฐ าน ต์1 ต์ค 

ความ สุข เย็น ใจ ทุก ประเภท 

คน เรา ถ ไส บาย ใจ แก้วอยู่ ที่ ไหน ก็ พอ อยู่ พอ ไป  ถ ไ' ใจ ไม่ สบาย แม้' จะ อยู่ บ น 

ปราสาท ร ไ) ยชํ้น ก็ หาก วาม สุข ไม่ ไค้  กิคค คน ไข้ ที่ อยู่ ใน บ ไน หรือ อยู่ ใน โรง พยาบาล  จะ อยู่ 
ใน ห1 อง ใค หรือ ชน ใคก็ คือ คน ไข้ ที่ เบน ทุกข์ อยู่ น นแล  ถา หาย ไข้ แก้วอยู่ ที่ ไหน ก็ คือ คน คีมี 

ความ สุขอยู่ น น เอง 

นิมนต์ ท่าน เล่า ต่อ ไป  คิพั กำ ลํงพ ง เพลิน ย ไ) ไม่ อยาก ให้ จบ ง่าย  ทุ  นิมนต์ เล่า 
จน สุคขี ค ที่' จะ เล่า, ไค้  แม้ คิฉน ไม่ ทราบ ว่า สุคฃี คอ ยู่ที่ไ หน ก็ อยาก พีง เรื่อง ที่ ท่าน เล่า ให้ สุค 

ขีค 

สุคฃี คสุค แคน อะไร  อาคม าก็ ไม่ ทราบ เหมือน ก้น 

สุคขี ค ความ เพียร  สุคฃี ค สมาธิ  สุคฃี คบ ญญา  สุคฃี ควิ มคฅ นิพพาน  ถา ท่าน 
จะ พอ เล่า ไค้ คิฉ้น ขอ พง จน คลอ ค เพราะ ไม่ เกย พง เรื่อง พระ อยู่ บา  บำเพ็ญ เพียร ใน บา 

และ รู้ อะไร  ทุ  ใน บา  ส่วน ใน บ ไน ใน เมือง ค้ฉน เคย อยู่  เคย เห็น  เกย ไค้ ยิน มา แทบ ทุก 

อย่าง จน เคย ชินิ แก้ว  จึง อยาก พีง เรื่อ งบ่ไ ซึ่ง ย ไ) ไม่ เคย ไค้ ยิน ไค้ พีง เพื่อ เปลี่ยน รส เปลี่ยน ชาคิ 
บาง  พระ ที่ อยู่ ใน บ่ก้ ท่าน นไ ท่า สมาธิ ภาวนา ก้น ละ กี่ หน  เค้น จงกรม ก้น ละ กี่ กรง  และ กรง 
หนึ่ง  ทุ  นาน ประมาณ ส ค้า กี่ นาที 

จะ ให้ เล่า ละ เอีย ค จน ทุก ขณะ เคลื่อน ไหว เทียว หรือ  ถ ไไป ถูก พระ ข เกียจ เข ไ 

เช่น อาคม าจะ ให้ เล่า ว่า อย่าง ไร  เพราะ บาง ค รื่งมํ นก็มี เหมือน ก้น  พโะ อง คือึ่น  ทุ  ก็ เข ไ ใจ 
ว่า จะ มืไค้ ใน ทำนอง เคียว ก้น  ถไ ถูก พระ องต์ เช่น นึ่ น อาคม าก็ ไม่ อยาก เล่า ให้ พีง  เพราะ 
คน ข เกียจ พระ ข เกียจอยู่ ใน บ ไน ใน บ่1 ามื ไม่ อค  อยู่ ที่ใค ไป ที่ใค โคน แต่ คน และ พระ ประเภท 
น น ทุ  จน หา ทาง  ไป ไม่ ไค้  ทงํ้น ก็ เพราะ เรา เ บน คน และ เบี1 นพ': ะผ้ข เกียจ เสีย เอง  จะ ไม่ ให้ 
โดน อย่าง ไร เล่า 

อยาก พั่งพ ระ องค์ ที่ ท่าน มุ่ง ธรรม จริง  ๆ คงที่ ท่าน อธิบาย ให้ พ็งฅ อนคํ น่น่น 

ว่า ท่าน บำเพ็ญ อย่าง ไร  ส่วน พระ อง ค่ขี เกย จอ ย่า ไป ว่า ท่าน เลย  เคย ว เรือง จะ กล* บมๅ โดน 
ดิฉน เข ไ อีก คน  ดิฉน จะ นง ทน อาย พั๋ง ท่าน เล่า ไม่ ไค้ แน่  ฯ 


พระองค์ ที่ ท่าน มุ่งฅ่ อธรรม จริง  "I  ก็ เช่น เคียว ก ไม่ ฆราวาส ผู้ มุ่ง กวา มม่ งก ไ) ทาง 
สม บค  เบ็น คน ฃยน ห มน เพียร และ อค ทน ใน หนา ที่ การ งาน ทุก ต่าน  พระ ผู้ มุ่งฅ่ อธรรม ก็ 
เบน ผู้ มุ่ง หนา ต่อ ค วา 3 ณ พีย รอ ไ 4 เบน เครื่อง ถอค ถอน กิเลส ทุก  ทุ  อิริยาบถ ไม่ มี เวลา อยู่ เฉย  ทุ 
แฅ่อ ยู่ ควย สกิ หรื อบ พ พา ป: ะ จำ คน  แม้ ที่สุค ไป บิณฑ บา ฅก็ถื เอ เบ็น การ เกิน จงกรม เพื่อ 

ความ เพียร ไป ใน ฅวฅ ลอค ทง ไป และ กกิบ นา  โค ย กำ หน คส กิ-บ พ พาก ไง จิฅ ให้ สม พน ธ กิน 
ไป ฅลอ ค สาย  ก่อน ฉนก็ พิจารณา อา หาร ที่ รวม ลง' ใน บา คร แล, วโค ย แยบ คาย ทุก กรง  เพีอ 

มิ ให้ กิค ใจ ใน รส อาหาร ทุก ประเภท  แล วเรื่ มล ง มือฉํ นโค ย สำรวม  มี ความ รู้สึก อยู่ ใน บา ฅร 
หรือ ใน กาย ทกำ ลง เค ลือ น ไหวอยู่ ใน เวลา นน  เสร็จ แล วเรื่ ม ความ เพียร ใน ท่า อิริยาบถ 

ต่าง ทุ  เช่น  เกิน จงกรม  นง สมาธิ ภาวนา  ผล ไไ เปลี่ยน ไป ฅาม ที่เห้ น สมควร ใน อิริยาบถ 
ต่าง  ทุ  ผู้ อยู่ ใน ภูมิความ สงบ ก็ เร่ง จิฅใ ห้มีค วาม สงบ มาก ขน  และ พิจารณา บ พญา ใน โอกาส 
ที่จิฅ ถอน ขน จาก สมาธิ แล ว ผู้ อยู่ ใน บ พญา ข V [คก็ เร่ งบ ญญา ขน น นฃน ไป พร อม  ทุ  กิ บ 

สมาธิ  เบน ค่เกี ยง ก่น' ไป คาม โอกาส กิน สมควร  แต่ ไม่ ใช่ ใน เวลา เคียว กิน  ใคย ถือช่ นธ์มี 
รูป ขา 4 ธ์เบ นต่น เบน' จุค พิจารณา บญ พา  เมื่อ รู้ แจ ไช ไไใ นก อง รูป ข ไาธ์ อย่าง สมบูรณ์ แล ไ 

จิฅย่ อม ถอน จาก อปทาน เสีย ไค้  หมค ภาระ หน ไา คือ ความ ยึค ถือ กาย ไป ขน หนึ่ง 

ลำ คบ ต่อ ไป ก็ พิจารณา นาม ขํนธ์  ฅา ม, จ ริฅ1 ชอบ, ใน ขน ธ ใคช่ นธิห นึ่ง เบน ต่น เหฅุ 
บ พญา จะ ค่อย เชื่อม โยง ไป ใน ช่นธ์ ต่าง  ๆ โค ย ลำ พไฅ น เอง  เพราะ สกิบ พญา ขนนึ่ ละ เอีย ค 
และ ทำ งาน โค ย ไม่ ต่อ งบ ไ คบ  นอก จาก จะ ย ไ-) ยํ้งเ อา ไว้ เท่า น น เพราะ มี ความ เพ ลืคเ พ ลน 
รื่นเริง^ ใน ธรรม ทํ้ ง หลาย ที่งที่ ละ ไค้ แล ไ และ' กำ ต่งเ พี! ยร สะ อ ยู่  เหมือน กน รื่า รวย เพ ลิค เพลิน 
ใน กอง สม บคที่ มี อยู่ แต่ ว และ ที่ กำ ล ไหต่ ง ไหล เช่า มา ฉะ นน  สกิบ ญ พา หมุน ต่ว อยู่ กบ 

สภา ว ธรรม ไม่ ขา ควร รก ขาก คอน  ควย อ ไน าจแห่ งก วาม มุ่ง มน ต่อ แคน หล ค พน เบน เครื่อง 
ผ กิ กิ คน  ประการ หนึ่ง แคน พน ทุกข์ กำ ล ไจ ะคก อยู่ ในเ งอม มือ ใน ขณะ นึ่น  เวน เฉพาะ เวลา 
จฅ เช่ าพํ กิ ใน สมาธิ ที่หม ค เก่ง ว ล6! นภา ร กิจ ไป เ' ว ลา หนึ่ง เท่า น น พอ ถอน ขนม ไ ก็เ' ริม ทำ งาน 

ฅิค ต่อ โค ย ทาง สกิบ ผญา ต่อ ไป  จน มี กวา ม สมบูรณ์ ทวง ส คืบ ญณา เค็ม ที่ แต่ ว ก็ถอ ค ถอน 

อ ปาทาน ใน จิฅอ อก เสีย ไค้ โกย สน เชิง  เหลือ แต่ ธรรม ชา คืที่บ ว้สุท รื่ชื่ง เบน ของ ไม่ คาย  ครอง 
ความ บริส ท ธอย่ ใน ร่า งอน เบน เหมื อนผ ไ ฃรื่ว ห่อ ทอ งคำธร รม ชา กิ  ฉะ น นภา ร ธร ะที่แ สน 


ลำบาก ก ไว ล มา เบน เวลา นาน  ก็ยุคิ กน ลง ใน ขณะ ที่ กิเลส อ* น แสน ละ เอีย ค ภาย ใน จิคส ลาย ฅจ 
ลง ไป  ธรรม ส* ง เวช ใน ความ หลง ค่อส งยไ ยวน ท ะ ง หลาย ซึ่ง เบ็ นคิน่ เห คุ ให้  เกิค  แก่  เก็บ 
ฅาย  ใน ลง ลา รม าชไ นาน ก็ ปราก ฎ ขน อย่าง เคิม ใจ  พร อม ทํ้งค วาม เห็น คุณ แห่ง ความ เพีย^ 
พยายาม ทุกๆ  ประโยค  แม้ จะ เบ็น ประเภท ที่ ลม ลุก คลุก คลาน ใน ขน เริม แรก  เพราะ ความ 
ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจค่ อไธี คำ เนิน ก็ คาม  แค่ ก็เบ็ น ธรรม เก็อ หนุน ก่น ไป ทนุา ระยะ พอ มี ทาง คิง คิว ไค้ 
แ ละ เสริม กำ ลง มา เบน ลำคิ บจน ถึง บจจ ปน ที่ ปราก ฏ อยู่  ณ บ, คน ไค้  ซึ่ง มี กวา มอ ศ จร รยเ บ็น 
ผล ที่ ไม่ เคย กา คผน มา ก่อน  ความ ปรารถนา ก่น แรง กล ไ ศร* ทธา อ น เหนียว แน่น  ความ เพียร 
ไม่ ห ยุค หย่อน ที่ โหม กไา มา เหมือน พายุ บุ แคม ชนิค ไม่ มีว่น มี คืน ใน สงคราม ระหว่าง กิเลส ก* บจิค 
ซึ่ง เบน สงคราม ก่น ยง ใหญ่ ใน ไค ร ภพ  ก็ ประกาศ สน คิธร รม กน ลง ใน ความ เสมอ ภาค โค ย 

สน เชิง  บรรยากาศ ท1 ง ภาย ใน ภาย นอก คลอ ค โลก ธาคุ ประหนึ่ง ไม่ มี สง ใค ไหว คิง  ค่า งอน 
ค่าง นึ่ง สงบ คิว ราว ก* บ โลก ท1 ง สาม ไม่ มีอะ ไ-ร เหลือ อยู่  กลาย เบน สง หลุค ลอย ไป คาม กิเลส 

โค ย สน เชิง  จิฅเ บน อวกาศ ว่าง เปล่า จาก คิว เอง และ สง ท1 ง ปวง  หมค ความ คึงคู ค โค ย 

ป: ะ การท1 ไป วง  (อวกาศ ของ จิฅก่ บ อวกาศ ภาย นอก ไม่ ใ ช่อน เคียว ก่น  เบน เพียง เครื่อง 

เทียบ  ท่าน ผู้ พง โป รค ท่า ความ เข ไ ใจ ให้ ถูก ค อง คาม ความ หมาย ขอ งก ไท ไส อง นน ควย ดี) 

ที่ เล่า เรื่อง ของ พระ ที่ ท่าน ชอบ อยู่ บา  ฅลอ ค ขอ ปฏิบํ ค ภาย ใน ภาย นอก  ความ 
รู้ ความ เห็น  ความ เบน ค่าง  ๆ ของ ท่าน โค ย การ คา ค คะเน เคา เอา บาง นึ่  ย งไม่ แน่, ใจ น่ ก' ว่า 

จะ ถูก หริ อผค  จึง ขอ อภย จาก คุณ และ ท่าน ผู้ อ่าน มาก  ๆ คิว ย ความ มุ่ง หวง ใน การ เรียน เล่า ก็ 
ปรารถนา ให้ เบน ประ โย ซนี แก่ คุณ และ ทุก ท่าน ที่มีส่ วน เกี่ยว ของ ก่บบั่ ญ หา ธรรม ทุกๆ  ขอ ไป 
ถไมี ขอ สง ส ไ] คอน ที่พูค มาแลว ก็คี  ใน ข ไ] อื่น  ๆ ก็คี  โบ่ร คล นทนา โ โน ไค้ 

วน นึ่  คีฉน ไค้ พง ธรรม แปลกๆ  และ อศจ รรย์ หลาย ขอ  ซึ่ง แค่ เกิค มา ไม่ เกย 
ไค้ ยิน เลย  เพียง มา ไค้ ยิน ท่าน เล่า เรื่อง บา ให้ พง วน นึ่เ อง  คิฉน เพลิน พง จน เก ลม ไป ไม่ ไค้ 
สนใจ กบ อะไร  ๆ ทงนึ่ น ขณะ ที่ เพลิน พีง ท่าน อธิบาย ถึง กิเลส หลุค ลอย ใม่มี สง ใ ค! หวคิ ง 

และ คอน จิคเ บน อวกาศ ว่าง เปล่า จาก คิว เอง  จึคค ลม ไป คาม ธรรม เหมือน ดิฉน พระ อร หน คิ 
อง หนึ่ง  และ เห็น นิท พาน เบน อวกาศ ใน จิฅ จริง  ๆ เจ ไพ ระ คุณ ทำไม เบน อย่าง น1 น่  คิคิน 
อศจ ว โรย- จริง  ๆ หริ อคิฬั เบน อะไร ไป ใน เวลา น น นิ มนฅ ท่าน อธิบาย ให้ คิฉ นพ งบ ไง 


เวลา นี  จิต ข องคุ ณยใ ง์ เบน เหมือน เวลา น นอ ยู่ หรื อ I ป ล่า 

เปล่า ค่ะ  ติฉน เลีย คาย อยาก ให้ จิต เบ็ นอ ยก้ง น1 นฅล อคใ ป แต่ มน ไม่ เบน  ท่าน 

แล วคณ ทำไม ถึง ถาม อาตมา ว่า  กฉน เบน อะไร ไป กะ  อย่าง นนเ ล่า 

ก็ เพราะ กล ว เขา จะ หา ว่า  ติฉใ แบน บา ไป ละ' ซิ  ท่าน  จิง รีบ เรียน ถาม 

เวล  เนี  คุณ เขา ใจ ว่า คุณ เบีน กน เช่น ไร ล่ะ 

คิฉ นก เบน คนคี  ‘คุ  มี สติ อ ย่น เอง  แต่ นึก เสีย คาย จิต ที่ ปรากฏ  เบน ความ 

อศจ รรย์ ขน' ใน เวลา ที่ ท่าน อธิ บา ย ธ ร รม ต 0 น ติ 1 ลส หล ต ลอย  ใจ เบน อวกาศ ว่าง เปล่า โค ย ประ 
การท ง ปวง  อยาก ให้ จิต ของ ติฉํน เบน อย่าง นนฅ ลอค ไป  แต่ นึก กลี วว่า จิต ไค้ แส คง ค วอ อก 
มา อย่าง ผา ค โผน โค ยทฅ น ไม่ รู้สึก  แต่ คน อื่น เห้น เขา จะ เช่า ใจ ว่า ติฉํน เบน บา ไป  เฉพาะ 

ท่าน เห นติฉ น เบน อย่าง ไร บ่าง1 1 น เวลา น์น  ติฉํน ไม่ แน่1 ใจ ตวเ อง 

เวลา จิต เบน คน คีก็ก ล่ วจะ เบน บ ไ แต่ เวลา จิต พา ให้ เบน คน บา  ทำไม จึง ไม่ 
กลํว เละ อยาก เบน กนก  คน เรา น รู้สึก แปลก อยู่ ไม่ นอ ย และ แปลก ไม่ อยาก เปลี่ยน แปลง และ 
กลีบ คีว  ชอบ อยาก ให้ จิต แปลก และ เบ็นึ คน แปลก ทำนอง น์นเ สมอ ไป เวลา ไป เที่ยว โก้ เก 

เต รีต เตร่ แบบ ไม่ มี ขอบ เขฅ  ไม่ มีขึ่อ มี แป  กลี บ เข า' ใจ เสีย' ว่า คีวเ บน กน คีแ ละทํ นึสม่ ย สวม 
เครึ่ อง แก่ง ก่ว แบบ กระ ท่ รี, า ร้คจ น หน หน8 า เช่า มอง คู กน' ซึ่ง  ‘คุ  หนา ไม่ ไค้  นํน ถือ ว่า ทน สม ใ] 
ท่อ เทียว  พระเอก นาง เอก สู้ ไม่ ไค้  แต่ เวลา' จะ หิน หนึ า เช่า’ ว่คี พง ธรรม' จำ ศีล  เพี่อ แสวง 
หา คุณ งาม ความ ค้อน มี ขอบ เขก ใส่ คีว  เพี่อ คน ที่ มุ่ง ความ คีจะ ไค้ ถือ เอา เบน แบบ ต่อ ไป  กลีบ 
เห็น ว่า ตใ วน จะ เบน คน กรี ล่า สม ใ]  โก้ ปล่อย ให้ แต่ คน ประเภท ที่ท่นึ สม ใ] เบน ผู้นึา โลก  จะ เบน 
โลก ไหน ก็ โลก เถอะ ไม่ เขก้ ใจ อธิบาย  เพราะ อาคม าไม่ ค่อย รี เรื่อง ทาง โลก เท่าไร นึก จึง ขอ 

ผ่าน ไป 

ล่า ความ รู้สึก ที่ทีง ปรารถนา นน หาย ไป  ก็ ควร ทำ ความ เข ก้ใจ ว่า ลี, งที่เ ทิค ขน 

ตอง คีบ ไป  แต่ ลี, งที่รู้  ๆ ยก้ กง อยู่ ให้ ขวน ขวา ย ต่อ ไป  สีงที่ อยู่ ใน ตาข่าย แห่ง ความ พยายาม 
จำ ต5 อง พบ  หนี ความ เพียร ไป ไม่ พน  โป ร คอ ย่า ทำ ความ เสียใจ ชง เบน การ เบย ค เบียน คีว 

เอง เปล่า และ' ไม่ เบน ป ระ โยชน์ อ ะ' ไร  ความ พาก เพียร น น แล สาเหตุ ให้ เกิค ประโยชน์ ไม่ มี 

สน สด  โป รค ทำ ความ พยายาม ต่อ ไป  ล่า' จะ ต องการ เบน ศ ‘ษย่ ที่ เมีผู้ ล่ง สอน จริง  ‘คุ 


ท่าน เข่น เสียบ ไง จะ ไค้ รู้สึก นัว  เพราะ กน เรา ล่า1 ไม่ มี ใคร' ว่า เสีย บาง มน สี ม นัว 

ชอบ ทะนง  และ ทะนง เสีย จน ไม่ รู้ นัก ตาย และ ฉิบหาย ใด  "I  ท่ง สน  มี อา' จาร ย คอย, ให้ สดี ก็ 
เหมือน ว่าว ที่มี เชือก กอย ฉุด ดึง ไว้  ไม่ ปลึว ว่อน ไป ตามลม และ หาย ซาก ไป เลย ท่า เดียว 

ดี ฉิน ชอบ มี กรู อา จาร ย กอย เตือน ให้ ลฅิอ ยู่เล มอ  ไม่ เช่น น1 น คน เรา เสีย ไดีอ ย่าง ง่าย ดาย 

สำ คไบ ที่ เหตุ เกิด ขน เฉพาะ หน ไกว ไ หา อะไร ไม่นั น เพราะ ไม่ ไ ครบ การอบรม มา ก่อน  จน 
เรื่อง ผ่าน ไป แลว จึง มาระลึก ไค้  เก คก วาม เสียใจ ให้ ฉิว เอง บาง ราย ลึงกํ บ รอง ไห้  บาง ราย 
เสีย ไป เลย ไม่ มี ทาง แค้ ไข  เหล่า น เพราะ ความ ลึมฅ น โดย มาก  ที่ ท่าน ให้ สดี วน น รู้สึก เบน 

พระ กณอ ย่าง มาก  ดีฉน จะ ไค้ นำ แนว ธรรม นใป อบรม ลูก หลาน  ซึ่ง กำ ล ไอ ยู่ ใน วง ล* อม แบบ 
นแท บท่ งน่ น ท ไ) น่า ว้ตก อยู่ ไม่ ป้อ ย เพราะ ท กวน นลีง ที่' จะ ทำ' ให้ ท งเตื กแ ละ ผู้ใหญ่ เลียน น 
มี อยู่ ทุก หน ทุก แห่ง  ไม่ ว่า บาน นอก ใน เมือง ซึ่ง พอ จะ พูด ไค้ ว่า กำ ล่ง เกิด โรค ร “บา ค แบบ ไม่ 
มี ใคร ช่วย ใคร ไค้ ด่าง คน ด่าง คน รน  เหมือน ฝูง นก ท ถูก แห นาย พราน ครอบ ไว้  ด่าง ฉิว ด่าง 
ดํ้น ไม่ พร อม ล่น เลย ฅาย เสีย เก ลี ยง  ไม่ มี รอด ตาข่าย ไป ไค้ แม้ แด่ ฉิว เดียว  ดี ฉิน อ่าน พบ ใน 
หน ไสีอ ธรรม ที่ ท่าน ลอน ไว้ เบน กดีกี นำ มา เล่า ถวาย  ถ ไ ผิด กิ ขอ อภ ไ] ฉิว ย ดี ฉิน จำ ไม่ แน่ ว่า 
หน ไสีอ ที่ อ่าน พบ ชื่อ ว่า อย่าง ไร แน่  เพราะ เท่า ที่ อ่าน  ๆ มา ก็มี มาก ควย ล่น  ซึ่ง ไค้ จาก ที่ 
ด่าง ทุ  มีเพึ่ อนทุ  ให้ มา บาง  ไค้ รบ แจก จาก งาน ค พบ ไง 

จำ เบน อะไร  จะนั อง ไป ถาม ถึง โคตร แซ่ ของ หนัง ลือ และ ผู้ แต่ง ผู้ สอน เล่า เพ รๅะ 
น VI ม่ใช่ ผู้ ผิด ซึ่ง ควร จะ นับ มา ท่า โทษ  ส่วน ผู้ ผิด จริง  ทุ  น นมี อยู่ นับ ฉิว เรา แด่ ละ ราย  ซึ่ง 
ควร จะ สาธุ แก่ หนัง ลือ และ ผู้ แต่ง ผู้ ล่ง ลอน  แล วก นับ มา แค้ ความ ผิด ของ ตน ตรง ที่ ถูก ตำหนิ 
จะ ชื่อ ว่า เรา เบน กน ที่มีค วาม หมาย  เพื่อ หา ความ รู้ ความ ฉลาด แก่ คน และ ส่วน รวม จาก เครื่อง 
ช่วย ด่าง  ทุ  มี หนัง ลือ และ ครู อาจารย์ เบน ตน 

คฉน ขอ ยอน คืน หา เรื่อง พระ อยู่ บ่1 าที่ย ไ ไม่ จบ กำ นัง เสียดาย  เผอิญ มี เรื่อง ปวด 

สมอง เข ไ มา แทรก เลย ไปนั น เลีย พก ใหญ่  ท่า ให้ ขาด นิทาน ไป นาน  ทีน เมื่อ จิต เบน อว กาก 
หมด ความ ดึง ดูด ใน นัว เอง และ สีงท ง ปวง แล ว จิต เสวย อะไร ต่อ ไป เพราะ ธรรมดา ของ จิด 

ใน สา นัฌ สำนึก ย่อม ไม่ มี ว่าง จาก อารมณ์ เครื่อง เกี่ยว ของ และ กวน ใจ  ซึ่ง ท่า ให้ ย่งนั นอ ยู่ 

ฅล อด เวลา  จน หา เวลา พ ว้า ผ่อน เม, ไค้  หรือ ไม่ สนใจ พก สงบ ทาง จิต เลย 


ฅาม พระ พุทธ ประ ว?!  ซึ่ง เบน ประ ว? ของ พระ พุทธ I จา  กล่าว ไว้ ว่า  พระ 

อง ค เสวย' วิ มก กิลุฃ  คือ สุข จา กก วาม หล ค พน  ล่วน พระ ที่ ศึกษา และ ปฏิ บ?) ลยู่ใ น บา  เวลา 
ปรากฏ ผล ขน มา เบน ลำ ค' บ ก็ใม่ ทราบ' ว่า ท่าน เส' ว ย^ ลน น พุ  กิน อย่าง ไร คลอ คลึง ท่าน ที่ บำ- 
เพ็ญจน ถึง ขน อว กาก จิฅ ว่าง เปล่า กล อคทํ วถึง  ท่าน จะ เลว ย อะไร อาคม าไม่ ค่อย เขา ใจ  โป รค 
เรียน ถาม ท่าน ผ้รู้ ก่อ ไป  ลำ ห ร, บอ าฅ มา ไค้ ยิน แค่ นก ท่อง เที่ยว อวกาศ ทาง โลก ที่ เขา พุก และ 
ประกาศ กิน  แก ก็ยง์ ไม่ เคย ทราบ ว่า อวกาศ น1 นเบ นอ ย่าง ไร  จะ มา อุก ริ อะไร กบ อวกาศ จิก 
ซึ่ง ไม่ มี ใคร พุก กิน  ขืน พุก ไป มาก มี หวง อะไร แน่  พุ 

ที่ ว่า จิก ธรรม กา ไม่ มี ว่าง จาก อารมณ์ เครื่อง เกี่ยว ของ น น ผ้ที่ ไม่ ว่าง ย่งมี งาน 

ทํนกิ ทำ ไป  แก่ ผ้ที่ ว่าง กิพํก ผ่อน ไป  อย่า ใ หมา ยุ่ง อยู่ ควย กิน หมก ท่ง โลก เลย 

กิฉ นก? งข ออ ภ ไ] ที่ ทำ ให้ ท่าน ไม่ สะ ก วก ใจ  เพราะ ความ อยาก รู อยาก เขา ใจ จึง 
ฅํอง รบกวน บ่อย  ผิ กบ ไง ถูก บ ไง หวไ ว่า ท่าน คง ไม่ ลีลา  และ ยง ไม่ หายอยาก เรียน ถาม ท่าน 
อีก  คือ จาก อวกาศ ของ จิก แล ว พระองค์ เช่น น น ท่าน มี ธุรกิจ อะไร ประ จิาว น และ ประจำ 
อิริยาบถ ของ ท่าน ในว่ น หนึ่ง  พุ  จน กว่า ธา อุ,] โน ธ์ฃ อง ท่าน' จะ ถึง อายุ กาล 

ท่าน กิมี การ เบน อยู่ ห ล่บใ เอน เช่น เกีย วก, บธา อุฃน ธทว  พุ  ไป  มี การ เกน จง- 
กรม นง สมา ธ ภาวนา  เพื่อ ความ อยู่ สบาย ในทิ ฏ: ฐี่ร' ร ร: มบจ จุทํน เบน1 ประ จํ' า เห: มี เอ' น' นัก ป ฎิบ? 
ธรรม ทํว่พุ  ไป  ไม่ มี อะไร ผิกแ ปลก กิน กิ บ่ ที่ เคย ทำ มา กาม อิริยาบถ ค่า งๆ  ซึ่ง เบน กิจ ภาย 

นอก 


ส่วน ธร กิจ ทาง ภาย ใน  คือ ภาวนา มี ส่วน ผิคแ ปลก จาก เกิม อย่าง ไร หรือ ไม่ 
มีอย่ บ ไง กิ เจ ก นาศ วาน นุ่ง V! มาย  คือ น? แก่ ขนเ รีม แรก จน ถึง ขน สุก ทำ ย ท่าน มี 
ก นา เพื่อ กวา มริแจ ง' ใน ธร งม1' ที่' น ลำ ก่ทํ จน : ลึ ง ผล มุ่ง หมา ยอ, น่พ็ ง พอ ใจ  จาก นึ่นเ จก นา เกิม 
ห] มก ไป  เช่น เกย' วก ไม่ เรา ออก เกิ น ท' า' ง ไป ล่จุ1 ศ ก่ง ง พุ  ก ไย ความ นุ่ง ที่ กง ไว้ แล่ ว พอ ถึง จุก 
แ มาย แล่ วก' วาม ม่ง ห, ว ไม่ กิ ห: มก, ไป' นะ นึ่ น จาก นนก่ างกิ บำเพ็ญ เพื่อ1 วิหารธรรม  คือ ก วามอยู่ 
ๅย| น 1 )ะห ว่ๅง ขน ธกิ] ย จิก1 ซึ่ งอ าศ ไ] ก่น อ ยู่ ให้เ ที่' น ไป เพื่อ ความ ละ ก วก' ก่' อ กิน เท่า ที่ ควร  จน 
เกา ล อาย ฬั  แก่ ม' ไค้ มีเ- จก นา นุ่ง หมาย I พอ- จะ ถ ล' ภ! ล: กน! กิแ ลลป ระ เภท  พุ  ทํ้ ง สน 
เวลา พระ อร V โน ค์ท่า นศง ยกไ ยอ, ทํค์ เห ๆ จิก ท่าน จะ มี ทาง เลีย ทำ ง ไหม 


ผู้ที่ ไม่ ใช่ พระ อร ห่นค่  จะ ไม่ มี ความ รู้ ความ สามารถ  จะ ไป รู้ ไค้ อย่าง ไร ว่า จิค 

ท่าน จะ ไค้ หรือ จะ เสีย  คุณ ถาม ที่ อื่น บ ไง ไม่ ไค้ หรือ  ท่า ไม จึง วน เวียน มา ถาม แฅ่เ รอง พระ' 

อรหํ นฅ์และ จิฅพ ระ อรห้ น ฅ์  โค ย ไม่ ยอม ฃย่บ ขยาย ไป ไหน เลย อย่า งนึเ รอย มา  คน I รา เมือ 
ถูก ไล่ หน ไไเ ขาม น จน ไค้ นา ไม่ ว่า พระ ว่า โยม  เพราะ หลาย หม่ค ค่อห ลาย หมค จะ ไป ห สบ ท พ 
อย่าง ไร จำฅ ไ] ง โคน ค ไ) ยก, น แน่  ‘คุ 

คิฉ ไ! ไม่ เคย นึก ว่า ท่าน จะคิ คบ ญ หา ข นาค คิน่น่  และ ก็มิ ไค้ มุ่ง มา ไล่ ท่าน ให้ จน 
แค่ มุ่ง ธรรม  คือ ความ เขา ใจ จาก ท่าน  เพราะ  ร้สีก ไค้ คฅิแ ยะ สำ หรื บวน นึ  คิฉน เขา ใจ และ ม5 น 
ใจ ว่า จะ ไค้ รบ กำ เม คฅา คอบ จาก ท่าน ใน กำ ที่ ถาม เมื่อ สก คร่นึ อย่าง มน ใจ ค่ะ 

ไม่ เคย นึก ก็ ควร นึก เสียบ ไง  เพื่อ อีก ผาย หนึ่ง จะ พอ มี ทาง ชอก ไม่ ถูก ผูก มค เสีย จน 
หา ทาง หายใจ ไม่ ไค้  ถไ ถาม ใน สีงที่ เคย รู้ เคย เห็น ก็ พอ มี ทาง คอบ กน ไค้  ก็นึ ถาม ขน ประ โยก 
ไหน ก็ล วน เบน ประโยค ที่อ ไ] อ นฅน่ ใจ ไป เสีย หมค  เมื่อ หา ทางออก ไม่ ไค้ คน เรา ก็ฅอ งอ อก 
ทาง โมโห  เพราะ เบน ทาง ที่ เคย ออก เบน ประจำ และ ราบ รื่นคี  แค่ จะ กระทบ ใคร หรือ ไม่ น่น 
ไม่ สู้ เบน สีงที่ ผู้, หา ทางออก' จะ สนใจ นก  แค่นึ่ อาฅ มา มิ ไค้ โมโห ให้ คุณ หรอก นา 

ทีนึ่บ ญ หา ความ สง ส ใ] ที่คิฉ่ น เรียน ถาม ท่าน เรื่อง  พระ อร หน ฅฅา ยคไ ยอบ0 ฅเห คุ 
จิค ท่าน จะ เสีย ไหม นึ่น  ท่าน จะ พยายาม ให้ หาย ไป กบ เรื่อง โมโห เลย หรือ ท่าน ย ไ) จะ พอ อธิบาย 
ให้ คิฉน ไค้รื บ ความ เฃไ ใจ ค่อ ไป อีก ไค้ 

จิค ท่าน จะ เสีย ไป ไหน  จะ เสีย ไป เพราะ อะไร  เพราะ เวลา ท่าน บรรลุ พระ- 

อร หํนค่ ท่าน ก็มีชี วิฅ อยู่  การ บรรลุ ก็ ถือ จิฅเ บน ผู้ บรรลุ  ไม่ ใช่ กาย เบ็น ผู้! เรร ลุ การ คาย จะ คาย 
ควย เห คุ' ใด ก็ ถือ การ ยุติ ค' วาม สืบ ค่อ แห่ง ธา คุ-ขน ธ์อีน่ เคีย ว โ ไน  ไม่ มี การ คาย ใค จะ แปลก 

ค่าง กน  คือ  การส ลาย แห่ง ธา คุ-ขน ธ คุณ เคย เห็น เคย ไค้ ยิน บ ไง ไหม ว่า  การ คาย บางอย่าง 
ทำ, ให้ ธาคุ ขน ธ สลาย  แค่ คาย บางอย่าง ธาคุ ขน ธย่ง คง ที่คี อยู่' ไม่ สลาย เลย คํงนึ่ 

ไม่ เกย เห็น ค่ะ  เคย เห็น แค่ พอ คาย แล วเ ท่าน น ไม่ ว่า คาย ควย เห คุใค  ก็ คือ กวา ม 
หมค ห ว งใ นอ, เน แบน อยู่ ของ ธา คุ-ชน ธคว ยก นท่ง น่น 

ก็ เมื่อ เบน เช่น น น คุณ ท่า ไม จึง สง สย ว่า พระ อร หนฅ ซึง เบน ผู้มใ จบ รลุท ธล วน  ‘คุ 
แล่ ว จะ ไป เสีย ท่า ควย การ คาย ชนึค ค่าง  ๆ เล่า  โป รคท ราบ ว่า พระ อร หน ค์ไม่ ใช่ ลิง ที่ กระ* 


โดด ใส่ กง ไม้ สด จึง ปลอด ภ ไ]  แฅ่โ คด ใส่ ท็งไ ม้ฅา ยผุแ ลวห ไาฅ กล งท้บ ลิง?' ทัน1 นฅา ย เสร็จ  แต่ 
พระ อรห้ นฅ ท่าน มิ ไค้ เบน แบบ ลิง  เพราะ ท่าน ไม่ ใช่ ลิง จะ ให้ เบน อย่าง น ะ น ไม่ ไค้  การ บรรลุ 
อร หไฬ์ ก็ คือ ใจ ถึง ความ บริสุ ทธห มด จด  หมด บญ หา โดย ส่นเ ชิง แล วิ  ที่ง การ เห้น การ ไค้ ยิน 
สด ก ลน  ลม รส  สมผ้ ส และ อารมณ์ ท1 ง การ ฅาย ดทัย เห คุ ต่าง  *1  เพราะ เบน ส่วน ภาย นอก จาก 
ความ บร็สุ ทธื้  ไม่ มี ส่ง ใด จะ ทำ ให้ กำเริบ ไค้ แล ว จึง ไม่ ควร นำ มา คละ เคล ทัก น 

กระผม  (พระ)  นทัพื่ ง แต่ ต่นบ ญ หา ที่ ท่าน เริม อธิบาย จน ดล อด  รู้สึก' ชา บ ซึ่ง 

เหลือ ที่ ประมาณ  ไม่ มี ทาง สง ส ไ] แม้ จะ ปฎิป ดยทั ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  แต่ถึ ภาค ภูมิใจ อย่าง ยง ใน ชิ วิด 
เหมือน บุรษ บ ทัน บา อยู่ ใน ทุบ เขา  ไม่ เคย เห็น ฅทั เมือง ว่า เบน อย่าง ไร  แต่ เขา มี โชค วาสนา 
ไค้ ไป เที่ยว ชม เมือง นอก ที่ เจริญ เต็ม ที่ แล ว ไค้ เห็น ทุก ส่ง ทุกอย่าง และ ทุก สถาน ที่ที่ลื อกํนํ 
ว่า สวย งามอย่าง สม ใจ ที่ กระหาย มา นาน  เวลา กล่บ มา แล ว เขา ก็ ไป อยู่ ใน บ ทัน บา ทุบ เขา ดาม 
เด ม ดทัย ความ ดีใจ ทํดน ไค้ เห็น ส่ง สวย งาม ต่าง  ทุ  แม้ จะ ไม่ มี อะไร ดิดด ทั มาส ไ าชแ เดียว ก็ 

เบน ที่ น่า พอ ใจ อยู่ แล วิ  ใน ชีวิฅ ของ เขา ซึ่ง เบน คน จน  ทุ  แสน จน  ด ทัก ระ ผม เอง ก็ คือ บรษ 
บ าน บา คน นํ้น ที่ ไค้ พง ธรรม วน น เวลา กลบ ไป แม้ จะ ไม่ มี อะไร ดิดด ว ไป  แต่ ก็ ไค้ พง ธรรม 
อย่าง ถึง ใจ ไม่ มีวิน หลง ลืม ดล อด กาล  กระผม ขอกราบ นม่ส การ ลา ไป เสวย กรรม เหมือน บรษ 
คน น น ควย ความ ระลึก ซึ่ง ใน ธรรม อย่าง ผง ใจ 

เที่ยว ท่าน  ขอ ท่านอย่า ไค้ พดอ ย่าง น1 น ผม รู้สึก ละอาย มาก  เพราะ ผม ไม่ ใช่ นาย 
เหนือ กรรม  แต่ ต่อ ง เสวย กรรม ที่ดน ทำ ไวิ เหมือน กน ทวิ โลก  ผม อธิบาย ธรรม วิ นนืก็ เพื่อ 
ท่าน ควย  เพื่อ ท่าน ผู้ อื่น ควย และ เพื่อ ผม ต่วิย  ขอ นิ มนต็ ยึด เอา ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ทัไป 

ปภิ บด ซึ่ง เบน เหมือน เรา เดิน ทาง ที่ ถก ไม่ ลท ละ  จุด ที่ หมา ยอน สม ห วิง จะ เบน สม บ่ ดอน ลน 

๙ V)  ข ' 

ค่า ของ ท่าน ใน, ว'' นิ' หนึ่ง ข้' เงห นำ แน่' นอน  นิ มน ฅไป เบน สุข  ๆ 

ท ระ ผม  (พระ)  ขอกราบ เรียน ถาม ความ ส V ล ใ) เล็ก นอ ยที่ แก้ ไม่ ตก มา เบ็่น เวลา 
นาน ร้สึก หน* ก, ใจ ตลอ ต มา  คือ การ บำเพ็ญ จิต ขนเ รีม แรก ก็ รู้สึก ว่า ราบ รื่น มา เบ็น ลำ คบ ใน 

ทาง ลม าธิ  จิต ใจรุ้ สึก ว่า สงบ คีแ ละ สง' บ ลง ไค้ คาม1 วล า™* การ  แต่ เวลา ถอน ออก มา  จะ 
พา พิจารณา บาง ค้า นบ ญ!1"1  ร้ลก อึ คอ ค เม อยาก ไตร ครอง คน ค วา เลย ผนห นก  ‘สุ  เขา จฅก 

ค่อย  ‘สุ  เปลี่ยน สภาพ ความ รู้สึก ไป ใน' เาไ งด, านบั่ ญญา จน กลาย เบน นิสใ ชอบ คิคเ บึนป ระ จำ 


ไม่ ค่อย สนใจ ใน การ พค้ๅ สงบ เหมือน ที, เคย เบน  แค่ ทาง เดิน ขอ งบ ญญา ซึง จะ เพื่ม มาระ ทา’ 3 
ความ คิด ให้ มาก ขน รู้สึก กวาง ขวางออก ไป ทุกวน  เวลา พิจารณา กอง ธาตุ ใน ส่วน ร่าง กา ยก 
กลาย เบน ธาตุ ไป ฅลอ ค สาย  เวลา พิจารณา ให้ เบน อสุภ  ก็เบ็ น อสุภ ไป ดล อด ใน ส่วน แห่ง 
ร่าง กาย  ) เม้จ ะ พิจารณา' ให้ เบน ธาตุ ทํ้ ง อสุภ ก็มี ก' วาม เพ ลิด เพ ลน' ไป ฅาม สาย น น ‘ตุ  เสมอ 
กิน  ทีง ภาย นอก และ ภาย ใน เมื่อ พิจารณา ประสาน กิน ก็มีค วาม ดูด ทีม เพลิด เพลิน เช่น เทียว 
กน  แค่' ใจ รู้สึก เพลีย* ตุ  ชอบ กล ไม่ เบน จฅที สงบ สุข เหมือน เมื่อ จด อยู่ ใน วง สมาธิ  ฃอนี จะ 
เบน เพราะ อะไร  กระผม ไม่ เข้า ใจ วิธี ปฎิบ ฑให้ จิดเ บน สุข เหมือน เมื่ย อยู่ ใน สมาธิ มา ก่อน  แค่ 
ยง ไม่ ไค้ ใช้ ความ คิด อ่าน ไ ฅร่ฅ รอ 3 คือ อยาก ให้ จิฅมื ความ สุฃที ง ‘ตุ  ที เรา กำ ล่ง คำ เนิน บ ญญา 

คนที ข เกียจ ก็ ถือ การ กิน  ‘ตุ  นอน ‘ตุ  เบ็น ความ สุข ไป ประจำ วน หนึ่ง ‘ตุ  ไม่ สนใจ 
กิ บ การ งาน เพื่อ ผล ราย ไค้ กล่ วจะ เบน การทำ ลาย ความ สุข  แค่ กน ข ย่น ก็ ถือ การ งาน และ ผล 

ของ งาน เบน สง ที1 ให้ เกิด กวา ม สุข  และ เห็น โทษ แห่ง ความ เกียจ คร่า น กิน  ‘ตุ  นอน  ‘ตุ  ว่า 
เบน กิ ย่ค่ อ' จิ ค' ใจ และ ท รพ ย์สม บด  แค่ การ กิน อยู่ หล่บ นอน เพื่อ พไา ผ่อน ร่าง กาย ให้ ควร แก่ 

การ งาน น น โลก ถือ เบน ความ จำ เบน โดย ทํวกิ น ท่าน ก็ ขอ นิมนต์ เดิน สายกลาง  อย่า 

ปล่อย ใจ ให้ นอน จม อยู่ ใน สมาธิ  คือ ความ สงบ สุข โดย ทำ เทียว จะ กลาย เบน สมาธิ ข เกียจ 

และ อย่า ปล่อย จิฅ ให้ ทำ งาน  คือ การ คิด อ่าน ด^วย บ ญญา อย่าง เดียว  โดย ไม่ ยอม พก ผ่อน จิฅ 
ใน สมาธิ คือ ความ สงบ เลย  จะ กลาย เบน เร อง เลย ความ พอ ดีที เรียก ว่า ม่ชฌิ มา ไป โดย ไม่ รู้สึก 

ทาง ที่ที  เมื่อ จิฅ ทำ งาน มาก รู้สึก เพลีย ภาย ใน  ควร พไา สงบ ใน สมาธิ เพื่อ ล่ง สม กำ ล่ง จน กว่า 
จด จะ ถอน ข้น มา เอง  จาก นนก็ ทำ งาน คือ การ คิด คน ดํว่ย บญญ าค่อ ไป 

จฅที พิจารณา รป อสุภ ชำนาญ คล่อง แค ล่วท ง ช่าง นอก และ ช่าง ใน  และ ถือ เอา 
อารมณ์ นเบ็ น ประจำ ใจ ใน ทำ อีริ ยาบ ถ ค่าง  ๆ ทีน เพื่อ การ เปลี่ยน แปลง ความ รู้สึก ให้ ละ- 

เอียด ข้น ไป เบน ล่า' คํบ  จะ พอ มี ทางอย่าง ไร หรือ ไม่ 

มี  ถา ทำ ให้ มี  ถไ ทำ ให้ ดิดก็ คิด อยู่ เพียง อสุภ นเ ท่าน น นาน  ‘ตุ  ไป ก็ เช่า ใจ ว่า 
โลก แห่ง ธาตุ6 ป๋นธ คือ โลก แห่ง อสุภ  แล วจิฅ ก็ นอน จม อยู่ กบ อสุภ หา ทางออก ไม่ ไค้  นอก 

'จาก คิด อยู่ ใน อสุภ หา ทางออก ไม่ ไค้ แล ว ยง สำ ก ญ ว่า  ความ สน กิเลส ราคะ ด ไน หา มือ ย่แค่ 


อสุภ นเ ทาน น บาง  ลำ คญ ว่า  พระ อร ห' นดนื สำเร็จ ขนด วย อสุภ บ ไง ทง  ‘สุ  ทีเจำถ้ว ยง นอน 
จม อยู่ กบ อสุภ โดย ไม่ รู้สึก  หรือ จะ เรียก ว่า พระ อร ห' นด่ อสุภ กิ ไม่ ผิด  ถ้า จิฅเ บน ทำนอง น 

ทาง ที ถูก จะ ควร ปฏิ บด อย่าง ไร ด่อ ไป  เบ็นํ เรื่อง ที่ ลำบาก และ หนํก ใจ อยู่ ไม่ 

นอ ย ลำ หรบ ผู้ ยง ไม่ รู้ใม่ เขา ใจ  จึง กราบ เรียน ขอ กำ เม ดฅๅ แนะ นำ จๅฤ ท่าน เท่า ที่ เห็น สมควร 


การ พิจารณา อสุภ กิ เพื่อ ลด ราคะ ถ้ณ หาก วาม หมาย สวย หมาย งาม ให้ นอ ยล งเบ๊ น 
ลำ คบ หนึง  เพ อรู้ด น เห ดุที่ เกิด ขน แท่ง อสุภ อย่าง แท้ จริง หนึ่ง  เมื่อ ทราบ ฅนเ หฅุถ้ นํแท้ 

จริง ของ อสุภ แล ว ย่อม หมด ความ ลำ คญม น หมาย ใน รป ภาย นอก ที่งที่ เ บ็1 น สุน  คือ ความ 

เห็น ว่า สวย งาม  ทํ้งที่ เบน อสุภ  คือ ความ เห็น ว่า ไม่ สวย งาม  และ เห็น โทษ แท่ง ความ ปรุง 
ของ จึดท ง ผาย สุภ และ ผาย อสุภ ขน หลอก ลวง ถ้วเ อง จน หลง เชื่อ แบบ ผง จม ไปฅ ลอด เวลา  ว่า 
สึงนี สวย งาม นำ ริก นำ กำ หน' ด ยินดี  สึงนี ไม่ สวย งาม นำ เกลียด  เปลี่ยน ก VI ป วน ก' นมา ไม่ มี 
วํน จบ สน ลง ได้  การ รู้ เท่า ราคะ ติณ หา ย่อม รู้ เท่า ก่น ที่' จุดนึ่  ส่วน สุภแ ละ อสุภ ภาย นอก ย่อม 
หมด ความ เยื่อใย กน ไป  สึงที่ เหลือ กิ เพียง นิ มิด ภาย ใน ซึ่ง ไม่ มี พิษสง อะไร  ซึ่ง พอ จะ เสริม 
ให้ เกิด ราคะ ด ณ หาถ้ บ สง ภาย นอก อีก  แด่ นิ มิด ภาย ใน นึ่ก ลาย เบน จด ที่ ผก ซ* อม บ ญญา เพื่อ 

ความ ละเอียด แยบ กาย ขน ไป จน ไม่ มีนิ มิด ภาย ใน เหลือ อยู่  และ กลาย เบน ความ ว่าง เปล่า 

จาก สภาพ ท' ว ๆ ไป ไม่ ปรากฏ ใน จิฅ  เหลือ เฉพาะ กวา ม ว่าง ก' บจิด ที่ กำ ลง ท่า หน* าที่ด่ อ กน 
โดย มี  สติ  บ พญา เบน ผู้ ท่า งาน  เพื่อ การ พิสูจน์ ความ จริง เข* าไป เบน ลำ ด' บ จน สามารถ 
ทราบ ท1 งก วาม ว่าง ของ จิฅแ ละ จิฅ ซึ่ง เบน ผู้รู้ใ นก วาม ว่าง โดย ดล อด ท่ว ถึง  ไม่ มี อะไร ยิง 

เหลือ เศษ พอ จะ ให้ เกิด กวา ม ลำ คญม น หมาย ถ้งที่ เคย เบน มา  ไม่ ยก ดน ให้ เหนือ กว่า สง ใด ‘สุ 
และ ไม่ ยก สง ใด  ‘สุ  ให้ เหนือ กว่า ด นดว้ ยก วาม ลำ กํญใ ค ๆ รน สน จาก การ ท่า หนำ ที่ด่อ ก' น 
สน สุด ลง แล ว สภา ว ธรรม ก' บจิด ด่า งอน ด่างอยู่  ด่า งอน ด่าง จริง และ เฃำ ทน ได้ อย่าง สนิท 
โดย ไม่ มี อะไร เกิด ขน  การ ใส่ ชื่อ ให้ นาม ไม่ มิค วาม จำ เบน กบ ธรรม ชา ฅินน  นอก จาก มีใว้ 
เพื่อ เบน กรุย หมาย บาย บอก  เพื่อ ผู้ เดิน ทาง จะ ได้ อ่าน กน ด่อ ไป  สม ก ไ-) โลก มี สมมติ อยู่ เบน 


ประจำ เท่า น น ไม่ มี บญ หา อื่น ใด จะ เบน ความ บกพร่อง ใน ธรรมชาติ น น จะ ผิด ถูก ประการ 
ใด  ขอ นิ มน ด ทดสอบ ถ้วย ขอ ป ฏบํติ และ กวา ม รู้ ภาย ใน, ใจ ของ' นํกิป ฏบํติ เอง  โปรด อย่า ท่า 
บพชี เงิน ของ คน อื่น มาทดสอบ กิ มเ งิน, ขอ- ง, ดว  จะ เบน การ ถูก ดอง และ ไม่ ท่า ให้ ยง อีก ถ้วย 


จิด ติด อยู่ กบ อสุภ จน หา ทางออก ไม่ ไค้ จริง  ทุ  ส่วน ราคะ ด ไน หาน น สงบ I ดม พ 
แทบ จะ พค ไค้ ว่า ไม่ มี เลย  ถา ไม่ ไค้ พง คำ อธิบาย ของ ท่าน อา จาร ยก็ เห็น จะ เขา ใจ ว่า ฅนเ บน 
พระ อนาคามี อสุภ จ รง  ‘สุ  กระผม ไค้ ลฅิฅ รง น พอ จะ มี ทาง พิจารณา ฅ่อ ไป ไค้  ส่วน ที เหลือ 
ความ ศา มารถ ซึ่ง กำ ลง พิจารณา อยู่  ก็ ไค้ อา ศ ไ] ธรรม ที่ ท่าน อธิบาย ไว้ เบ็ว่ แกรึ่ อง ยึด เบน หล ท 
ปฏิบ ด ค่อ ไป 

กระผม  (ฆราวาส)  ขอ เรียน ถาม ท่าน ใน ส่ง ที่ กน ไม่ ค่อย จะ ถาม ก่น  เพราะ 

โลก] ท่า ที่ เคย พง มา จน ชิน ห และ เบื่อ ที่ จะ พง และ จะ พูด แบบ เขา  แค่ ก็ อค พิง และ อคพู ค 

อย่าง เขา ไม่ ไค้  คือ ไม่ ว่า บาน นอก ใน เมือง  เมือง ใหญ่  เมือง เลืก  ไม่ ว่า  คน จน  คน 

ม่งมี  คน โง,  คนฉ ลา ค หรือ คน อยู่ ใ น^า นะ ใด  ‘สุ  ชอน บ่น ก่น' ว่า ทุก ข ลำบาก ท ไน น ไม่ 

ว่า แค่ เมือง ไทย เรา  แม้ แค่ เมือง นอก ที่ ลือ ว่า เบื่น เมือง เจริญ ซึ่ง ควร ขจไ ไบ่ด เบ่า ความ ทุกข์ 
ความ ลำบาก และ คำ บ่น ว่า ทุกข์ ลำบาก ออก จาก ประเทศ ชาติ บ่า น เมือง ขอ งด น เสีย ไค้  แค่ ก็ 
ไม่ วาย ที่ จะ นอน จม อยู่ ใน ความ ทุก ข และ ความ บ่น ว่า ทุกข์ ลำบาก เช่น เดียว ก1 น และ บ่น 
กน ท, ว โลก เสีย ควย  จน สุด ริส่ย ที่ จะ พง และ จะ แก้ไข ให้ หาย ไค้  แลว ที่ ไหน พอ จะ เบน สุข 

บ่าง ท่าน  ผม ไค้ ยิน เขา พูด ก่น มาก  ว่า บวช เบื่น พระ เบื่น เณร สบาย ดี  เพราะ' ไม่ ค่ ก้อง ทำ มา หา- 
เลย งซีพ  วง ใค้ วง เหนือ เหมือน ฆราวาส  ฉํนช่ าว สุก ปลา ดาย ที่มีผู้ นำ มา ถวาย ท ไน นื 

บิ ณ ฑ บาด ก็มี คน คอย, ใส่ บา ดร  ทุก ส่ง เครือ งอ าศ้ย บ่จจ ไ] สี่  คือ จวร เครื่อง นุ่ง ห่ม บิณฑ บาด 
จำพวก อาหาร หวาน คาว  เสนาสนะ  ที่ อยู่ อา ศ ไ] หล ไช นอน  และ กิ ลาน เภส่ ช ยา แก้ โรค ทุก 
ชนิด  มี กน นำ มา ถวาย  นอก จา กน น ยิง ถูก นิ มนฅ์ ไปฉ้ น และ ริบ ไทยทาน ใน ที่ ค่าง  ‘สุ  มิ ไค้ 
ขาด  ยง เบื่น พระ ผู้ใหญ่ ก็ ยง มี กน นบ ลือ มาก  มี อติเรก ลาภ มาก  ไม่ อด อยาก ขาด แคลน 

ส่วน ฆราวาส ส่วน มาก รู้สึก จะ แย่ มาก  ดอง วง เดน ขวน ขวา ยท ไ] วน0 1 าง คืน  ไม่ มี วน เสา รีๆ' น 
อา ทีดข์  แม้ จะ มี บ่าง ก็ เฉพาะ ขไ ราชการ  ถึง เช่น นนผู้ มี เงิน เดือน และ ราย ไค้ ด่าง  ทุ  นอ 0 
ก็ ดอง ถือ เอา วน เสา รี-อา ทีฅย  เบน วน วง เดน หา ราย ไค้ พิเศษ  ส่วน วน ราษฎร  พ่อ คํๅ 
ประชาชน  ไม่ มี ยก เวน เลย  เขา ว่า อย่าง น ทิน เท่า ที่ ส่ง เกด ดแล ว แทน ที่ เขา จะ เห็น โลถ 
เบน ทุกข์  เห น ธรรม คือ ผู้ปฏ บด ธรรม เบน สุข จริง  ทุ  ดง ที ว่า  พอ กาว เขา ไป ว คน ไก่ บ พระ 
ไม่ ถึง กน อุ่น  ถไมี เหงื่อ ก็ ยิง ไม่ ยุบ  ถา บ่น ให้ ใน ถูก  ๆ หลาน  ‘'เ  ทา งบ ไน แล่' ว ค่อย!! เวร) 


ลูก หลาน ยง ไม่ ทน จะ ไค้ หายใจ โล่ง ถึง ท ไ) ง อีก ล่บ ไป บ่ๅน แล่ ๅบ่น ให้ เขา อีก  ผู้ที บวช  พอ ไป 
บวช ให้ สุข กาย สบาย ใจ อยู่รั ค จะ ไม่ฅิ อ ง มา ยุ่ง กบ โลก ที่แ สน ยุ่ง ล่ง ที่ เข่า, ใจ กน  อยู่ ไค้ ไม่ กี่ 
รัน อีเห็น สึก ออก มา หา โลก กอง ทุกข์ กอง บ่น อีก แล่ ๆ ถา การ บวช เบ็่น พระ เบน เณร มี ความ 

สฃแลว เผ่น ออก มา ทำไม ล่น  ผม อี แปลก ใจ  เลย ไม่ ทราบ ว่า ที่ ไหน มน สุข ล่น แน่  นอก 

จาก คน ม" นคิน รน ไม่ เบ่น สุข ไป เอง  แล่ วอีพ่ น น่า ลาย ร่าย บ่า กน ไป ฅาม เรือง ของ กน ไม่ มี 

ขอบ เขต เท่า นไ แ จะ ยึคเ อาสา ระ อะไร ก" บ เขา อี ไม่ ไค้  และ ยง กล่บ่ ทำ ให้ ยุ่ง อีก ควย 

ทีน่ ผม ขอ เรียน ถาม ท่าน ที่ บวช และ อยู่ ไค้ นาน  ๆ ท่าน รู้สึก อย่าง ไร บ่าง  เบ็น 
สุข ล่ง ที่ พวก ไม่ มี ขอบ เฃฅ เขา พูคล่ น บ่าง ไหม 

อาฅ มา  มา บวช เบน พระ  อี มา จาก เพศ ฆราวาส  ใจ ฆราวาส ที่มี กิเลส เหมือน กน 
อี ย่อม จะเ บ่น เช่น ก" บ โลก ทว  ‘สุ  ไป  โลก เบ่น ทุกข์  อาฅ มา อีเบ็่ น ทุกข์  โลก มี เวลา ไค้ รับ 
ความ สุข  อาคม าอี อาจ มี เวลา ไค้ รับ ความ สุข บ่าง  ถา จะ มี แล่ ทุกข์ ท่า เคียว คลอ ค ไป ไม่ ว่า 

ใคร ‘สุ  ย่อม ทน ไม่ ไหว ล่อง คาย เหมือน ล่น หมค  สิ, งใค ที่ อาคม าไม่ ไค้ ท่า เหมือน ฆราวาส  เช่น 
การ ท่า ไร่  ท่า นา  ท่า สวน  ท่า ราชการ งาน แผ่น ดิน เพื่อ หา ราย ไค้ มากรอง ชีพ แบบ ฆราวาส 
สง น น อาคม าอีไ ม่เ บ่น ทุกข์ ลำบาก ควย  โลก มี ความ สนุก สนาน รื่นเริง ล่วย เครื่อง บำรุง 

บำเรอ  ล่า อาคม ามี กิเลส ประเภท น นซึ่ง จะ ควร รน เริง  แล่ ไม่ ไค้ ท่า คาม ใจ ชอบ  เพราะ มิ 
ใช่ วิส ไ] ของ พระ  อาคม าอี อาจ จะ เบ่น ทุก ข เพราะ ความ ปรารถนา ไม่ สม ห รัง  ล่า ไม่ มี กิเลส 
ประเภท น น อี ไม่ เบ่น ทุกข์  แล่ กิจ ใด ที่เ บ่น หน ไที่ฃ อง พระ จำ ล่อง ท่า  เช่น  การ ศึกษา 

ป ฏบฅ รักษา ศีล  เพียร ท่า สมาธิ  เจริญ บ่ ญญา  กิจ เช่น น อาคม าอีเ บ่น ทุกข์ ควย 

ท่าน ฉนวน ละ มอ  (รัน ละ กร1 รื่)  มา กี่ บี1 แล ว รู้สึก หิว บ่าง หรือ เปล่า คอน เย็น  ‘สุ 

ขอ อย่า ให้ เรียน ว่า กี่บ่กี่ เดือน เลย  เพราะ ไม่ ค่อย มี ประโยชน์ สำหรับ ผ้รั บ- 

ประทาน รัน ละ สาม มอ หรือ ไม่ มี กำ ฬนค มอ ล่อ รัน  จะ ว่า หิว อี ไม่ เบ่น ประ โย ชน สา หรบ คน 

ไม่ ชอบ อค ทน ล่อความ หิว แล ะ ออ' ทน, ล่อ ลง' ที่ เอ น' ประ โย1 ข1 น์จึ งฃอ ผ่าน ไป 

เขา ว่า เบน พระ ผให ญ ส อาย  นนจ รง เหม  ทาน 

คณเ กยเ บ่น ที่งเ ดิก  ที่ งผู้  ใหญ่  ที่ ง' สอง นคุณ เห็น ว่า ใคร สบาย ดิก ว่า ก4 น 


โอ้ โซ  ผม เบ็่น เด็ก ม' นแสน สบาย  ท่าน  ไม่ ต่อ ง ยุ่ง เกี่ยว กบ อะไร  เล่น ล นก 
แย่ ไป เลย  แต่ เบน ผ้ให ญ แหม  ยุ่ง จริง  บาง คืน ผม คิค มาก แทบ นอน ไม่ หล ไ-เส มอง มึน งง 
ไป หมค  เรื่อง ริ อียแ ป? ไ มา รวม อยู่ กบ I ราก น เคียว  แล วจะ ไป หาก วาม สุขมา จาก ไหน เล่า 

ท่าน  พอ มี เวลา หายใจ เพื่อ ปะ ท่งชี วิฅ ไว เท่า น นกน้ บว่า เบน บญ โซ อยู่ แลํ ว จึง ขอ อย่า ให้ 
ผม เรียน ท่าน ไป มาก เลย ใน เรื่อง ผู้ใหญ่ 

ที่ เขา ว่า? ๔ ไอ าจมี ความ จริง  ไม่' ว่า ผู้ใหญ่ ผู้ นอ ย ล่า' จะ มีแฅ่ ทุกข์ ทํบถ มอ ยู่ฅล อค 

กาล จน ไม่ มี เวลา หายใจ  ใคร คืฅ5 อง คาย ทุก กน  แต่ ภารกิจ ของ พระ ผู้ใหญ่ มี อะไร บาง คุณ รู้ 
ไหม  ลำ ไม่ รู้  มี เวลา บาง  โป รก ไป เผ่า และ สไเ กฅคู ภารกิจ ของ สม เคีจ พระ ส่ง ฆ ราช บ่าง 
ท่า แมี เวลา ว่าง เบน ของ ท่าน จริง  ‘สุ  กี่ ช, ว โมง  ใน รอบ ยี่สิบ สี่ช่ว โมง ของ ริน ห นึ่ง กบ คืน หนึ่ง 
คน เรา ลำ บวช มา เพื่อ นอน ให้ สบาย  ก็ อาจ มี ความ สุข บ่าง สำ หริ บ ทาง กาย  แต่ คือ ค เบน ทุก ข 
ทาง ใจ ไม่ ไค้  ทงน 1ม่ ปราก ฎ ว่า มี ท่าน ผู้หนึ่ .ง ผู้ใค  มา บวช ใน ศาสนา เพื่อ กิน เพื่อ นอน ให้ สบาย 
นอก จ เกม ไ บวช เพื่อ กศล ซึ่ง จำ ค ไง ทน ทุกฃ์ ทรมาน ต่อ การ บำเพ็ญ  เช่น เคียว ก ไย โลก ท่ว  ‘สุ 
ไป  อีก ประการ หนึ่ง ว่ด วา ศาสนา ไม่ ใช่ ห โอ ง ขบ, ถ่าย  พอ' จะ นำ ขอ 0 สกปรก, ไป ที่ง ลง  เพราะ 
พระ และ เณร ที่ มา บวช ควย ศริ ฑธา  ไม่ ใช่ พระ เณร ประเภท มูฅร คูถ  พอ จะ จ ไย โยน ลง ใน ส่วม 
ไป เสีย หมก  ถ ไ การ บวช เบน ความ สุข เพ รใะ ไม่ฅ อง ขวน ขวา ย อะไร จริง  ผู้พูค ว่า เบน สุข กิ 
ควร บวช อยู่ นาน  ‘สุ  น โบ โน  นอน ฉํน ขาว สุก ปลา คาย จาก ชาว บ ไน กิย ไ! พอ ไค้  ลำ เขา จะเ คีม 
ใจ ถว  ไย พระ ประเภท อศจ รรย่  มีแ ฅ่ฉน กบ นอน นน  ๆ จะ ไค้ อยู่ สบาย หาย บ่น ไป เสีย บาง 
ส่า หริ บ อาคม าคน ไม่ เบน ท่า  หาก จะ มีผู้ มา บวช และ ทำ หน ไ ที่ แทน ไค้  จะ ไม่ ยอม หน หนา 
เข ไม อง ว คอน เบ่น สถาน ที่ กก สน คาน กนฃ เกียจ เลย  นอก จาก ถึง วน กอก เบย ของ พระ ผู้ บวช 
และ ทำ หน ไที่แ ทน จะ ออก และ ให้ มาร บ เท่า นน  จึง จะ ยอม มารบก อก เบย  แล ว, รีบ หนี ทน 
ที บ่ บ่ ใค  เพราะ กล ไจ ะมึผู้ หนึ่ง ผู้ใก มา จ ไย ฅว เข ไ ไป บวช และ อยู่ ใน วไไ อีก ต่อ ไป  ท่งนึ่  คุณ 
พอ จะ ทราบ ไค้ กระ มึง ว่า  ริก วา ศาสนา  คือ สถาน ที่ กิน กบ นอน หรือ สถาน ที่ เช่น ไร  จึง ไม่ 


ค่อย จะ มี ใคร ชอบ บวช และ อยู่ ไค้ นาน  ๆ 

พอ ทราบ ไค้  พระ ท่าน มี ระเบียบ กฎเกณฑ์ อย่าง ไร บ่าง  ผม ไค้ ยิน แต่ เขา พูค 

ก" น ว่า  พระ ท่าน สบาย ไม่ ฅอง ยุ่ง เหยิง เหมือน โลก  ๆ แต่ แล ไ ใคร เฃไ ไป บวช ก็ เห็น สึก เผ่น 

ออก มา แทบ ทงนึ่ น ไม่ เห็น เบน ท่า เบน ทาง พอ จะ เชึ่อ ถึฃเ อา เบน จริง เบน จไ ไค้ 


คาม หล ก พระ ธรรม วน ย ของ พระ พุทธ เจา จร ง พุ  พระ ฅอ งม ระ เบย บ ม พระ- 
ธรรม วิ นยเ บ่น เก รอง ปกครอง พุก  พุ  อิริยาบถ  (เวน เฉพาะ หลบ)  การ ขบฉ้ น ข ไ] ถ่าย 

อาบ สรง  การ ไป-มา  เหลือบ ซ ไย มอง ขวา  การทำ  การ พู ค การ คิค นึก  ลัอง อยู่ ใน ขอบ เขฅ 
ของ หลัก ธรรม วิน ไ)  ไม่ ยอม ให้ ผา ผนลั งที่แจ ไ ที่ลลั แม้ ขณะ หนึ่ง จะ ยาก ลำบาก หรือ สุข ทุกข์ 
ค้จำ ลัอง อยู่ ใน กรอบ พระ ธรรม วิน ไ] คลอ ค เวลา  อาการ พุก อย่าง นอก จาก เบ่น กวา มดี และ 

เย็น ใจ ลำ หรื บคน แล ว ยไ เพื่อ โลก จะ ไค้ รบ ความ ดี และ เย็น ใจ ไป ควย  โลก มี ความ เกือก 

รอน วง เข ไ หา พระ  พระ ไม่ มี ความ ดี ความ เย็น อยู่ บ่าง จะ เอา อะไร ให้ เบ่น ที่ อบอุ่น เย็น ใจ แก่ 
โลก ผู้ เข, า มา อา ศ, ย เล่า  บ่น หนึ่ง  พุ  ฆราวาส  พาคิ โยม เข ไ ไป หา พระ เพื่อ ศึกษา กวา มดี และ 
แก้ไข บ่ ญ หา ความ เดีอ ครือ น ค่าง  พุ  มี จำนวน มาก มาย  ซึ่ง ๓ ค' จาก ครอบ ค รืวผ ว-เมีย 

ล ก-หลาน ไม่ ลง ลัน บ่าง  ระหว่าง ญาติ มิฅร และ เพื่อน ฝูง บ่ ไง  หนึ าที่ การ งาน ฃํคแ ลัง 

ก นบ ไง  เคีก เกเร บ ไง  ลูก หลาน เกเร บ ไง  พ่อ เค้ก เกเร บ ไง  แม่ เค้ก เกเร บ่าง  หรือ 

ผาย ใค ผาย หนึ่ง โก้ เก๋ จน ลืม ลัว ลืม คาย บ ไง  บ่ญ หา ชีวิค ประจำ ว นบ ไง เหล่ านึ่  ซึ่ง พระ 

จำ ก็ อง รบ การ ปรึกษา  และ ให้ ความ แก้ไข และ เห็น ใจ คลอ คม าม้ ไค้ ขา ค ^ ไพ ระ ค่าง 

ทำ ลัว แบบ มฅร คถ ใน หอ งลัว มแลั วจะ เอา อะไร มา เบ่น กวา มดี กวา มอบ อุ่น  และ ไว้ วาง 

ใจ แก่ โลก ไค้  เพราะ ศาสนา เมน คุณ สม บ0 คที่ ไว้ วาง ใจ แก่ โลก คลอ ค มา  พง ะผู้เ บ่น 

ลัวแ ทน จะ ปฎิน่ ค้อ ย่าง ไร  จํงจ ะเบ่ นที ไว้ วาง ใจ แก่ คน และ โลก ไค้  สม กบ โลก มอบ ความ 
ไว้ วาง ใจ และ ฝาก เบ่น ฝาก คาย ไว้ ลับ พระ จริง  พุ  เหล่า นึ่ลั อง ขน อยู่ ลับ ความ ไม่ นึ่ง นอน ใจ 
ซึ่ง จะ พุ่ม เท กำลัง พุก ค ไน เพื่อ ให้ เกิค ผล ขนม าเ บ่น ที่ พึง พอ ใจ  ท งนึ่ลั วน เบ่น ประโยค จะ ให้ 
เก ค ความ ทุกข์ กวา ม ลำบาก ทงน น แลัว พระ จะ หา ความ สบาย มา แค่ ที่ ไหน  ส่วน ใจ ของ 

พระ ผู้ บำเพ็ญ คน ลัง ที่ ว่า มาน  ย่อม มี ความ สุข พอ โลก อาลัย ไค้ เท่า ที่ ควร  เพราะ การทำ ดี เพื่อ 
ผล เบน สุข  ไม่ เช่น น นพ ระ พุทธ เจ ไค้ ไม่ ทรง สอน ไว้  คุณ ว่า อย่าง ไร  อยาก จะ บวช บ ไง ไหม 
ผม ไม่ ไค้ กล ว่า  การ บวช ใน ศาสนา จะ เบน สุข ท1 ง ทาง กาย และ ทาง ใจ จาก การ 

นึ่ง นอน ใจ ของ คน ไม่ คู่ ควร แก่ ศาล นา  แค่ มี ความ สุข ใจ เพราะ ความ ข ลัน ห มน เพียร ค่าง หาก 
เท่า ที่ มา เรียน ถาม พ่าน ค้เนึ่ อง จา ค' ไค้ ยิน เขา' ทุ' ค' ก่น น ไ' ไค้ ซ โ ไส ง ลัย  พอ ไค้ รบ คำ อธิบาย แลัว 

ผม งา หาย สง ลัย  แค่ การ บวช น น ผ มคิค อยู่ คลอ ค เวลา  ทมี โอกาส ผมลั อง บวช แน่ ถไ ไม่ คาย 
เสีย ใน เรืว  พุ  นึ่  การ ผก ห ค ภาวนา ลำบาก ไหม ท่าน 


อ* ฅมา ก็ ไค อธิบาย ให้ พง บ ไง แล ว รวม การ ภาวนา ควย น น ยิง เบน ของ ท่า ยาก 
ลำบาก  เพราะ ตอง บํงค้ บจิฅ ใจ โค ยฅ รง  ซึ่ง เบน งาน หน ห้า ยิง กว่า งาน ใค  ๆ ใน วง การ พระ’ 
ศาสนา  แค่ ถไผึ กหค ไค้ แล ว ก็ ไม มก วาม สุข ใคเ สมอ เหมือน ใน โลก มน ษ ย เรา  ส่วน โลก 

จ X 1 7 V . ’ 

มน ษ ยอน  ๆ อาคม าเม ทราบ 

ท่าน ก็พุค ให้ มี แง1 กิคอี ก แล ว จะ โลก ไหน อีก เล่า  ก็ พระ พุทธ เจา ทรง เบน 

ศาส คา สอน โลก ที่ง สาม  และ ทง สา มน ย่อม มี ภูมิ คํ่าก ว่า พระ พุทธ เจ ไ มิ ใช่ หรือ 

นนเ บน เรื่อง ของ พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ อาคม าพอ จะ รู้ ไป เลีย ทุก หน 

ทุก แห่ง  ทุก แง, ทุก มุม 

กระผม พอ เข ไ ใจ บ ไง  ทน การ ผึกห้ ค ภาวนา นาน เท่าไร  กว่า จิฅ ไ! ะ ไค้ รบ กวา ม 

สบาย ขน มา 

ไม่ แน่น ห้า  ข อ นึ่ฃน อยู่ ก, โบ ผู้ บำเพ็ญ เบน ราย  ๆ ไป  แม้ พระ ผู้มีห นไที่ โค ยค รง 
ใน ทาง บำเพ็ญ อยู่ แล ว แค่ ก็ ยิง มีชไ หรือ เร็ว ค่าง กน  เช่น เคียว กบ ผู้ บำเพ็ญ ท ว ทุ  ไป  จะ 
ผิคก นอ ยู่บไ งก็ฅ รง ที่  ความ เพียร ของ พระ มี ทาง ฅิคค่ อ ลีบ เนื่อง กน มากกว่า  ฆาร วา สเ ท่าน น 
เพราะ ไม่ มี ธุระ ยุ่ง เกี่ยว มาก 

ที่ ท่านกล่าว ใว้ใ นม หาส ฅิบฏ ฐาน สฅร  ว่า ผู้ บำเพ็ญ ใน ลฅิ บฏ ฐาน อย่าง ชไ เจ คบ 
และ ย่น ลง มา ถึง เจึค วน  ค ห้าง ไค้ บรรลุ มรรค ผล ฃนใ ค ขน หนึ่ง แน่ นอน  แม้ จะ ไม่ ถึง ขน ลง ลุค 
คือ พ ระ อร ห ห้า ค ผล  น น เบน ความ จริง ไหม  และ จะ บำเพ็ญ อย่าง ไร  จึง จะ ไค้ ค่งที่ ท่าน ว่า ไว้ 


แม้ ไค้ ชนิค เจึ คบ ผม ก็ พอ ใจ ไม่ ค อง ถึง เจึค วน  ซึ่ง อยู่ ใน วิสห้ ของ บุก กล ประเภท คอก บ" ว พน นา 


แล วจะ แยม บานอย่าง รวค เร็ว 

ธรรม ที่ พระ พุทธ เจ ไค รส ประทาน ไว้  ไม่ ใช่ ธรรม ประเภท โกหก หลอก ลวง 

โลก เมื่อ เบน เช่น นน  ก็ ค9 อง ถึอ ว่า เบน ความ จริง  ส่วน จะ จริง แค่ ไหน นนข นอย่ กบ ผ้ปภิ บ ห้า 

ข 1); 

บำเพ็ญ เบน ราย  ทุ  ไป  ที่ จะ รีบ เร่ง ความ เพียร ให้ เบน ไป คาม ความ มุ่ง หมาย  ส่วน 

IX  *๘^ เ ฬ ช I I/  I 


คุณ จะ ค องการ ชน ค เจ คบ หรอ เรว กวา นนเ ลา 

IX 


ที่ วา เจ็ด บื่นน  พูด คาม กำ ลิง ความ เพียร หรือ วาสนา ค่าง หาก  ถไ พูด คาม ใจ 

ผม แลิ ไก็อ ยาก ลำ เรืจ ใน' วน นเที่ ยวน เอง  จะ กิล อะไร ถึง เจ็ด มี!  เจ็ด วน ละ ท่าน  ถึง แม้ คน 
อื่น  ")  ที่ เขา ไม่ กล่า พู คอ ย่าง ผม  แค่ เขา ท็มีก วาม รู้สึก เช่น ผม นับ จำนวน ไม่ น้อย เหมือน กน 


คุณ เคย น5 งทำ ภาวนา ค รง หนึ่ง กี่ชว โมง  ที่ เพื่อ สำเร็จ ภา-  ย ใน เจ็ค บี, นึ่ น 
พูค มา คอน นึ  ผม รู้สึก ละอาย ท่าน  ไม่ อยาก พค อะไร ถึง เจ็ค บ่  เร็ค เคึ ธน เลีย 
เลย  แค่ การ นง ทำ ภาวนา น น ผม พยายาม ทำ เบน ประจำ  เพราะ ผม มี ความ สุข ใจ จาก ทาง นึ่ 
มา นาน  ยง มี อะไร  พู  ไม่ คีเทิ ค ขน  ผมฅ อง ห น เขา หา ที่ ทำ ภาวนา  เพื่อ ระ ทับ เรื่อ งนึ่น  จน 

ปรากฏ ว่า ใจ สบาย ขนม าแหํ วผม ถึง จะ ทำ ธุระ อะไร ค่อ ไป  ส่วน นง นาน  พู  น น ผม ยอม 

ลา ร ภาพ  คือ ผม นง ไค้ ครื่ง ละ ประมาณ ลิบ หำ นาที ขน ไป ถึง หนึ่ง ชว โมง  หรือ กว่า เล็ก นอ ย 
ทุก  พู  วน  หำ ผม ไม่ ทำ เลีย ใน วน หนึ่ง  เพราะ ธุระ ยุ่ง บาง  เพราะ เห คุ อย่าง อื่น ปง คบ บาง 
ใจ รู้สึก ไม่ สบาย ชอบ กล  ประหนึ่ง เรา นอน เผา ร่าง อยู่ เปล่า  พู  ไม่ ไค้ รบ ประโยชน์ อะไร 
เลย  บ่ง  พู  ที่ แค่ ก่อน เรา ก็ เคย นอน เผา ร่า งอน นึ่อยู่ เหมือน กน  แค่ พอ มา ผกหํ คทำ จน ค้เค 
ใจ และ เคย ชิน  เพราะ เคย เห็น ผล ขน มา วน ละ เล็ก ละ นอ ยแล ว หำ วน ใคเ กิค ไม่ ไค้ ทำ จึง อค 
กิค ขน มา อย่าง นน ไม่ ไค้  ฉะ น์น  ผม จึง ฅงส่ จอ ธษ ฐาน ทำ ภาวนา ไม่ ให้ ฃาค ไป ไค้ แม้ วน 

หนึ่ง  เวน แค่ นํง ไม่ ไค้ เพราะ เจ็บ บ่1 วย  ก็ คอง นอน ระลึก นึก ภาวนา อยู่ แค่ ใน ใจ  จน หมค ลม 
แหํ วน น แล ผม จึง จะ ละ ภาวนา ของ ผม 

ก็คีอ ยู่แ หํวที่ คุณ ทำ ความ เขา, ใจ กบ? โว เอง รู้ เรื่อง หํ น โค ย มาก ไค้ ยิน แค่ ว่า พค 

หํน ไม่ รู้ เรื่อง  ส่วน จะ ทำ ความ เข ไใ จก ไย คน ให้ รู้ เรื่อง คน และ ป ทับ ปรุง แก้ไข คน ไม่ ค่อย จะ มี 
จึง มีแฅ่ เรื่อง บ่น ว่า ทุกข์ ก่น ทุก หน ทุก แห่ง  การที่ คน เรา จะ เบน ทุกข์ เพราะ เรื่อง ของ ค่ว โค ย 
เฉพาะ ก็คี  เพราะ มี ส่วน ภาย นอก มา เที่ยว ของ ก็คี  เพราะ ค่าง ไม่ ยอม ทำ ความ เขา ใจ กบ คน 

และ ก ไย เรื่อง ที่เทิ ค ขน ค่วย ความ มี เห คุ ผล ที่ ควร จะ ระ งบ ไค้  เรื่อง จึง ลุกลาม ค่งที่ เห็น  พู  อยู่ 
กบ คน โค ย เฉพาะ และ ส่วน ภาย นอก บ่ว่  พู  ไป  หำ ค่าง ไค้ มี โอกาส รู้สึก สำนึก และ ทำ ความ 
เข ไ ใจ ก บค่ว เองอยู่ บ่าง พอ ควร  ไม่ ว่า จะ คำ เนิน งาน ชนิค ใค  ย่อม จะ เบน ไป เพื่อ ความ ราบ 
รื่น น่า ชึ่น ชม ยิน? ไ ไม่ ค่อย มี เรื่อง ที่ น่า คำ หนิ ใน ภ า ย หลง  การ งาน ก็เ บ่น ชิน เบน บ่น พอ จะ อา- 
ศ ไ] ไค้ ทก แผนก ของ งานที ทำ  แม้ ทสุค หา เก็บ ผก มา ขาย ก็ พอ ยง ชีวิค แสะ ครอบ ครว ให้ เบน 

ไป คาม ฐานะ ไม่ ค่อย มี ความ เกียจ ค ร่า นเ ขำ ค ร' อบ งำ  เพราะ ไค้ ทำ กวา มเฃ ไ ใจ หํบ่ คน โค ย ถูก 
ค อง แล ว ควย เห คุ ผล  หำ กล ว ทุกข์ เพราะ ลม บค ไม่ พอ ทิน พอ ใช้ ล็ค่ อง ทำ ความ เขา ใจ และ ป ทับ- 
ป รง ฅํวเ อง ให้ เบน คน มี กวา ม ข ย่น' ห: มน ส พียร  ลีงที ไม่คี ไม่ ผน ทำ  การ เมีย ค เบียน  การ นอ โกง 


กา โฉ ก ขโมย  การ เอา ริ ดเ อา เปรียบ กน  ก ไร ล่วง ลา ทุก ประเภท โดย เจา ของ ไม่ ยินยอม  แท่ 
ละ อย่าง ซึ่ง ระ บ มา เพียง เล็ก นอ ยน  คือ การ เข ไ ไป เหยียบ ยํ่าบ นห้ว ใจ กน  ที เบน ความ เจ็บ ซา 
อย่าง ลึก และ ถอน ไม่ ขน  นอก จาก จะ ถอน ควย วิธี แก้ แค้น  ซึง เบน เรือง เพีม ทุกข์ ให้ แก่ กน 

และ กไเ ไม่ มี วน ล็น สุด ลง ไค้ เท่า น น ค ไ) น น พระ ทุทธ เจ ไ จึง ลอน ไม ให้ ริ ทำ แม้ แท่ อย่าง ใด อย่าง 

หนึ่ง  คน เรา ถไท่ างร้ ห" ว ใจ ของ? าไไ และ ก" นว่า มี นา หน ก้าและ คุณ ท่า เท่า ก1 น ท่า งล็ค ไร ทำ ความ 
เขา ใจ? าบฅ น โดย ถูก ค้อ ง และ ค่าง ประกอบ การ งาน ทุก ชนิด ควย ความ ระ ม" คระ วง  ไม่ กระทบ 
กระ เทือ นฅน และ ทำ ความ เสีย หาย แก่ผู้ อื่น  โลก แม้ จะ มี จำนวน มาก  ย่อมอ ยุ่คว ยก นเบ็ น ผา- 
สุก  เพราะ ความ รู้สึก ค่าง ลง รอย เดียว กน  ถไ ปล่อย ให้ เบน ไป ดภม ห" ว ใจ ที่มี กิเลส ความ เห็น 
แก่ค้ วิ  แม้ แท่ ค ร" ว เรือน เคียว ก" น ย" ง ท่อง ทะเลาะ วิวาท ก" น ไค้  ไม่ ท่อง พูด ถึง ส่วน ใหญ่ ซึง ค่าง 
ไม่ มี ธรรม คือ การ หย่ง รู้ห้วิ ใจ ค้น ประจำ ใจ กน ที่ ท่อง การ เบน กน ดีมีค วาม สุข แท่ ชอบ ทำ ความ 
ชำ) เสีย หาย ค่าง  ทุ  เพราะ ไม1 ห ยง ถึง ความ รสึก ภาย ใน ใจ ของ ฅน ให้ ถูก ท่อง  จึง กลาย เบน ว่า 
เที่ยว นำ ยา พิษ มา เผา ผลาญ ฅน  ความ ทุกข์ จำ ท่อง โผล่ ขน มา อย่าง บิ1 ค ไม่ อยู่  เพราะ สา เห คุ 
แห่ง ทุกข์  (การทำ ผิด)  คน เบน ผู้เ บด ขน เสีย เอง  นอก จาก นนผ้ อื่น ย" ง พลอย ไค้ ริบ ความ 

เดือด ร1 อน เสีย หาย ไป ควย 


ผม ก้ม อง เห็น แท่ ธรรม เท่า น นที่ จะ ทำ โลก ให้ เย็น  เพราะ เจา ของ ซึ่ง รู้ ธรรม 

และ นำ มา ประกาศ สอน โลก  เบน ผ้มีก วาม รู้ ความ เห็น อ" นบ ริสทุ ๆธห มด จด งด งามอย่าง สุด จะ 
กล่าว  ไม่ มีสึง ที่ นำ ฅำห นํแม้ แท่ นํอย แฝง อยู่ เลย  ลำ พ" ง ความ รู้ที่เ บ็่น โลก ล วน  ทุ  ไม่ มี ธรรม 
เข ไ เก อ หนุน เลย  ม" นกล่ บ เบน เครื่อง เสริม ไฟ ภาย ไน  ซึ่ง เบน ฅัว โลก อยู่ แล่ วให้ เห่อ และ 
ทะนง อย่าง ไม่ รู้สึก ด" ว เลย  ท่าน ก้พอ จะ ทราบ ไค้ ที่ โลก ไม่ สงบ ท1 ง ส่วน ย่อย และ ส่วน ใหญ่  มิ 
ไค้ ขน อยู่ ก" บก วาม โง่ ที่ใม่ ไค้ รบ การ ศึกษา  แท่ มน ขน อยู่ ก โบก' วาม รู้ที่เ บน' โลก ล่วน  ทุ  ค่าง 


หาก  ผม รู้? ไ ผม เถอะ  ถไ โม่ มี ธรรม เครื่อง เก้อ หนุน อยู่ บาง  ผม ท่อง เบน คน แบบ รถ ไม่ มี ห่าม ล่อ 
อยู่ดื  ทุ  นี่ แล  ท่อง จึง ชน ค้น ไม้ ขท้ง ถนน หรือ วง ลง ไป นอน จม อยู่ ใน คลอง แบบ หล" บ ไม่ มี ว" น 
คืน แน่  ทุ  เท่า ที่ ผม  กล ไ เรียน ท่าน  เช่น นี่  ก้  เพราะ ผม เคย  เห็น โทษ ขอ  V ผม มา แล่ ว ก่อน ที่ ยิง 


'V) 
1 ฆ่ 


ค้เข ไว รผึเ ไห ร ภาวนา อ* น1. บ็1 น วิธีฑี หรา ห้าม ใจ ไค้?! 


ผม เบน คน โผง ผาง แบบ ไ;] ไว้ หน้า 


อินทร์ หน้า พรหม  ถา ทำ ไม่ ถก ใจ ผม เร่ง คน เร่ง จม ไป เลย  ไม่ สนใจ กบ เบรก ใน เวลา โม  คน 


กลาย I บน ค น, ไม้ ขาง ถนน, ให้ ผม- ชน' ไม่ รู้ กี่ รา ย (โก้ รบ กวา ม ชอก ชา เสย หาย จา กก วาม ไม่ ย บ 
ยง ความ โกรธ)  โกรธ แล* วผา ใจ ไม่ ยอม แก้ไข ถอค ลอน  ขอ อย่า ให้ ผม เล่า ไป มาก เลย ครบ 

อา จาร ย จะ ไม่ สบาย ใจ ไป ค ไย ความ ช็่วิข อง ผม 

แต่ พอ มา เข ไวํค 1 พง ธรรม และ ผก ห็ค ทำ ภาวนา เบน ลำ คบ มา  ใจ ค่อย เปลี่ยน 

ความ รู้ มาเ รอย  ทุ  จน กลาย เบน กน เห็น อก เห็น ใจ เพื่อน มนุษย์ ร่วม ชาฅิ  และ ระลึก ยอน 

หลง เกิค ความ สงสาร คน ที่ ถก ผม' ซึ่ง' ใจ ทำ ล่ง เบน อมนุษย์1 ใน สม ย นน  เหยียบ ยๆ ทำลาย เผา ควย 
วิธี ต่าง  ‘นุ  อย่าง มาก มาย  เกิค กวา มสล ค สง เวช อย่าง ถึง ใจ และ พยายาม แผ่ ส่วน กุศล ให้ เขา 

ทไผู้ ล่วง ลบ  1ป แล วิ  และ ยไมี ชีวิฅ อยู่  เพื่อ กรร มน นจะ ไค้ ลคกำลไ ลง บ ไง  ที่ ง เขา ก็ จะ ไค้ มี 

ส่วน บุญ จาก เรา ผู้กส่ บ ทำคี  เช่น เคียว โ โบ เขา ไค้ ร ไ' ส่วน ซไ จาก เรา ใน เวลา ที เรา ทำ ช วชก่ เขา 
ฉะ น น นอก จาก ความ สงสาร คไที่ เรียน มา แล ไ ยไเ ก้คค วาม สงสาร ไป คลอ คสไ ณ์ที่ ไม่ รู้ ภาษี 
ภาษา อะไร อีก ควย  ทุกวน นแม้ แต่  ส่คว์ ผม ยง เฆี่ยน ที ไม่ ลง  อย่า ว่า ถึง ลูกๆ หลาน ทุ  คลอ ค 
คน ทํ่วิ  ทุ  ไป เลย เวลา เค้น ไป ฅาม  ถนน หน ทาง เห็น เพื่อน มนุษย์ ที่ จน  ทุ  ซึ่ง คู แล ไ) น่า ทุเรศ 
สงสาร เอา นก หนา  อด ที่ จะ ให้ เงิน  และ สง ต่าง  ทุ  แก่ เขา ไม่ ไค้  บาง ค รง กลบ มา บาน ลูก ภรรยา 
และ ลูก  ทุ  ว่า ให้ บ ไง ว่า เบน พระ เวส ส่ นคร โค ย ไม่ มอง คู ฐานะ ชอง คน  ผม ก็ ถือ โอกาส อบรม 
เขา ใน เวลา น นบ ไง  ว่า  พระ เวส ส นคร  แม้ พระ องค์ จะ เบ็น กษไ รืย์ท รง สมบูรณ์ ค ไย พระ ราช 
ท รพย์  ก็มิ ไค้ ทรง ให้ ทาน เพราะ เห็น แค่ รา ซทร้ พย มาก แต่ ทรง พระ ราช ทาน  เพราะ 

อำนาจ พระ เม ฅคา ที่ ทรง มี แก่  เพื่อน มนุษย์ ค ไย กน  ต่าง หาก  ค ไน น ถึง คราว อบ จน จึง ไม่ ทรง 
ล คละ ใน การ ให้ ทาน  เช่น  ทรง ให้ ทาน  กํณ หา  ชา ลี พระ ลูก รก้า  และ พระ นา งม ทรี  ยอ ค พระ 
ทไ ให้ แก1 พราหมณ์ ผู้ ไป ทูล ขอ  โค ยมิ ไค้ สน พระ ท ไ ว่า  พระองค์ ทรง สมบูรณ์ ค ไย พระ ราช 

ท ร่พย์  หรือ อํบจ นอ ย่าง ไร เลย  เรา ก็มี พอ อยู่ พอ ก้น  แม้ ไม่ มาก ถึง ขน เศรษฐี  มี เงิน เบน สิบ  ทุ 
รอย  ทุ  ลาน แต่ ก็ ยไฅี กว่า เขา ที แสน จน และ น่า สงสาร มาก  จึง ควร เห็น อก และ สงสาร เพื่อน 
มนุษย์ คา ค่า  ทุ  ซึ่ง อยู่ ใน โลก อนิจ จงค ไย กน  เรา ก็มิ ใช่ จะ เบน อยู่ฃ นาค ที่ เบน อยู่ เวลา น คลอ ค 
ไป อาจ จะ มี สง ทุ  คา ทุ  ไป คาม กฎ อนิจ จไ  ซึ่ง อยู่ เหนือ ส่ฅว โลก เช่น เดียว กบ กน และ ส ไาว์ 
ท่ว  ทุ  ไป  เซา ก็ โณ์ช่ จะ เบน บุคคล ที่ น่า สไ เวช เช่น ที่ เบน อยู่ เวลา นืเส มอ ไป  อาจ จะ มี ทาง ดี ขน 
หรือ เลว ลง คาม กรรม  นิยม พา, ให้ เบน' ไป แม้ ผู้มีบุ ญ หณ์ กศไ ไ' ที่ โฬญ่  มี เงิน ทอง กอง สม ไ]?! 


มาก มาย ประหนึ่ง แม่ นา  มหาสมุทร ก็มิ ใช่ จะ เบน อยู่ เช่น น น คลอด ไป  ย่อม มี ความ เปลี ยน 
แปลง เบน อย่าง อื่น ไป ไอ้ เช่น เคียว กนัสี งทว่  ๆ ไป  ยง เบน ผู้ คง อยู่ ใน ความ ประมาท  เพราะ 
เห็น แก่ นัว แ ละ ความ ม งิมีคี เด่น  ไม่ อยาก ทำ บุญ ให้ ทาน  หว่าน พืช หวง ผล เอา ไว้ บาง  น นยง 
มี ทาง จะ ไหล ลง สู่ ที่ฅา ไอ้ เร็ว ยง กว่า นึ่าไ หล ลง จาก ภูเขา เสีย อีก  ทาง ที่?!' ใคร' จะ ฅก อยู่1 ใน ภาวะ 
เช่น ไร ก็ฅา ม ควร จะ ถือ เบน ผล แห่ง กร ไม คีชว ของ นัว ที่ แสดง หล ว้า ฐาน ให้ เจ ไ นัว รู้ ไว้  เพือ มิ 
ให้ ประมาท นอน ใจ ใน ความ เบน อยู่ ของ แค่ ละ บุคคล  แ นัว รีบ เร่ง ขวน ขวา ย ก่อ สร ไง ความ คีมี 
การ  ให้ ทาน เบน นัน ไว้  จะ มีหว ไ ไอ้ รนั ผล ที่ คาม สนอง เชิด ชู ใน ภพ ชาติ ค่อ ไป  จะ ไม่ เบน ผู้ จน 
มุม ใน ภพ น น ‘มุ  เพราะ เรา มิ ไอ้ สร ไง ความ จน มุม ไว้ แก่ ฅน ใน ภพนึ่  นับ แค่น นมา ภรรยา และ 
ลูก  ‘มุ  ผม เลยกลาย เบ็่น คน ใจ บุญ และ กว ไง ขวา งผิค ปกติ ขน อย่าง มาก มาย  เพราะ แค่ 

ก่อน เขา ก็ เบน  คน มีน ส ย ชอบ' ให้ ทานอยู่ แล็ว่ ทง แม่ และ ลูก  ‘มุ  เขา  พอ ไอ้ รบ เครื่อง ส่ง เสริม 
จาก ผม แล ไ รู้สึก ว ไพร อม นัน ยินดี และ อื่น เนัน น่า สรรเสริญ มาก  บุก วน น ขน ซื่อ ว่า 

การทำ บุญ สน ทา ใเแ นัว เบน ถึง ไหน ถึง นัน  บาง ก! ง เขา อง รู้ สึก ใจ เคีค ยง กว่า ผม เสีย อีก 

และ นัอง ภ นับ ชม เขย เขา  เพราะ ผม เบ็่น คน อบรม เขา ให้ เบน คน คีมี ใจ เบน นัก เสีย สละ 

ไม่ เบน กน เห็น แก่ นัว จน น่า เก สียค  เมื่อ เขา ยินดี และ ทำ คาม แค่ เรา ก นับ เบน ขไศึ กค่อ 


ไม่ พา ทำ นังนึ่  ค อง ถือ เบน ความ ผิดฃ องเรา เอง 


เขา โค ยก ารห ไม ไม่ ให้ เขา ทำ มากกว่า ที่ เรา คิด ว่า จะ ทำ  หรือ ห ไม ไม่ ให้ เขา ทำ นัาเ รา 

เพราะ การท0 บุญ ให้ ทาน นัอง ทำ 
นัว ยนัา ใจ ศร่ ทธา  เมื่อ สีงฃ อง ที่ จะ ทำ ทาน มี อยู่  มิ ไอ้ ทำ นัว ย กาล เวลา มานั งก บ หรือ 

รอ คอย ให้ ผู้ หนึ่ง ผู้ใค มาบอก หรือ นังนั ง นับ ให้ ทำ จึง จะ ทำ  ฉะ น1 1 น . การทำ บุญ ให้ ทาน 

มอบ ให้ เบน อิสระ ไป เลย ใน ครีว่ เรือ นของ ผ่ม  แม่ อยาก ทำ  ลูกๆ  อยาก ทำ  หรือ ผม อยาก 
ทำ ให้ ทำ อย่าง สบาย ใจ ไป คาม นัธ ยา นัย  ถึง คราวจะ ทำ พ ร่อ มหน ไก นัก ทำ ลูก  ๆ อยาก ให้ 
ทา นม ๆฃอ เงิน ผมนั อง ให้ ทํนที พร นัมนั บ เสริม เขา นัว ย ผม ย ไ) พู ค กบ แม่ เด็กๆ  นัว ย ว่า  เวลา 
ลูกๆ  อยาก ทำ บุญ ให้ ทาน กบ เพ อ นๆ  หรือ โดย ลำ พง ของ เขา  อย่า ไอ้ นัด ใจ เด็ก  ควว 
หา ให้ เขา และ ควร ส่ง เสริม เขา นัว ย เพื่อ เด็ก  ๆ มี แก่ ใจและ มนั. ใจ ว่า สีงที่ แฃา ทำ น1 น ลูกนั อง 
ดีแ นัว  ผม แน่ ใจ ว่า เด็ก ที่มีนิ สยช อบ ทำ บุญ ให้ ทาน จะ เบน เด็ก คีมีค วาม เจริญ ใน อ นาค ค 

เพราะ ไม่ เคย เห็น คนที เบน น ว้า ทำ บุญ ให้ ทาน ไป ก่อ ความ เคีอ ค ร่อน ฉิบหาย ให้ แก่ บ ไน เมือง 


นอก จา กก นอน' ไค้ อา ศํย และ เบน คฅิอ่ วอ ย่าง รัน ดี แก่ ส่วน รวม! 1 ท่าน, น และ ย ไ) เบน บุก กล ที่ 
เชือ ถือ ไค้ ควย' โลก มีคว าม ไ' ว้วา ง ใจ ที่ เงเ บ น บุก คล ที่ ไม่ เบน ภํ ไ เด่ อ- โลก  กน ชอบ กบ กำ ลม ากม 
และ ชอบ เชอ เชิญ ไป ใน งาน มงคล อ่า^  คุ  1 ท่ๅ ที่ ผม ส่งเ ส ริม ลูก เม ย ผมเ กี่ยว รับ การ ทำ บุญ ให้ 
ทาน มากกว่า ส งอน  คุ  เพราะ ผม เห็น ความ สำ ค ญ่ค วาม เบน ผู้ มี' ใจ บุญ สุน ทาน' จน ไม่ สา มารถ 
จะ พรรณนา ให้ สิน สด ลง ได้  จะ ผิด ถูก ประการ ใด ขอ ท่าน ได้ ช่วย เดือน ผม รัว ย จะ เบน พระ 
คุณ อย่าง ยง 


คุณ มี ความ เห็น ถูก อ่อง  ไม่ มี ขอ ขด แย ไ)  เพราะ คน ใจ บุญ ก็ คือ คน ที่มี เม ฅฅา 

ประจำ คน  และ สามารถ จะ ให้ ความ ร่ม เย็น แก่ คน อื่น ได้ พอ สมควร แก่ ฐานะ  ของ คน กำ. เบน 
คน ไ ม้ก็มี กง และ' ใบ ดก หนา  ที่ง คง อยู่ ริม ทาง  ซึ่ง เหมาะ สำหรับ คน ส ไ]] จร ไป มา ได้  และ 
พก อา ศ ไ] ร่ม เงา  ฉะ น น จึง ควร ส่ง เสริม เด็ก ให้ มี ใจ รัน คง ใน ทาง บุญ เพราะ กน เรา จะ โง่ หรือ 
ฉลาก โ! คาม  รัามี ใจ ผก ใผ่1 ใน ทาง กุศล  ย่อม เบน คน มี หล ไ ก้ยึค  ไม่ ค่อย จะ เอน เอียง ไป คาม 
สืงย 'ว ยวน อย่าง ง่าย ดาย  กำ เบน ฅนไ ม้ก็เ บน ประเภท ที่มีแ ก่น และ มี ราก แอ่ว ผง ลง ลึก ไม่ โค่น 
ลม อย่าง ง่าย  คุ  เวลา ถูก พายุ รัด  และ มี ทาง เอา ควร อด ได้  ไม่ ค่อย ได้ วิด กรัง วล รับ เขา นก 
รัาเ บ็่นผ้ ใหญ่ ก็ เบน ห รัก ยึด ใน ครอบ ครว และ วง งาม ด่าง  คุ  ได้ ดี  ไม่ เบน คน ลอบ  คุ  มอง  คุ 
กอย หา ที่แรั งที่ รับ  เบน กนเ บด เผย' ซื่อ ดร งด่อ หนำ ที่ การ งาน และ การ เงิน  รัาเ บน ภาชนะ ก 
เบน ที เก็บ รักษา สง ชอง ด่าง คุ  ได้ ดี ไม่ ค่อย ม รอย ราว และ รัว ซึม  สิง ของ ด่าง  คุ  ที ถูก เก็บ 
ไว้ ปลอด รัย ดี ไม่ ไหล ซึม ออก เสีย หมด  ภาชนะ ประเภท นหา ยาก  สม ไ] นไม่ ค่อย มี ใช้ รัน  ใน 
คลาด แม้ จะ มี มาก  แด่ โดย มาก มไา จะ มี รอย ราว มา แด่ ใ รง งาน รัง เดิน  เจ่า ของ โรง งาน ผล ค 
แด่ ละ แห่ง คง จะ ถือ กน เบน ธรรมดา ไป เสีย  จึง ใม่ สนใจ ง! ะ ผลิ ค ชนิด ดี  คุ  มา ใช้ ฉะ น น ใคร 
นำ' ไป บรรจุ หรือ ใส่ อะไร ที่ใ หน, จึง ม, ก' จะ รัง เห ถือ แด่- ดา ชนะ  ส่วน รัด กุที่ ถูก บรรจุ ไว้ หาย ไป 

หมด  จึง เบน ภาชนะ ที่ มี! รก เาอ รัง ประจำ ใช้ ป ‘ระ โย ชน ไม่, ค่อย ได้ หรือ' ไค้ ก็ แบ บ คน บาน นอก 
รับ ประทาน ขนม บง ฝ รง ด่าง ขาว  ซึ่ง รับ แรัว ทำ ให้ หิว โหย ดล อด รัน  เมือง ไหน ก็ ดาม รัา ขืน 
ผลิ ด หรือ ส่ง เสริม ภาชนะ ชนิด น มา1 ใช้ มาก  คุ  แบบ ออ ถ หนา ออ อ ดา  ไม่ สนใจ ด่อ การ ปรับ 
ป รง แก้ไข เลย แล ว ไม่ ว่า จะ ภาชนะ ชนิด และ ขนาด ไหน  คุ  แทุ นที จะ เบน ที่ เก็บ รักษา สง 

ของ ด่าง  คุ  ให้ เบน ระเบียบ และ ปลอด รัย  แด่ จะ กลาย เบี นสีง ทำลาย สม บด อัน มี ค่า ด่าง  คุ 


ให้ ฉิบหาย บ่1 นบ] ลง ใน ขณะ เคียว กน  ผู้? โองการ ความ เจริญ มน กง ต่อ กรอบ กร ว และ วง งาน 
ต่าง  "I  คลอ ค ประเทศ ชาติ บำน เมือง  จึง ไม่ กวร นง นอน ใจ ใน ภาชนะ ประ นาท คง กล่า วน น 

โลก ต่าง มุ่ง ความ สุข โค ยท ไ) กน ไม่ เกย ปรากฏ ว ไน เละ เวลา ใค  ๆ จะ ลคก วาม มุ่ง 
หวง ต่อ ความ ลุฃที่ เคย ผง ใจ มา เบน ประจำ  แม้ ที่สุค กน ไข้ หน ไไ ซึ่ง จวน จะ หมค หวง อยู่ แล ว? า 
ยง ไม่ ยอ มล คละ กวา มหว ไ) นน  จน ถึง ฃนสุ ควิส ไ] ที่ จำ ต่อ ง จาก ไป คาม กฎ ธรรมชาติ  เม อ เรือง 
ที่ จำ ต่อ ง ยอม รืบมี อย่ต่ บ ทุก กน โค ย จะ หลีก หนี ไม่ พน เช่น น ต่าง จึง ควร ทำ ความ รู้สึก และ 

พยายาม คคแ ปลง ภาชนะ  คีอต่ ว เรา เอง ให้ เหมาะ ลม กบ กวา ม มุ่ง หมาย ที่ ปรารถนา ไว้  โค ย 
มี เห ทุ ผล คือ ธรรม เบน เครื่อง ปก กรอง คน  อย่า ให้ เบ็1 นลไ าษณ ะ ภาชนะ ที่รว หรือ แฅก รืาว 

ต่าง ก็ จะ เบน กน คีมี ธรรม  คือ ความ ร่ม เย็น ลถิฅ อยู่ ใน ใจ  และ ย ไจ ะ แล คง ผล เบน สุข กระจาย 
ออก ไป  นบ แต่ล่ วน ย่อย จน ถึง ส่วน ใหญ่ ไม่ มี ประมาณ  โลก ที่ เกย รุ่ม รอน ก็ จะ กลาย เบน 
สวรรค์ เมือง คน ขน มา ให้ ทไเ ฅา เห็น  ผู้ที่ย ไ ไม่ เคย พบ เกย เห็น สวรรค์ เมือง บน  แต่ พอ มา 
เาอ เลา สวรรค์ เมือง เรา  เขา ก็ พอ ใจ แล ว ผู้ ต่อ ง การก วาม สุขอย่าง สคทุ  ร่อน ทุ  อยู่ แล4 ว 
ใคร เล่า จะ มี แก่ ใจ ไป รอ กอย ชม สวรรค์ ชน บน  เพราะ สวรรค์ เมือง กน ก็ เบน สุข จะ ฅาย อยู่ แลว 
ค ไน2 นถไ ต่าง คน ต่อ ง การ เมือง มนุษย์ ให้ กลาย เบน เมือง สวรรค์ ขน? าบฅ น จริง  ทุ  ก็กว ร 
พยายาม เสกสรร ค์ฅน ให้ เบน คนคี  สวรรค์ เมือง กน จะ เบน ของ ท่าน โค ย ไม่ มี ใคร มา แย่ง ชิ, 3 
ไป ไค้ เลย 


ผู้ใหญ่ เรา ต่าง เห็น ความ สำ กโญ ของ เค้ก ใ นอน ากฅ  และ จะ พอ มี ทาง แก้ไข ช่วย 
ให้ เค้ก คีขน ไค้ บาง ไหม 


พูค ถึง ทาง น ะ นมีล ยู่แลว  แต่ สำ ก ไ!] ที่ ผู้ใหญ่ จะ พา เค้ก? ก เนิน หรือ ไม่ เท่า น2 นีขไ 
น เกย พค มา หลาย กร ะน เลว  ว่า เค้ก คียไ มี อยู่ แยะ ที่ คอย คำ เนิน ฅาม ผู้ใหญ่ อยู่ ทุก เวลา  ช่อ, สำ- 


คไบ ขอ ให้ ผู้ใหญ่ พาก นเฅ รี ยม รบ เค้ก ต่ว่ย อบาย และ ความ ประพฤติ อน แยบ ยล ของ ฅนน ไ แเล 
อย่า ให้ เค้ก ห็ว เราะ เยาะ ไค้  นีคือ ทาง คีที่ เค้ก จะ เติน คาม ควย ความ ราบ รื่น และ ปลอ ค, ฦไ]  นี 


เคย พค มา มาก แล้ว ขอ ยุติ 

กระผม พยายาม มากราบ นม โลกา ร ท่าน อาจารย์ หลาย กรื่ง  เผอิญ ไม่ พบ เลีย ทก 

กรง  วน นก ระ ผม มา อีก จึง เค้พ บ กระผม ขอกราบ รบกวน ท่าน ค ไย กวา มก ระ หายอยาก 


ทราบ กวา ม จริง อน แน่ นอน ว่า  มรรค  ผก  นพ พาน  ยไเ มี อยู่ อย่าง สมบูรณ์ คง สม ย พระ 
พุทธ เจา ย ไท รง พระ ชนม์ อยู่  หรือ ร่วงโรย ไป หมก แล ว ดาม คำ เขา พูด ปริ มป รา เอา แน่ ไม่ 
ไค้  แค่ พอกวน ลม อง ให้ ปวด ร ไว พอ คู  กระผม จึง รีบ มา หา ท่าน อาจารย์ เพื่อ ให้ ช่วย ช แจง 
ให้ หาย ของ ใจ  ถา ไค้ รีบ คำ ซ แจง แล ว กระผม จะ เบ็น ที่ พอ ใจ และ ด ไหน ไปฏิ บ0 คือ ย่าง เดม 
กำ ลง  ที่ ของ ใจ ก็ คือ ท1 ง ‘คู  ที เขา พูด ว่า มรรค  ผล  นพ พาน  ไม่ มี  เพราะ หมด เขฅ หมด 
สม ไ] ไป นาน แล1 ว แค่ เวลา กระผม เฃไ ที่ ภาวนา ใจ สงบ ลง ถึง กบ ปรากฏ ว่า กาย ไม่ มี เหลือ อยู่ 

เลย เวลา นน  จะ ทราบ ว่า กาย มีก็ค่ อ เมื่อ จิฅ ถอน ขน มา แล ไ]  ถา ว่า มรรค ผล นิพพาน ไม มี  ความ 
สข ทาง จิฅที่ ปรากฏ ขน จาก การ ป ฏิบํคื ใน เวลา น น ทำไม จึง แสดง ให้ รู้ อย่าง น น เพื่อ ความ 
แน่ ใจ จึง ดอง มา เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ อีก กรง 

ผม ก็ ไม่ ใช่ เจ ไข อง หาง ร่าน รีบ ซอ และ ริบ จำนำ มรรค ผล นิพพาน ไว้ เพื่อ ไถ่ ถอน 
หรือ ขาย ขน ราคา และ ขาย ทอด ฅ ลาด เอา ดาม ความ ชอบ ใจ ของ ฅน  จึง ไม่ กล ไ เรียน ท่าน ไค้ 

อย่าง แม่น ยำ  ถ ไ มรรค  ผล  นิพพาน เบน เหมือน ลูก พก แฟง แดง โม เวลา เครือ ของ มไแจริญ 

ลูก ของ มีน ก็ เจริญ ด ไย  เวลา เครือ ของ มีน แก่ และ ดาย ไป ก็ หมด เข ด หมด สมี ยที่ จะ ออก คอก 
ออก ผล  มรรค  ผล  นิพพาน ก็ จะ ดอง เบน ใน ทำนอง เดียว กน  แค่ ถ ไ มรรค  ผล  นิพพาน 
ไม่ ใช่ พก แฟง แดง โม  ก็' จำ ด อง ผิดก นอ ยู่ โดย ดี  ฉะ น น ผม จึง ไม่ กล ไ เรียน ท่าน ว่า มรรค 
ผล  นิพพาน ยง มี อยู่ หรือ ว่า หมด สมี ยไป แล ไ เนือง จาก ไม่ แน่ ใจ กบ พวก เรา ผู้ จะยํ ง มรรค 

ผล  นิพพาน ให้ เกิด  หรือ จะ พา ก่น สง หาร มรรค  ผล  นิพพาน เลีย เอง  โดย ไม่ เกี่ยว กบ 
กาล สม ไ] ใด  ๆ มา ทำลาย ให้ หมด ไป  ถไเ นนผู้ หนัก แน่น ค่อข อปฎิ บด ไม่ ลดละ  หน ทาง 

คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ก็มี ทาง' จะ ย, ง มรรค ผล' ให้ เกิด ขน เบน ลำ คบ' จน เจริญ เด็ม ที่ แล่ ว่ก็ 
ปรากฏ เบน นิพพาน ขน มา ที่ ใจ  แค่ ถไ ไม่ หนัก แน่น ทำ แบบ งู  ๆ ปลา ‘คู  เบน แค่ ปรารถนา 
ผล อย่าง เดียว  ผล ก็ เกิด ไค้ ยาก  แม้ เกิด ขน บ ไง แด ไ ก็ เจริญ ไค้ ยาก  คอย แค่ จะ เสื่อมลง 
หรือ เสื่อมลง จน ไม่ ปรากฏ ผล  คือ ความ สุข  เหลือ อยู่ ใน ใจ เลย  ที่ เรียก สง หาร มรรค  ผล 
นิพพาน  ให้ หมด ไป  โดย ไม่ เกี่ยว กบ กาล เวลา มา ทำลาย  คำ ว่า เข ด หรือ สม ไน นขน อยู่ นับ 
การ ปฏิบ ค มากกว่า อื่น  ไม่ มี กาล เวลา ใด มีอไ นา จยไ มา าค ผล ให้ เกิด หรือ ทำลาย มรรค ผล ให้ 
ฉิบหาย ไป จาก ผู้ปฏิ บด ชอบ อยู่  เนื่อง จาก มรรค ผล ขน อยู่ นับ ขอ ปฏิบํ ด คน ทำ ให้ เจริญ  ขอ 


ปฎิบ ฅก๊ เจ ริ ชุ]  คน ทำ ให้ เลื่อม  ขอ ปฏิบํ ฅก็ เลื่อม  คน ท VI ห้หม ค คือ ไม่ สนใจ ปฏิบ ค^ร,^ 
ผล ก็หม ค ไป โค ย ไม่ เหลือ อยู่ ใน โลท เลย  เรื่อง มี อยู่ เพียง เท่า น 

กระผม ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน อาจารย์ เบน อย่าง ยง  กระผม หาย สง สย  I น 

เร อง มรรค  ผล  นิพพาน  ขณะ ที่ ไค้ พี ง คำ ช แจง จาก ท่าน  เบน อ้น ว่า เรือง มรรค ผล ทง 
มวล ขืน อยู่ ก ไย ผ้ปฎิ บไา จะ ท่า ให้ เจริญ  จะ ท่า ให้ เลื่อม  และ จะ ท่า ให้ ฉิบหาย  ทีนีจึ ฅคีส งบ 
ลง คง ที ทราบ เรียน นิ นิ ถูก หรือ ผิด  ขอกราบ  มี บ คำ แนะ นำ ควย 

น น ถูก ค อง  และ นํ นิ แล คือ ค่ว ผล ที่เทิ ค' จาก เหตุ คือ การ ภาวนา ของ เรา  โป รค 
ท่า ความ พยายาม บำรุง ให้ เจริญ ย์ง  ๆ ขน ไป โค ย ลำ คบ  ที่ เรียก ว่า มรรค ผล เจริญ  และ คำ 
ว่า มรรค ผล นนํน มิ’ ไค้ หมาย เอา มรรค สี่  ผลลื่ โค ย เฉพาะ  แค่ หมาย ถึง วธี คำ เนิน ทว  ‘คุ  ไป 
ควย สง ที่ ท่า, ให้ เกิค ความ ลง บ สุข' จาก การ ป ฏิอ้ค้  ควร เรียก มรรค ผล เจริญ  ลื่งที่ ท่า ให้ เกิค 

ทุกข์. พร าะ การ ท่า ผิค  ความ สุข ที่ เกย มี ห่า ย ไป  ควร เรียก ว่า  มรรค ผล เลื่อม 

เมื่อ ถูก ฅอง ใน ขน ที่ กำ ลํง ท่า อยู่  แค่ ค่อ ไป จะ ให้ พิจารณา อย่าง ไร อีก อ้าง จึง จะ 
เจริญ กาว หนำ  กระผม หวง ความ พี น ทุกข์ อย่าง เคืม ใจ  ไม่ มี อะไร เบน ที่ น่า ลง ส่ ย เพรา ะลื่ง 
ค่าง  ๆ ที่มี อยู่ ใน โลก ก็ ไค้ ผ่าน มา พอ สมควร  สุข หรือ ทุกข์ ก็ เท่า ที่ส ไ] ผไน เละ ผ่าน ไป แล ว 

ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่  จึง มอง เห้น ทาง เคียว เท่า น น คือ ธรรมะ ที่ จะ เบน ทาง เกษม ลำ ราญ ใจ 

ไป แล ว ไม่ค่ อง กลบ มา 

โ แค่ องการ ถึง ช ไก็พี กใค้ ร่ม ไม้ ริม สระ ข ไง ทาง มาก  ทุ  ถาค่ องการ ถึง เรืว ก็ พไา 

ระหว่าง ทาง แค่น อย  พอ บรรเทา กาย หาย เหนื่อย แค่ วเคิ นค่อ ไป ให้ มาก  ถ ไ ไ ม่ค่ องการ 
พี น ทุกข์ ก็ ไม่ ออก เคิน ทาง  มี อยู่ สาม ประการ ควย กน  คือ การ พัก สงบ ใน สมาธิ บ่อย นํก ไม่ 
ค่อย สนใจ ทา งบ ญญา  การ คน ค ว่า ก็ ไป ไค้ ชไ  การ พัก ใน สมาธิ เบน ค รง กราว จึค ว่า พอคี 

นอก นนก็ พิจารณา ทาง  ส์ติ  บ ญญา  โค ย แยก ขน ธ ออก เบน ประเภท  ทุ  และ แยก ออก 

เบน ชน  ทุ  พิส จน คาม หล ก ความ จริง ของ มน  คือ ไม่ เคียง เบ็น ทุก ข และ เบน อพัค คา  ครๅ จ 
ฅรา คค่ว ยบญ ญา ให้ เห็น ชค ว่า  ฟ้นิจ จ*  ไม่ เคียง น น ไม่ เท ยง อย่าง ไร ใน สวน ค่าง  ทุ  ของ 
ร่าง กาย ทง ภาย นอก ภาย ใน  ม ส่วน ไหน อ้าง คีม ขอ ยก เวน ว่า เบน ของ เที่ยง  ครอง ดให้ ละ- 
เอี ย/ าถี่ถ วน ทุก อาการ จะ เห็น ไค้ ชค ว่า ไม่ เคียง จริง  ทุ  ทุก บง!  ก็ฅร อง ค ให้ ละ เอีย ค ว่า มีอย่ 


ใน กาย ทุก ส่วน  ไม่ 3 ไข้ อยก 1ว* แแม อาการ เคียว ว่า ไม่ เบน ทุกข์  ฅอง เบน เช่น เคียว กน ทํว ร่าง 
อน้ต ดา  ทุก อา กา: ปฏิเสธ ความ เบน น้ฅว เบ็น บุคคล  เรา  เขา  ใน ร่าง กาย  ไม่ มี ใคร รบ ผค 
ชอบ และ ถือ ความ เบ็่น เข้า ของ ว่า  ไม่ ให้ เบน ไป ใน ลไา ษณะ สาม คือ  อนิจ จ:  ทุกฃํ ริ  อนต ตา 
นอก จาก ไปจํ บ จอง เอา แบบ เถื่อน  ทุ  อย่าง ไม่ ไคี ผล เท่า น น การ พิจารณา ค ไ) ยบ พญา ซา  ทุ 
ซาก  ทุ  จน เห็น ความ จริง ขน มา ที ละ เลก ละ น้อย อย่าง นี่ แล  คือ ทางออก จาก เครื่อง ผน้ก ค้น 

จฅ ใจ โค ย ลำน้ บ การ เคิน ทา งบ ญญา ให้ ถือ เบน สำค้ ญ แค่ การ พิ กใน สมาธิ ให้ เบน, ไป 

เฉพาะ กาล ที่กว รพ! ก เท่า นี่ น ไม่ ควร พไา บ่อย  พ ก' ใน ล กษณ ะ คนฃ เกียจ ทำ งาน  น้า ค้อ ง การ 
พน ทุกข์ เร็ว  โป รคท ราบ ว่า บ พญา นี่ แล เบน เครื่อง ถอค ถอน กเล ส ทุก ประเภท พา ให้ พน 

ทุกข์ อย่าง ไม่ ผิคห วง  ทํ้งส มา ธ และ บ พญา ให้ ผน้ค เปลี่ยน น้น ทำ งาน  แค่ ไม่ ไค้ ทำ ใน ขณะ 
เคียว น้น  จะ เบ็นี่ ความ ส 3ภ เสมอ ใน การ ค้า เนํน ข้อ ปฏิป้ ค โป รคจ ค จำ ไว้ และ นำ ไป บ่ฏิบ ค 
น้วย ความ ไม่ นี่ง นอน ใจ  บ พญา การ คน ค น้า หา ความ ฉลา ค ใส่ คน  คือ ทาง ไม่ จนฅ รอก จ น- 
ม ม ใน เวลา จำ เบน  เพราะ งาน ของ จคกั นี่ งาน สลบ ซบ ชอน ยง กว่า งา นอน ใค  ฅอง ใช้ สคิ 

บ พญา เบน เครื่อง บุกเบิก’ ไป คล อค ส' าย  น้า ปฏิบ ค น้อง เบน น้า ใคร่ ครวญ ทุก ขณะ ที่มี สง มา 
เกี่ยว ของ โ ใบ คน  อยไ อยู่ อย่าง แบบ สน ท่า หา หางออก ไม ไค้  อย่า นำ มา ใช้ ใน วง การ ปฏิบ ค 
จะ กลาย เบน คน จน มุม สน ท่า ใช้ ไม่ ไค้  เวลา คบ น้นโ ปรค คง' ส คีบ พญา ปง ะช้ค เห คุก างณ์ และ 
ใคร ครว พ ควย ค จะ เห น ทาง ออ กอย ใน จุ คน นนน เอง  เรอ งทง นพ ระ พุทธ เจา และ สาวก 
เคย เผชิญ มา แน้ว  ถึง ไค้ นำ เห คุ การณ์ ค่าง  ๆ มา สง สอนพวก เรา  ผู้มี สมาธิ เบ็น กำลัง' ใจ 

และ พิจารณา บ พ พ า อ ยาง ไ: ง ล คละ  โค ยถอ ขน บ ห ‘แบน เบา ห 3งาย ห พ จาร ณาจ ะลุล วง ไป ไค  เคย 
สม่า เสมอ  และ ถงจ คห 3~)าย ปลาย หาง ไค อ ยาง สม^ จง  ขอน มน คง, เาค วาม มน I จ เนข อบ1 ฎ- 
บคท กำ ลง ทำ อย  นนแลอ อเ วอ ให ญ อน จะ พา ขาม ม ห1 ส มุ0 กง0 ก,1' เก บ ล จง  คอ ส 3 ไม คเค รอง 
จอ ง จำ ท งห ลาย เสีย' ไค้ โค ยปล อคน้ ย์  ผใค มีค จาม ข น้นคี อก วาม เพี^  ศึกษา อยู่ กับ สง ที่ มา 

สม ผส ทาง อาย คน ะ พิจารณา ให้ รู้ ความ เกิค ขน และ น้ม ไ1 ป ขอ งม นทง ภๅย ไม ภาย1 แอก กัจย 

บบ่ พา  ผูนน จ ะถนี่ แห่ง กวา ม ๓ ษ ริ แน่ V เอน  VI ว* ง- ว่า ท่าน' จะ' ผอเ ข่า ใ V เค้ เท่า ที อธิ บ™ า 
พอ ไค้ ว บท ราบ แอ ษ1’ ญ ญ'111 ง1 นเก^องถอคถอน ^ ลสท ภ ประเภท  กระผม I 

ล อชา บ ชง มาก  เพราะ กระผม' ไค้^ ารณาอ ยุ่บ่น แน่ ว' ปรา^ฏ ผล อย่า’ นจบ  ๆ เบน แค้ 


ไค้ บก ใจ ลง มาก เท่า น1 น เพราะ กระผม พิจารณา แบบ สุ่ม เคา ไป คาม ภาษา ของ คน ไม่ รู้  บ^นี 
รู้สึก ซา บ ชง กบ บ ญญา ขน อีก มาก  และ จะ พยายาม เค้น บ ญญา ให้ มาก  ส่วน การ พิกล งบ นน 
จะ ให้ พ ค้า อยู่ นาน เท่าไร จึง ควร ถอน ขน มา 

จึค จะ พ ค้า อยู่ นาน เท่าไร ควร ปล่อย ให้ พิก่ อยู่ คาม ค องการ  เมือ ถอน ขึน มา แล ว 

ค่อย ทำ งาน ทาง ค ไน บญญ าค่อ ไป  มี การ ผลํค กน พก และ ทำ งา ณ ไป ทำนอง นี ควย ความ สมำ 
เสมอ จน คลอ คลาย  จะ เบน กวา มล ะคว กราบ รื่น ฅ่อ การ คำ เนิน ไม่ ค่อย มี อุปสรรค ใน ระ ทว่า ง 
ทาง  กา รพ ค้า ลง บ ทาง สมาธิ ก็ ชำนาญ แล วมี ใช่ หรือ 

รู้สึก ลง ไค้ ง่าย และ รวค เรืว  แค่ จิคช อบ ลม าธิ มาก  ก่อน ที่ยไ ไม่ ไค้ พง ท่าน 

อาจารย์ อธิบาย เรื่อง คิคส มา ธ อย่าง ไร คอ งฅิค ลม าธิ แน่  ๆ เพราะ เมื่อ จิคเ ขา ไป อยู่ ที่น้น 
แล ว ไม่ มี อะไร รบกวน  แค่ พอ ถอน ขนม' าจิค คอ งร่บ รู้ ก้ บ ลง ค่าง  ‘อุ  รู้สึก รำคาญ ชอบ กล 
แล วจิค อยาก เข ไ ไป อยู่ ใน ลม าธิน น เสีย เพื่อ หลบ อา รม ณ กวน ใจ 

น ใ-เท่า น เรียก ว่า จิฅข เกียจ ทำ งาน  คอย แค่ จะ หา ที่พ ค้า นอน  ผล งาน จึง ไม่ ค่อย 
ปราก ฎ ความ จริง ก็ คือ จึคคิ คล มาธิ จึง ยาก ที่ จะ ถอน ฅวิ โค ย ลำ พิง คน เอง  ค8 อง อา ศ ไ] กร- 

อ าจา รย์ฉุ คลา กค่ วยอุ บาย วิธี ค่าง  ๆ น น แล ถึง จะ ยอมออก จากลม าธิที่ งที่ เลย คาย  ทุกวน 
นิจิฅ ท่าน เบน อย่าง น น หรือ เปล่า 

มี บาง เล็ก น้อย  แค่ รู้สึก นัว อยู่ บ ไง ไม่ ฅิค แบบ จม ไป เลย เหมือน แค่ ก่อน  ที่ พอ 
มี ทาง คิคแ ละ ไค้ อุบาย ค่าง  ทุ  ขน มา เสมอ  ก็ เพราะ ผม ไค้ อ่าน หนังสือ ทาง ร่ม เย็น ของ ท่าน 
อาจารย์ จาก เพื่อ นบ ไง เล็ก นัอย  แค่ อ่าน ไม่ จบ เล่ม  แม้ เช่น นนก็ พอ ไค้ สฅิ  และ พอ มี ทาง 
ไค้ มากราบ ท่าน อาจารย์ ก็ เพราะ หนังสือ เล่ม น น เบน เห คุ  คณะ ท่าน ผู้จึค พิมพ์ และ สมา ชก 

คง ไค้ บุญ มาก มาย  เพราะ คน ใน ล ค้า ษณะ กระผม ที่ ไค้รํ บ ความ รู้ ความ เข ไใจ จาก หนังสือ ทาง 
ร่ม เย็น นันนั บ ค่าง  ทุ  มี จำนวน ไม่ นอ ย แม้ กระผม เอง ก็ ไค้ แผ่ ส่วน กุศล ไป นัง คณะ ท่าน ผ้จึค 
พิมพ์  คลอ ค ท่าน ลม'] ซิก ที่มืศ รท ธา บริจาค ทงห ลาย ทุก  ทุ  คืน มี ไค้ ขา ค ให้ ทุก ท่าน ไค้ 

ควง คา ล ว่าง เห็น ธรรม  และ มี กวา ม เจริญ รุ่งเรือง ที่งภ พน และ ภพ หน้า โค ยท่ว กน  กระผม 
มา ครา วน ไค้ ประโยชน์ มาก เกิน คา ค หมาย และ หาย ของ ใจ ทีเบ็่ น มา นาน  ถไมื ความ ขค ของ 
ที หล ไ กระผม จะ มากราบ รบกวน ท่าน อีก 


กระผม สง สย มา นาน กอง รบกวน ถาม ท่ๅน อาจ ๅรย์  ท่าน จะ พอ มี เวลา บ ไง ไหม 
สง สย อะไร  คุณ แน่' ใจ หรือ' ว่า อา ก มา' จะ ค อบ คุ ณ' ไค้ 
จะ กอบ ไค้ หรือ ไม่ ไค้  ถไ ท่าน มี โอกาส ผม ก่อ ง เรียน ถาม แน่  เพราะ ขอ/ [จ มา 
นาน  ผม จะ เรียน ถาม กรง ที สง สย เลย ที เคียว  คือ กน กาย แล้ว ไค้ กล้บ มา เก็ค อีก ไหม ครบ 

หรือ ฅาย แล้ว สูญ ไป เลย 

คุณ เขา ใจ ว่า อย่าง ไร  ไค้ ทล้บ มา เกิค อีก ไหม  เชิญ ฅอบ ฅา มก วาม รู้สึก ของ 


คุณ เอง 


ผม เข ไ ใจ ว่า ฅาย แล้ว สูญ  ไม่ มี อะไร พา' ให้ กลบ มา เกิค อีก  เพราะ เวลา กน ฅาย 
แล วม่ นค้บ ไป เอง  ไม่ มี กวา มรู้อ ย่าง ที่รู้กํ นนอี กฅ่อ ไป 

คุณ เกย ฅาย ท คล องคุ แล้ว หรือ  จึง ทราบ' ว่า กวา ม รู้น่ก่ บ ไป หมค เวลา ฅาย จรีง  ๆ 
เปล่า  ผม ไม่ เกย กาย  แก่ กา ค กะ เนเ อา เฉย  ‘คุ  ว่า คง เบน อย่าง น1 น 
กวา ม คา ค คะเน เอา เฉย  ๆ ทำไม คุณ จึง ยอม เชื่อ กาม โค ย ไม่ มี เหตุผล และ หล้ก 
^าน  อาคม าฃอ ถาม บาง ว่า  ที่ คุณ มา เกิค ให้ เห็น อยู่ ช, ค ‘คุ  เวลา นี  คุณ เอา อะไร มา เกิค 

ถไ ว่า มน สูญ ก่ง ที่ คุณ เฃไ ใจ จริง  ‘คุ 


ผม ก็ ไม่ หรา บ ไค้  แก่ เห็น มน รู้ อยู่ อย่าง น นบ แค่, วน เ1 รีม เกิค มา 
คุณ เข า ใจ' ว่า นบ แค่, วน เกิค มา มัน รู้ อย่าง น จริง หรือ  คุณ ระลึก และ จำ ไค้ จริง  ‘คุ 
หรือ  ใน ขณะ ที กก กล อ คอ อก มา จาก กรร ภ มาร คา' หีแ 'รก  ว่า คุณ กำ ลง เกิค  ท ไ) รู และ จำ ไค้ 

ว่า เกิค เวลา เท่า น1 น มี คน มา ทำ การ คลอก ให้ คุณ เหา นน หน เบน ค น 
เปล่า  ผม ระลึก ไม่' ไค้ เลย ท่าน 

แม้ คณ จะ จำ ไม่ ไค้  แก่ คุณ เล้า ใจ ว่า  ผู้รู้  คือ  จิก  มี อยู่ กํบ คุณ ขณะ ที่ กำ ล้ง 

คลอ คน น ไหม 

ผม เล้า ใจ ว, ไมี  แก่ เวลา น จำ ไน ไก คาน 

ขณะ เก คกณ ก ไม หรา บ เร องของ คณ วา  ผา า คอ  ใจ  ม หรอ ไม ม ใน เว ล! น น 
แล้ วก ณ เข8 า ใจ' ว1 า กณส ญ ไป, ไหม  ใน ขณะ ที่ เบน เก็ก  ๆ อยู่ เวลา นน  เพราะ คุณ ไม่ ทราบ 

ว่า ฅนเ ทิคแ ละ กน เบน เก็ค 


แม้ ผม ระลึก ไม่ ไค้  แต่ ผม ทีเฃ ไ ใจ วต่ ผม ไม ไค้ สุญ ไป ใน ระยะ แรก เกิค  และ 

ระยะ กำ ลึ ง เบน เค้ก I ลึก  "I 

เพราะ เห คุ ไร  คุณ จึง ว่า คุณ ไม่ ไค้ สุญ ไป ใน ระยะ น1 น เล่า 

เพราะ กำ เค้ก เล็ก  ๆ ของ ผม นนส ญ ไป จริง  ๆ ผม จะ เบน ผู้ใหญ่ มา ไค้ จน บคนี 
อย่าง ไร  อีก ประการ หนึ่ง  คุณ แม่ ของ ผม เคย เล่า ให้ ผม พง เสมอ ว่า  ฅอน ผม เบน เค้ก เล็ก  ๆ 
รอง ไห้ เก่ง จน คุณ แม่ ไม่ ไค้ หล่บ นอน  ฅอง ผล่ด เปลี่ยน เวร ก่น' รก ษา เค้ก คือ ผม  นึ่ล็เ บน 

พยาน ให้ ทราบ ไค้ ว่า ผม ไม่ ไค้ สุญ ไป ใน เวลา เบน เค้ก 

เพียง ชา ฅิที่เ ห้น  ‘คุ  ก่น อยู่  คุณ ที ไม่ ทราบ เรื่อง ของ ฅน ว่า สุญ หรือ ไม่ สุญ ท1 ง ‘คุ 
ที่ ๓ ค มา เพื่อ รู้ เรื่อง ของ ฅว  แต่ คุณ ที ไม่ รู้  แล วคุณ จะ มี ความ สามารถ มา จาก ไหน  ที่ จะ 
ให้ รู้' ว่า ฅาย แล่ ว เกิด อีก  หรือ คาย แล่ วสุญ ใ นอน าคฅ  นริน่ ยง ละเอียด มาก เพราะ เบน เรื่อง 
ของ จิค โดย เฉพาะ  ไม่ เกี่ยว ก่บ กาย เลย  ใน ขน เรื่ม แรก ที่ คุณ' ว่า สุญ  น น หมาย ถึง ร่าง กาย 
สุญ หรื ธจิฅ สุญ หรือ ว่า สุญ ที่งห มด 

หมาย ถึง จิฅ สุญ  ล่วน ร่าง กาย ไม่ ทราบ ว่า จะ เบน อะไร ต่อ ไป  ผม ไม่ ไค้ สนใจ 

กำ จิฅ สุญ จริง  อะไร ที่ ทำ ให้ คุณ รู้  ‘คุ  อยู่ เวลา นึ่  แล่ ว มา- จาก ไหน 

จิฅ ทำ ให้ รู้  แต่ ผม ไม่ ทราบ ว่า มา จาก ไหน 

กำ จิด สุญ จริง  จะ มีที่ มา ไค้ อย่าง ไร  นอก จา: ก สง ที่มีเ ท่า นึ่น ถึง จะ มีที่ มา 

ผม เขา ใจ ว่า สุญ คอน คาย แล่ ว ไม่ ไค้ สุญ ใน เวลา นึ่ 

กำ สุญ ฅอน คาย แล่ ว การ เกิด ที เกิด  ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ มีผู้ พา ให้ เทิค เบน คน และ 
เบน ฟ้า ว์  เพราะ คน และ ฟ้า ว์ตข งมืผ้ ริบ รู้  คือ จิต ประจำ ร่าง  ก็ ตอน คุณ มาเ ทิต ไป เอา จิตน้ 
ริบ ริ, นา จาก ไหน  มาศ รอง ร่าง ของ คุณ อกู่เ ว ลาน  ถ้า จิต สูญ จริง ตอง ไม่ มีที่ มา และ ไม่ มีที ไป 
ก็ ทีม าแ ถะ ที่ ไป ยิง เห็น  และ มี อยู่ กบ คุณ อย่าง ลม บูรณ์ เวลา นํ้  แล ร คุณ จะ บ่ง ค' บให้ จิต ลยู 

ไป ไค้ อย่าง ไร ก่น  จิต เมื่อ ถูก คุณ บ่ง คข ให้ สูญ ม' นจะ สูญ ไป ตาม ช่อ บ่ง ก* บ ของ คุณ ไหม เล่า 

ผม ก็ ไม่ แน่ ใจ ว่า ม่น่ จะ เบ็1 นไบ่ ตาม ความ เช่า ใจ หรือ ไม่  จึง มา เรียน ถาม ท่าน ให้ 
ช่วย ชํ้แ จง พอ เข1 จิ ใจ  เพราะ ผม ก็ เบน ชาว พุทธ  คุณ พ่อ คุณ แม่ พา เช่า ว* ตม าแ ฅ่เต็ ค ‘คุ  ชุน 


1 1 **^ 

บาน น ผม ไม เกย ป ลอย วๅร วคว ๅคๅ 2เนๅ  แค่ มี ความ สง ส ไ]  เพราะ กน น1 นว่า อย่าง น น กน น 
ว เอ ยาง น เลย ทำ, ให ใ- จ ผม เขว ไม่ กลา คค ลิ น! ชุ ลง'! ค้ว่ๅ ถ ญ V)' รือย่ ง อย่ 

คุณ พอ เขา ใจ มิ ใช่ หรือ ว่า  เวลา คุณ มา เอิก  จิ คติ ค มา ควย  มิ ไค้ เอิค แค่ ร่าง 

แบบ คุ  กฅา เครือ ง เล่น ของ เค้ก  แค่ เบน คน มา เอิค โค ยล ม บูรณ์ ที่มีค วาม รู้ ร่อน รู้ หนาว 

ไน ระยะ เริม แรก ปรากฏ, ใ' แค ร รภ  มี เฉพาะ จิฅคื อธา คุรู้อิ บว่ฅ คุ ชน เล็ก  ‘คุ  ที่ อา ศ ไ] กน อยู่ เท่า 
นน  ยง ไม่ แตก แขนงออก มา เห่ น อาการ ล่วน ค่าง  ‘คุ  ของ ร่าง กาย จิคจึ งยํง ไม่ มี ทางออก มา 

รบ ทราบ ว่า  รูป  เวทนา  ส ญญา  ลิง ฃาร  วิญญาณ  ซึ่ง เบน ธาคุ อีก ประเภท หนึ่ง ว่า 

เบน อย่าง ไร  แม้ ร่าง ของ เค้ก จะ ลม บูร ณ จน ฅก คลอ คอ อก มา ใน ระ ยะนี  แค่ ก็ ยง อ่อน ต่อ 

การ รบ ทราบ เรื่อง ที่ ปรากฏ อยู่ ก ไ] ลิว ไค้ โค ยล มบร  ณ์ค่ งนน  แม้ เค้ก จะ รู้ รอง ไห้ หรือ ห่ว เราะ 
ใน ขน ต่อ มา  ก็ เบน เพียง เค้ก ที่มีธ าคุรู้ ครองอยู่ ประจำ ร่าง เท่า นึ่ น ย่ง ไม่ สามารถ รู้ และ ใช้ 

อา การท ไห ไอ ย่าง น ะ น ไค้ อย่าง สม บรณ์  เวลา ร่าง กาย จะ สลาย จาก การ ประชุม แห่ง ธาคุ  (คาย) 
วิฅที่ ไม่ ไค้ร่ บ การอบรม เท่า ที่ ควร จะ รู้ เรื่อง ของ ลิว  ก็ จะ เบน ทำนอง เค้ก คลอ ค ใหม่ น น 

เหมือน กน  จะ ไม่ มี สคิร่ บผั เรื่อง ของ ลิว เสีย โค ย มาก  ประหนึ่ง จิต คือ ธาคุ รู้ ไม่ อยู่ กบ ร่าง 

ใน ขณะ จะ แค กล ลาย นนที่ ง ‘คุ  ที่จิค ย งมี อยู่  ส่วน ผู้ ไค้ รบ การอบรม มา พอ ลม ควร ก็ พอ จะ รู้ 
ไค้ ใน ระหว่าง จิฅ กบ กาย  และ ผู้, ไค้ ร่บ การอบรม มา ใน ธรรม ขน ลง  ย่อม รู  เรื่อง ของ จิต และ 
กาย ไค้ อย่าง ช่คเ จน ทุก ฃณ่ะ ที่จิฅ จะ เกลื่อน ยาย จาก กน ใน ขณะ บาน แค กลา แห รก ขา ค เช่น นน 
(ขณะ จะ คาย)  นี่ แลก น เรา  แม้ จะ มีธา คุรู้ค รอง ร่าง อยู่ เหมือน กน  แค่ ก็มี ค' วาม สามารถ 
มาก น อย ค่าง กน  ผู้หนึ ง ไม่ รู้  ที่ง การ มา เอิค  ทง เวลา จะ คาย  ผู้ห นง แม้ จะ ไม่ ลา มารถ รู้ 

เรื่อง เอิค ของ คน ใน ระยะ แรก เอิค  แค่ก็ สามารถ รู  ใน เวลา ค่อม า ควย การอบรม  ว่า ธาคุ 

ขน ธ์กบ จิฅมี ความ เคลื่อน ไห ไ และ เบน อยู่' ค่า งก นอ ย่าง ไร  ส่วน ใคเ บน ขน ธ ส่วน ใคเ บน 
จิฅ  ๆ' ไค้ อย่าง แจ ง ฟ้า ไม่ มี ทาง ลง ลย  รู  ไค้ ทงค วาม เกีย ว ของ ระหว่าง อา รม ณ กบ ใจ  ร่ณ์ค้ 
ที่งจิ ค ลิบ อารมณ์ คุคชึ ม ถึง ก นห รือ ไม่1 คุต, ซึมถึ งก น รู  ท ไค วาม บริสุ ทธิ ที เรียก ว่า  ธ าคุม้ 
ลิ วน  ‘คุ  ไม่ มี สง เจือ ปแ  และ รู  ไค้ เวลา จิคที บริลุ ทบ  กบ  ข, แบ  อแเ บน ส่วน สมมติ จะ จาก 
กน ใน เวลา คาย  อย่าง ไม่ สะทก สะ ทาน ทวน ไหว ไป คาม  ธาคุ ขน ธ์ก็ ทำ หนา ที่ จะ แฅก  จิค 
ก็ ทำ หน9 ไ ที่ รู้" ใน' วาระ ลุ ค ทาย คา มก, วาม เบ็1 น' จ, ริ- ง V! เ' ค! ยรู  แบบ คาย คว มา แล ว ใม่มี ยไา ย ไย ผัน 


แปร เบน อย่าง อื่น  พอ ถึง กาล อ" น ควร แล ไก็ ผ่านออก ไป คาม แบบ ของ จิฅที่ ไม่ หลง ธ าคุข่ นธ์ 
ว่า เบน ฅน เวลา ยง เบน อยู่  จึคมื ความ บริสู ทธื้ฉ นใค  เวลา จาก ไป ก็ คือ จิฅที่ บริสู ทธค วง น น 
ฉนนี่ น ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ย ถา ท โป จนิพ พุโฅ  เหมือน ประทีป ควง ไฟ อ้น หมค เชอ แล ว 
คบ ไป ฉะ น น ไม่ มืจุค สม มฅิอ้ น เบน สถิค อยู่  จึง ไม่มื สม มฅิจ ะพูค ให้ ถูก ค อง คาม ความ จริง 
ของ ธรรม ชา ฅนน 

นี่ แล คุณ  กฎ ธรรม ชาฅิ อ้น มี มา คํ้ งเคิ ม ไม่ ขน อยู่ ก" บ ความ เข่า ใจ หรือ สง สย 

ของ ใคร  ๆ ที่มี นิล ไ] เบน นานา จึฅอ้ ง ใคร จะ เข่า ใจ ว่า คาย แล ไ สูญ หรือ คาย แล่ วเก็ ค อีก ก็ 

คาม  ธรรม ชา คที เคย เบน ไป อย่า งใค  ก็ ย่อม เบน' ไป คาม ธรรม ซาคิ ของ คน อย่าง นี่ นี่  ผู้ รู" 

กฎ ธรรม ชา ฅิแลว ก็ ไม่ เข่า ไป เกี่ยว ของ ก0 บก ฎนน  กฎ ของ ธรรม ชา ฅินน ก็ ไม่ บง ก" บ ไค้ อีก ค1 อ 
ไป  ผู้ อยู่ เหนือ กฎหมาย ของ' ว" ฎ จ กร แอ้ ว ยอม ไม่ ถูก บ ไค" บ ให้ หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง 

เพราะ ความ หมุน เวียน ไม่ ใช่ ความ สุข  ท่าน เรียก ว่า วํฎ ทุกข์ ท1 งนน  เบน อย่าง ไร  คาย แล่ ว 
เกิค หรือ คาย แล่ ว่สูญ  โป รคพิ สูจนี่ ค" ว เรา ให้คี  ลำ พลู จน ไม่ อี  แทน ที่ จะ คาย แล ไ) สูญ คไที่ 
เขา ใจ  เดี๋ยว ผู้ เข่า ใจ ว่า สูญ จะ โผล่ออก มา จาก ท่อง ของ ลุนํฃ แล1 ว เจา กรรม อีก มะ 

ผม พอ เข่า ใจ บาง  คอน กำ ล่ง เบน เค้ก  ทุ  หนึ่ง  คอน คน จะ คาย ไม่ มืลคิ หนึ่ง 
จะ กลบ ความ รู้ เบน เหมือน เค้ก อีก  เพราะ ไม่ มืสคิ คง ท่าน ว่า  ที ง ทุ  ที่ เวลา น น ใจ ก็ ยง อย่ 

ใน คน  ทุ  นี่ นี่นน แล  ผม เห็น ควย  เพราะ แม้ ย ไอ ยู่ม่น ก็ ไม่ เห็น รู้ ล่า ไม่ มืลฅ จริง  คอน นี่ 
ผม พอ มี ทาง คิคก บฅ" ว เอง บาง  ไม่ มืค เหมือน แค่ กอ นนไ ไ ที ง กล" วจะ ไป เก็ค เบน สุ น ไ] คไ 

ท่าน ว่า ก็ เท่า ก" แ ลำ' ไป เกิค เบน สูนัฃ จริง  ผม ก็ แย่  เรียก ว่า จม ไป เลย 

คุณ ควร คิคคู คอน คุณ นอน หล" บ สนิท ไม่ ผนบ ไง  คุณ เข่า ใจ ว่า  คุณ สูญ ไ!] ใน 
เวลา น น หรือ ย ไอ ยู่  ขณะ ที่ คุณ กำ ล ไหล่ บ สนิท  ถาม ค รง ที่ คน คาย ใน  ทุ  มี ลม หายใจ อย่ 
นี่ เอง 

แปลก มาก  คอน กำล่ งหล่ บสนิ ท) นี่ นี่ ผม ไม่ร้ เลย  แค่ คอน คื่น นอน แล่ ว ค่อย ริ 
1 ^ นิ  ^ 1'  0^  1 มุ^  " 1 V 

ว่า ฅนย่ งอ ย่มิ ได้ สูญ  แฅะ เวลา ตีน นอน เ! ลวผ มก็บ ด้นึโ 'ยํอ น ไป สง สํยว่ าฅน ได้ สูญ ไป ใน 

เวลา หล ไ ปน1 น 


1ว ลา มี คน มา ถาม คุณ' ว่า  ฅอน คุณ หลบ' ไป น* นคุณ สูญ ไป หรือ ย ไ) อยู่  คุณ จะ 

ตอบ เขา ว่า อย่าง ไร 

ตอง ตอบ เขา ว่า ยิง อยู่ ซิ  ท่าน  เพราะ ถ ไส ญใป ตอน ผม หล บ' จริง  ‘คุ  ผม จะ ยง 
เบ็น ผม อยู่ อย่าง นิ ได้ อย่าง ไร  ผม ต ไ) ง หาย ซาก ไป เลย ที่ง ซาก จิต และ ซาก กาย  เท่า ที่ ผม ยง 
มา พูค ได้ อยู่ เวลา นีกฅ ไ) ง สืบ เนื่อง นา วาก หล ไย น นเ, อง 

การที่ คุณ ลำ คไบ ว่า ตาย สูญ  ก็ เช่น เดียว กบ เรา ไป ฅ่กน นอน หลบ ซึ่ง ไม่ รบ รู้ กบ 
อะไร ใน เวลา หล บน น เหมือน กน  เพราะ ธาตุ รู้ใม่ ทำ งาน กบ สง ไค ใน เวลา หลํ บน น แต่ 

ธาตุ รู้มิ ได้ สูญ ไป ไหน ก็มื อยู่ ก ไ] คน นอน หล ไ] นน แล  ฉะ น น เรา จึง หยิบ เอา ความ รู้อน ละ 

เอีย ค ตาม หล ไ! ธรรมชาติ น นขนม าพูค ได้ ว่า  คืน น นอน หลบ สนิท ดี  คืน นผน ไป ต่าง  ‘คุ 

นานา คง น ถา ไม่มื ความ รู้ เบน เชอ อยู่ แล วจะ หยิบ ขนม าพูค อย่าง นน ไม่ ได้  นิพพาน ของ 
คน มีกิ เลศ ก็ คือ  กน นอน หลบ สนิท น นแล  เพราะ เบน ความ สุขอย่าง ยง ใน เวลา หลํบ สนิท 
ปราศจาก สืง ส่ง เสริม และ กคส่ วง ใจ ใน เวลา น น คุณ ย ไ) มี สง ส ย อะไร อีก  พคส นทนา กน ได้ 


□ □อ 
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